AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia licencjackie | stopnia
Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

[M.

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 000

NAZWA PRZEDMIOTU Kwalifikowana pierwsza pomoc medyczna
KOD PRZEDMIOTU RR000 PNA9
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
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SEMESTRY 1
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LABORATORYJNE KLINICZNE
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy medycznej w stanach zagrozenia zdrowia i zycia zgodnie z ak-
tualnymi wytycznymi.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowe wiadomosci z biologii ze szkoty sredniej na temat anatomii oraz funkcji uktadu krazenia, uktadu
oddechowego i uktadu nerwowego czlowieka.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student ma wiedze na temat przyczyn i objawow roznych stanéw zagrozenia zdrowia i zycia oraz zna
aktualne wytyczne pierwszej pomocy.

EK2 Wiedza: Student umie oceni¢ zagrozenia w miejscu zdarzenia i zabezpieczy¢ miejsce wypadku, umie rozpoznaé
stan zagrozenia zdrowia i zycia oraz umie udzieli¢ pierwszej pomocy w tych stanach, posiada umiejetnosé
dzialania w warunkach niepewnosci i stresu.

EK3 Kompetencje spoleczne: Student jest $wiadomy koniecznosci udzielania pierwszej pomocy, rozumie znaczenie
i celowo$¢ podejmowanych czynnosci ratowniczych, zna podstawy prawne pierwszej pomocy, potrafi okresli¢
priorytety stuzace do wlasciwej realizacji dzialari ratowniczych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy medycznej. Ocena miejsca zda-

S1 rzenia i bezpieczenistwo ratownika. Podstawowe czynnosci zyciowe. Wzywanie po- 1
mocy.

59 Zastabniecie bez i z utrata przytomnosci: najczestsze przyczyny, objawy i sposob 9
postepowania.
Nagte zatrzymanie krazenia - przyczyny, objawy i sposéb postepowania u doro-

S3 stych, dzieci i niemowlat: tanicuch przezycia, resuscytacja krazeniowo-oddechowa 4
i automatyczna defibrylacja zewnetrzna.

S4 Niedroznosé drég oddechowych - przyczyny, objawy i sposéb postepowania. 1

S5 Urazy narzadu ruchu (tkanek miekkich, kosci, stawow, urazy kregostupa): przy- 4
czyny, objawy i sposéb postepowania.

S6 Rany i krwotoki: przyczyny, objawy i sposéb postepowania. 2
Wybrane zagrozenia §rodowiskowe: toniecie, udar cieplny, hipotermia, oparzenia,

ST odmrozenia, porazenie pradem elektrycznym, razenie piorunem, ugryzienia i uka- 1
szenia przez zwierzeta, gady i owady.

S8 Zatrucia: najczestsze przyczyny, objawy i pierwsza pomoc. 1

S9 Powtorzenie wiedzy i praktyczne sprawdzenie nabytych umiejetnosci. 1
RAZEM 17

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Konsultacje

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Studium przypadku
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M5 Praca z podrecznikiem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 33
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Odpowiedz ustna
F3 Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Test

P2

Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

[ |

Obecnosc na zajeciach, pozytywne zliczenie praktyczne i teoretyczne.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Student nie zna przyczyn stanéw zagrozenia zdrowia i zycia, jednak ma wiedze na
temat ich objawow i pierwszej pomocy.

NA OCENE 4

Student ma staba wiedze na temat przyczyn réznych standéw zagrozenia zdrowia i zycia,
jednak zna ich objawy i wytyczne pierwszej pomocy.

NA OCENE 5

Student ma bardzo dobra wiedze na temat przyczyn i objawéw roznych stanéw zagro-
zenia zdrowia i zycia oraz zna aktualne wytyczne pierwszej pomocy w takich stanach.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Student umie oceni¢ miejsce zdarzenia, rozpoznaé stan zagrozenia zdrowia i zycia oraz
umie udzieli¢ pierwszej pomocy, jednak robi to niezgodnie z aktualnymi wytycznymi
postepowania i/lub popelnia przy tym mate btedy.

NA OCENE 4

Student umie oceni¢ miejsce zdarzenia, rozpoznaé stan zagrozenia zdrowia i zycia oraz
umie udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z aktualnymi wytycznymi; wymaga to wiecej
czasu do zastanowienia sie i/lub popelnia przy tym mate bledy.
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Student umie szybko i sprawnie oceni¢ miejsce zdarzenia, rozpoznaé stan zagrozenia
NA OCENE 5 zdrowia i zycia oraz umie bezblednie udzieli¢ pierwszej pomocy w tych stanach, zgodnie
z aktualnymi wytycznymi postepowania.

EFEKT KSZTALCENIA 3
Student stabo rozumie znaczenia i celowosci podejmowanych czynnosci ratowniczych,

NA OCENE 3 nie zna podstaw prawnych pierwszej pomocy, nie do korica potrafi okresli¢ priorytety
w dziataniach ratowniczych.

Student rozumie znaczenie i celowo$¢ podejmowanych czynnosci ratowniczych, nie zna

NA OCENE 4 podstaw prawnych pierwszej pomocy, potrafi okresli¢ priorytety w dzialaniach ratow-
niczych.

Student jest $wiadomy koniecznosci niesienia pierwszej pomocy medycznej, bardzo do-
NA OCENE 5 brze rozumie znaczenie i celowo$é podejmowanych czynnosci ratowniczych, zna podsta-
wy prawne pierwszej pomocy, potrafi okresli¢ priorytety w dzialaniach ratowniczych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_Wo1,
EK1 K_Wo04, Cell 318682878288%985 M1 MEAE/B M4 F1F2P1
K_Wo8
S1 S2 S3 S4 S5
EK2 K U35 Cell $6 S7 S8 99 M4 F3 P2
S1.S2 S3 S4 S5
EK3 K Wo4 Cell $6 S7 S8 S9 M1 M2 M3 M4 F2 P2

11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Andres J. (red. wydania polskiego) — Wytyczne resuscytacji 2010, Krakow, 2010, Polska Rada Resu-
scytacji, wersja elektroniczna - http://www.prc.krakow.pl/2010/index.html

2 Chrzaszczewska A. — Bandazowanie, Warszawa, 2010, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

3 Skinner D., Driscoll P., Earlam R. — ABC postepowania w urazach, Wroctaw, 2010, Wydawnictwo
Medyczne Gornicki

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Borowczak A. — [ ty mozesz pomdc, Krakow, 2008, Centrum Ksztatcenia i Konsultacji ResQ

2 Goniewicz M. — Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow, Warszawa, 2011, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL

3 Hettiaratchy S., Papini R., Dziewulski P. — ABC oparzen, Wroctaw, 2007, Wydawnictwo Medyczne
Gornicki

4 Ostrowski A., i wsp. — Czltowiek za burtg., Krakow, 2012, Medycyna Praktyczna, 7-8:113-118.
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr med. Jacek Glodzik (kontakt: jacek.glodzik@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr med. Jacek Glodzik (kontakt: jacek.glodzik@awf.krakow.pl)
mgr Agnieszka Kreska-Korus (kontakt: a.kreska korus@vp.pl)
dr Sylwia Metel (kontakt: sylwia.metel@awf krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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