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Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Terapia zajęciowa studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 000

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Kinezjologia

Kod przedmiotu RR000 PNA8

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
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3 Cele przedmiotu

Cel1 1.Zapoznanie z problematyką sterowania ruchami w warunkach prawidłowych i patologicznych ich uwarun-
kowaniami i możliwościami kompensacji oraz z niektórymi sposobami oceny różnorodnych przejawów moto-
ryczności człowieka 2.Wykształcenie zdolności do interpretacji i analizy czynnościowej prostych i złożonych
ruchów człowieka w warunkach prawidłowych i w różnych zaburzeniach układu ruchu 3.Przygotowanie do
wykorzystania aktywności ruchowej w terapii zajęciowej

4 Wymagania wstępne

1 1.Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii układu kostnego, mięśniowego i nerwowego 2.Umiejętności związane
z logicznym kojarzeniem i interpretacją faktów oraz umiejętnym uogólnianiem spostrzeżeń

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Opisuje i interpretuje zagadnienia związane ze sterowaniem ruchami człowieka Opisuje i analizuje
zagadnienia kinezjologii postawy oraz różnorodnych aktów ruchowych człowieka w warunkach prawidłowych
i w różnych dysfunkcjach aparatu ruchu, w sytuacjach życia codziennego, rekreacji i pracy

EK2 Wiedza: Ocenia efekty aktywności ruchowej człowieka lub jej braku i jej wpływ na stan zdrowia.
EK3 Kompetencje społeczne: Planuje aktywność ruchowej dla promocji zdrowia z uwzględnieniem aktualnego po-

ziomu aktywności i występowania wybranych zaburzeń stanu zdrowia

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Wzorce ruchów. Rola układów mięśniowego, kostno-stawowego i nerwowego w od-
niesieniu do postawy ciała. Analiza kinezjologii czynności życia codziennego. Oce-
na funkcji ręki. Problemy sterowania ruchami w stanach patologicznych. Zabu-
rzenia funkcjonalne i strukturalne w dysfunkcjach narządu ruchu. Podstawowe
mechanizmy kompensacyjne. Charakterystyka chodu fizjologicznego. Kontrola ru-
chów lokomocyjnych Przyczyny i rodzaje zaburzeń chodu. Ocena chodu. Rodzaje
chodu patologicznego. Kinezjologia stopy w różnych zniekształceniach. Zmiany
przeciążeniowe w obrębie narządu ruchu. Zmiany zdolności motorycznych w cią-
gu życia i ich znaczenie w życiu codziennym. Badanie i zalecanie aktywności
ruchowej dla promocji zdrowia.

9

Razem 9

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Ocena pola pracy ręki w płaszczyźnie czołowej Struktura zmian kąta w stawie ko-
lanowym w funkcji rosnącej prędkości chodu Struktura czasowa faz chodu w funk-
cji rosnącej prędkości chodu Ocena zmian kąta w stawach kolanowych w funkcji
zmiany kąta podłoża przy stałej prędkości chodu Ocena czasu trwania faz chodu
w funkcji zmiany kąta podłoża przy stałej prędkości chodu Ocena składowych
zmian siły reakcji podczas chodu Analiza kinematyczna wybranych czynności
życia codziennego

17

Razem 17
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7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia projektowe
M2 Ćwiczenia laboratoryjne
M3 E-learning
M4 Praca w grupach
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Studium przypadku
M7 Wykłady
M8 Konsultacje
M9 Inne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 15
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 14
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Sprawozdanie z ćwiczenia laboratoryjnego
F2 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Test

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
zaliczenie wszystkich sprawozdań z ćwiczeń przewidzianych w programie 1 efektu
kształcenia

Na ocenę 4
wiedza, umiejętności i kompetencje udokumentowane wynikami kolokwium w zakresie
1 efektu kształcenia

Na ocenę 5
wiedza, umiejętności i kompetencje udokumentowane wynikami kolokwium w zakresie
1 efektu kształcenia
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Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
zaliczenie wszystkich sprawozdań z ćwiczeń przewidzianych w programie 2 efektu
kształcenia

Na ocenę 4
wiedza, umiejętności i kompetencje udokumentowane wynikami kolokwium w zakresie
2 efektu kształcenia

Na ocenę 5
wiedza, umiejętności i kompetencje udokumentowane wynikami kolokwium w zakresie
2 efektu kształcenia

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
zaliczenie wszystkich sprawozdań z ćwiczeń przewidzianych w programie 3 efektu
kształcenia

Na ocenę 4
wiedza, umiejętności i kompetencje udokumentowane wynikami kolokwium w zakresie
3 efektu kształcenia

Na ocenę 5
wiedza, umiejętności i kompetencje udokumentowane wynikami kolokwium w zakresie
3 efektu kształcenia

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W01,
K_W02,
K_W04,

K_W06, K_U03

Cel1 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4
M5 M6 M7 M8 F1 F2 P1

EK2

K_W01,
K_W02,
K_W03,

K_W04, K_U03

Cel1 W1 Ć1 M1 M2 M3 M4
M5 M6 M7 M8 F1 F2 P1

EK3 K_W03,
K_W06, K_U03 Cel1 W1 Ć1

M1 M2 M3 M4
M5 M6 M7 M8

M9
F1 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 1.Kwolek A — Rehabilitacja medyczna, Wrocław, 2000, Urban & Partner
2 2.Tylman D — Patobiomechanika bocznych skrzywień kręgosłupa, Warszawa, 1995, Severius
3 3.Osiński W — Motoryczność człowieka - jej struktura, zmienność i uwarunkowania, Poznań, 1993, AWF,

Poznań

Literatura uzupełniająca:

1 4.D. A. Neumann — Kinesiology of the Musculoskeletal System, Philadelphia, 2009, Mosby Inc
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Wiesław Chwała (kontakt: wachwala@cyf-kr.edu.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. Wiesław Chwała (kontakt: wachwala@cyf-kr.edu.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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