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CELE PRZEDMIOTU

1.Zapoznanie z problematyka sterowania ruchami w warunkach prawidlowych i patologicznych ich uwarun-
kowaniami i mozliwosciami kompensacji oraz z niektérymi sposobami oceny réznorodnych przejawéw moto-
ryczno$ci czlowieka 2.Wyksztalcenie zdolnosci do interpretacji i analizy czynnosciowej prostych i ztozonych
ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w réznych zaburzeniach uktadu ruchu 3.Przygotowanie do
wykorzystania aktywnosci ruchowej w terapii zajeciowej

WYMAGANIA WSTEPNE
1.Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu kostnego, miesniowego i nerwowego 2.Umiejetnosci zwiazane
z logicznym kojarzeniem i interpretacja faktéw oraz umiejetnym uogédlnianiem spostrzezen

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Opisuje i interpretuje zagadnienia zwigzane ze sterowaniem ruchami cztowieka Opisuje i analizuje
zagadnienia kinezjologii postawy oraz réznorodnych aktéw ruchowych cztowieka w warunkach prawidtowych
i w roznych dysfunkcjach aparatu ruchu, w sytuacjach zycia codziennego, rekreacji i pracy

Wiedza: Ocenia efekty aktywnosci ruchowej cztowieka lub jej braku i jej wplyw na stan zdrowia.
Kompetencje spoteczne: Planuje aktywno$é¢ ruchowej dla promocji zdrowia z uwzglednieniem aktualnego po-
ziomu aktywnodci i wystepowania wybranych zaburzen stanu zdrowia

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Wzorce ruchéw. Rola uktadéw mie$niowego, kostno-stawowego i nerwowego w od-
niesieniu do postawy ciata. Analiza kinezjologii czynnosci zycia codziennego. Oce-
na funkcji reki. Problemy sterowania ruchami w stanach patologicznych. Zabu-
rzenia funkcjonalne i strukturalne w dysfunkcjach narzadu ruchu. Podstawowe
mechanizmy kompensacyjne. Charakterystyka chodu fizjologicznego. Kontrola ru-
chow lokomocyjnych Przyczyny i rodzaje zaburzen chodu. Ocena chodu. Rodzaje
chodu patologicznego. Kinezjologia stopy w réznych znieksztalceniach. Zmiany
przeciazeniowe w obrebie narzadu ruchu. Zmiany zdolnosci motorycznych w cia-
gu zycia i ich znaczenie w zyciu codziennym. Badanie i zalecanie aktywnosci
ruchowej dla promocji zdrowia.

RAZEM 9

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Ocena pola pracy reki w plaszczyznie czotowej Struktura zmian kata w stawie ko-
lanowym w funkcji rosnacej predkosci chodu Struktura czasowa faz chodu w funk-
cji rosnacej predkosci chodu Ocena zmian kata w stawach kolanowych w funkcji

C1 zmiany kata podtoza przy stalej predkosci chodu Ocena czasu trwania faz chodu 17

w funkcji zmiany kata podloza przy statej predkosci chodu Ocena sktadowych
zmian sily reakcji podczas chodu Analiza kinematyczna wybranych czynnosci
zycia codziennego

RAzZEM 17

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia projektowe

M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 E-learning

M4 Praca w grupach

M5 Prezentacje multimedialne
M6 Studium przypadku

M7 Wyktady

M8 Konsultacje

M9 Inne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 15
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 14
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

F2 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

zaliczenie wszystkich sprawozdan z ¢wiczenn przewidzianych w programie 1 efektu

1 efektu ksztalcenia

ksztalcenia

wiedza, umiejetnosci i kompetencje udokumentowane wynikami kolokwium w zakresie
NA OCENE 4 .

1 efektu ksztalcenia

wiedza, umiejetnosci i kompetencje udokumentowane wynikami kolokwium w zakresie
NA OCENE 5
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EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 zaliczenie. wszystkich sprawozdan z ¢wiczen przewidzianych w programie 2 efektu
ksztalcenia
wiedza, umiejetnosci i kompetencje udokumentowane wynikami kolokwium w zakresie
NA OCENE 4 .
2 efektu ksztalcenia
wiedza, umiejetnosci i kompetencje udokumentowane wynikami kolokwium w zakresie
NA OCENE 5 .
2 efektu ksztalcenia
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 zaliczenie' wszystkich sprawozdan z ¢wiczenn przewidzianych w programie 3 efektu
ksztalcenia
wiedza, umiejetnosci i kompetencje udokumentowane wynikami kolokwium w zakresie
NA OCENE 4 .
3 efektu ksztalcenia
wiedza, umiejetnosei i kompetencje udokumentowane wynikami kolokwium w zakresie
NA OCENE 5 .
3 efektu ksztalcenia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO ,
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo1,
K W02, . M1 M2 M3 M4
EK1 K_Wod, Cell W1 C1 M5 M6 M7 M8 F1 F2 P1
K W06, K _U03
K _Wo1,
K W02, . M1 M2 M3 M4
EK2 K_ W03, Cell W1 C1 M5 M6 M7 M8 F1 F2 P1
K W04, K U03
K Wo3 M1 M2 M3 M4
EK3 K_WO_G, K U03 Cell W1 C1 M5 MI(\)’/IIS;/H M8 F1 F2 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 1.Kwolek A — Rehabilitacja medyczna, Wroctaw, 2000, Urban & Partner

2 2.Tylman D — Patobiomechanika bocznych skrzywien kregostupa, Warszawa, 1995, Severius

3 3.0siniski W — Motorycznosé cztowieka - jej struktura, zmiennosé i uwarunkowania, Poznan, 1993, AWF,
Poznan

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 4.D. A. Neumann — Kinesiology of the Musculoskeletal System, Philadelphia, 2009, Mosby Inc
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Wiestaw Chwala (kontakt: wachwala@cyf-kr.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Wiestaw Chwata (kontakt: wachwala@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 5/5



