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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z funkcja narzadow i ukladéw organizmu czlowieka, z uwzglednieniem zmian rozwojowych i in-
wolucyjnych

Zaznajomienie z reakcjami organizmu na wysilek i prace fizyczna w roéznych warunkach otoczenia oraz me-
chanizmami adaptacji zachodzacymi w organizmie w wyniku regularnej aktywnosci ruchowe;j

Przygotowanie do oceny zdolnosci wysitkowych cztowieka

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z zakresu budowy komorki zwierzecej oraz budowy podstawowych tkanek organizmu
cztowieka

Podstawowe wiadomos$ci z zakresu anatomii czlowieka

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Wyjasnia znaczenie czynnosci tkanek i narzadow dla prawidlowego funkcjonowania organizmu czto-
wieka

Wiedza: Charakteryzuje podstawowe czynnosci uktadu nerwowego, miesniowego, krazeniowego i oddechowego
oraz uzasadnia ich reakcje na dziatanie bodzcéw wewnetrznych i zewnetrznych

Wiedza: Opisuje i interpretuje reakcje organizmu na wysilek i prace fizyczna.

Wiedza: Opisuje i interpretuje reakcje adaptacyjne organizmu w odpowiedzi na regularng aktywnosé ruchowa
i prace fizyczna

Wiedza: Potrafi wykonaé pomiar podstawowych parametrow krazeniowych oraz ocenia¢ intensywnosé pracy
fizycznej

Wiedza: Potrafi przeprowadzaé¢ proby wysitkowe oraz ocenia¢ na ich podstawie zdolnosci wysitkowe osob
zdrowych i chorych

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Biologiczne srodowisko organizmu. Homeostaza. Przestrzenie wodne ustroju. Ob- 1
jetosé krwi krazacej, sktadniki i rola krwi w ustroju

W2 Budowa i czynnosé serca. Cykl pracy serca. Nerwowa, hormonalna i odruchowa 1
regulacja pracy serca

W3 Pojemnosé minutowa serca i jej sktadowe. Cisnienie tetnicze krwi i czestosé skur- 1
czéw serca w spoczynku i w wysitku
Rodzaje komorek nerwowych. Budowa i funkcje neuronu. Mechanizm powstawa-

W4 | niaiprzewodzenia impulsé6w nerwowych. Btonowy potencjal spoczynkowy i czyn- 1
nosciowy.
Czynnosé centralnego, obwodowego i autonomicznego uktadu nerwowego. Podziat

W5 1 . . . . o 1
wiokien nerwowych. Receptory i rodzaje czucia. Neurofizjologia boélu.

W6 Charakterystyka strukturalna i czynno$ciowa mieéni. Budowa wtékna miesniowe- 1
go i proces skurczu miesnia.

W7 Unerwienie czuciowe i ruchowe mieéni szkieletowych. Podzial, rodzaje i cechy 1
jednostek motorycznych. Typy wlokien miesniowych.
Charakterystyka funkcjonalna uktadu oddechowego. Wymiana gazowa na pozio-

W8 . . . . 1
mie ptuc i tkanek. Regulacja oddychania.
Wydolnosé fizyczna cztowieka. Maksymalny minutowy pobér tlenu jako podsta-

W9 | wowy wskaznik wydolnodci tlenowej. Posrednie i bezposrednie proby wyznaczania 1
VO2max. Wplyw starzenia na wydolnosé fizyczna. Skutki bezczynnosci ruchowe;j.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

RAzZEM

9

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Sktad ciala na poziomie komoérkowym, molekularnym i tkankowo-narzadowym.
Trojprzedziatowy model ustroju. Transport gazéw oddechowych we krwi. Hema-
tokryt i jego zmiany. Sposoby pomiaru czestosci skurczéw serca oraz cisnienia
tetniczego krwi.

L2

Zaliczenie - krew i uklad krazenia. Reakcje odruchowe u czlowieka. Synapsa -
definicja, rodzaje i podzial. Transmisja impulsu nerwowego w synapsie nerwowo-
miesniowej. Badanie prostych odruchéw u czlowieka.

L3

IT termin zaliczenia - krew i uktad krazenia. Rodzaje skurczéw miesniowych.
Zmeczenie. Rodzaje i przyczyny zmeczenia.

L4

Zaliczenie - uktad nerwowo-mie$niowy. Wskazniki czynnosciowe uktadu oddecho-
wego. Wentylacja ptucna i spirometria. Deficyt i dtug tlenowy. Koszt energetyczny
wysitku.

L5

IT termin zaliczenia - uktad nerwowo-miesniowy. Obliczenia deficytu, dtugu tleno-
wego oraz kosztu energetycznego wysitku na danych eksperymentalnych. Sposoby
oceny intensywno$ci wysitku fizycznego i pracy zawodowej wysitku na podstawie
%HRmax, skali Borga oraz MET.

L6

Zaliczenie - fizjologia wysitku. Proste sposoby oceny wydolnosci fizycznej. Test
PWC170, proba Astranda, proba Margarii, 6 MWT (test marszu 6 minutowego).

RAZEM

17

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Cwiczenia laboratoryjne

M3 Symulacja laboratoryjna

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Praca w grupach
M6 Konsultacje
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 26
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 40
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium
F2 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego
F3 Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Obecnosci na zajeciach.

2 Realizacja ¢wiczen laboratoryjnych i praktycznych oraz przygotowanie sprawozdan.
3 Pozytywna ocena z zaliczen §r6dsemestralnych.

4 Pozytywna ocena z egzaminu kotricowego.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Zma podstawowe mechanizmy funkcjonowania organizmu na poziomie tkankowym i na-

NA OCENE 3 rzadowym.

Zna i umie wyjasnic znaczenie podstawowych mechanizméw funkcjonowania organizmu

NA OCENE 4 . . . . . .
OCENE na poziomie tkankowym i narzadowym dla prawidlowej czynnosci ustroju.

Zna i umie w sposoéb wyczerpujacy wyjasni¢ znaczenie podstawowych mechanizméw
NA OCENE 5 funkcjonowania organizmu na poziomie tkankowym i narzadowym dla prawidlowej
czynnosci ustroju oraz rozumie wystepujace miedzy nimi interakcje.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Umie w stopniu podstawowym scharakteryzowaé czynnosé ukl. nerwowego, miesnio-
NA OCENE 3 wego, krazeniowego, oddechowego, pokarmowego, moczowo-plciowego i hormonalnego
i ich reakcje na bodzce wewnetrzne i zewnetrzne.

Umie wyczerpujaco scharakteryzowaé¢ czynno$é ukl. nerwowego, miesniowego, kraze-
NA OCENE 4 niowego, oddechowego, pokarmowego, moczowo-ptciowego i hormonalnego i ich reakcje
na bodzce wewnetrzne i zewnetrzne.

Strona 4/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

Umie wyczerpujaco scharakteryzowaé¢ czynnosé ukl. nerwowego, miesniowego, kraze-
niowego, oddechowego, pokarmowego, moczowo-pltciowego i hormonalnego i ich reakcje

NA OCENE 5 na bodzce wewnetrzne i zewnetrzne oraz potrafi wyjasnia¢ wzajmne interakcje miedzy
nimi.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Umie opisa¢ podstawowe reakcje organizmu na wysilek fizyczny.
NA OCENE 4 Umie opisa¢ wyczerpujaco reakcje organizmu na wysitek fizyczny.
NA OCENE 5 Umie opisa¢ wyczerpujaco reakcje organizmu na réznego rodzaju wysitek fizyczny.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Interpretuje i wyjasnia wystapienie podstawowych reakcji adaptacyjnych organizmu
w odpowiedzi na regularna aktywnosé ruchows.
NA OCENE 4 Interpretuje i wyjasnia w spos6b wszechstronny wystapienie podstawowych reakcji ad-
aptacyjnych organizmu w odpowiedzi na regularng aktywnosé¢ ruchows.
Interpretuje i wyjasnia w sposéb wszechstronny wystapienie podstawowych reakcji ad-
NA OCENE 5 aptacyjnych organizmu w odpowiedzi na regularna aktywnos¢ ruchowa oraz uzasadnia
réznice w obserwowanych zmianach w zaleznosci od rodzaju obciazen treningowych.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 Potrafi poprawnie wykonaé¢ pomiar podstawowych parametréw krazeniowych oraz oce-
nia¢ intensywnos$¢ wysitku fizycznego.
NA OCENE 4 Potrafi poprawnie wykonaé¢ pomiar podstawowych parametréw krazeniowych oraz oce-
nia¢ intensywno$¢ wysitku fizycznego, wykazujac przy tym sprawnosé¢ dziatania.
Potrafi wykona¢ pomiar podstawowych parametréow krazeniowych oraz oceniaé¢ inten-
NA OCENE 5 sywno$¢ wysitku fizycznego w sposob catkowicie prawidltowy, wykazujac przy tym duza
sprawnos¢ i pewnosé dziatania.
EFEKT KSZTALCENIA 6
Potrafi poprawnie przeprowadzaé¢ proby wysitkowe oraz oceniaé¢ na ich podstawie zdol-
NA OCENE 3 .. . ; .
nosci wysitkowe 0s6b zdrowych i chorych.
Potrafi poprawnie przeprowadzaé¢ proby wysitkowe oraz ocenia¢ na ich podstawie zdol-
NA OCENE 4 . . . ) . . 1. .
nosci wysitkowe os6b zdrowych i chorych, wykazujac przy tym sprawnosé dziatania.
Potrafi przeprowadzaé proby wysitkowe oraz oceniaé¢ na ich podstawie zdolnosci wysit-
NA OCENE 5 kowe os6b zdrowych i chorych w sposob catkowicie prawidlowy, wykazujac przy tym

duza sprawnosé i pewno$é dziatania.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
K_Wo1, W5 W6 W7 W8 M1 M2 M3 M4
EK1 K_WO02 Cell L1 L2 L3 L4 L5 M5 M6 FLF2 P1
L6
W1 W2 W3 W4
K _Wo1, W5 W6 W7 W8 M1 M2 M3 M4
EK2 K_ W02 Cell L1L2 L3 L4 L5 M5 M6 FLF2 Pl
L6
EK3 K W02 Cel2 Cel3 w3 Ys 1\2576 L3 M1 M2 M4 M6 F1F3 P1
W3 W5 W6 W9
EK4 K W02 Cel2 Cel3 LA L5 L6 M1 M2 M6 F1P1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK5 K _U03 Cel2 Cel3 L6 M1 M2 F3 P1
EK6 K _ U003 Cel2 Cel3 W9 M1 M2 M5 F3 P1
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12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

prof. dr hab. Jerzy Zotadz (kontakt: jerzy.zoladzQawf krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

prof. dr hab. med. Krzysztof Duda (kontakt: dudakrzy@interia.pl)

dr Marcin Grandys (kontakt: marcin.grandys@awf.krakow.pl)
dr hab. lek. med. prof. nadzw. Joanna Majerczak (kontakt: joanna.majerczak@awf.krakow.pl)
prof. dr hab. Jerzy Zoladz (kontakt: jerzy.zoladz@awf krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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