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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Aromaterapia

Kod przedmiotu RR71 PSB1

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
6 14 0 0 14 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Aromaterapia jest jedną z dziedzin medycyny niekonwencjonalnej, czystą, naturalną metodą usuwania wielu
dolegliwości. Jej stosowanie wymaga poznania charakteru olejków, ich siy dziaania, moliwoci terapeutycznych
i niebezpieczeństw związanych z ich niewłaściwym stosowaniem. W ostatnich latach nastąpił jej szybki rozwój,
na krajowym ryku farmaceutycznym (i kosmetycznym) pojawiły się nowe, nie stosowane do tej pory olejki
eteryczne. Poznanie materiału przedstawionego w ramach przedmiotu będzie przydatne w późniejszej praktyce
zawodowej.

4 Wymagania wstępne

1 Student powinien znać podstawy fizjologii człowieka i chemii

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna charakter olejków, siłę działania, możliwości terapeutyczne i niebezpieczeństwa związane z ich
niewłaściwym stosowaniem.

EK2 Wiedza: Potrafi porozmawiać na temat wybranych dolegliwości i zaproponować odpowiednią metodę aroma-
terapeutyczną. Potrafi skomponować odpowiednią mieszankę olejków eterycznych, poinformować o możliwo-
ściach, zasadach i niebezpieczeństwach jej stosowania.

EK3 Kompetencje społeczne: Potrafi odmówić wykonania zabiegu aromaterapeutycznego w przypadku rozpoznania
dolegliwości, które stanowią przeciwwskazanie do jego wykonania. Dostrzega konieczność podnoszenia swoich
kompetencji przez systematyczne dokształcanie.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1
1. Historia aromaterapii, aromaterapia współczesna. 2. Olejki eteryczne: jakość,
normy, metody otrzymywania. 3. Hydrolaty - otrzymywanie i zastosowanie; ro-
ślinne oleje bazowe. 4.Zasady bezpieczeństwa w aromaterapii.

14

Razem 14

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

1. Krajowe olejki eteryczne (prezentacja olejków). 2.Olejki egzotyczne (prezenta-
cja olejków). 3.Możliwości stosowania olejków eterycznych w wybranych jednost-
kach chorobowych. 4. Rodzaje zabiegów aromaterapeutycznych. 5. Zastosowanie
olejków w kąpielach aromaterapeutycznych. 6.Olejki eteryczne w masażu aroma-
terapeutycznym. 7. Inhalacje aromaterapeutyczne. 8. Wpływ zapachu na psy-
chikę - rola zapachów w marketingu. 9. Olejki eteryczne w dermokosmetologii.
10. Olejki eteryczne w perfumerii.

14

Razem 14
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Ćwiczenia laboratoryjne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Sprawozdanie z ćwiczenia laboratoryjnego

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 51-65 % całkowitej liczby punktów uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
Na ocenę 4 66-85 % całkowitej liczby punktów uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
Na ocenę 5 86-100 % całkowitej liczby punktów uzyskanych na zaliczeniu pisemnym

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 51-65 % całkowitej liczby punktów uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
Na ocenę 4 66-85 % całkowitej liczby punktów uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
Na ocenę 5 86-100 % całkowitej liczby punktów uzyskanych na zaliczeniu pisemnym

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 51-65 % całkowitej liczby punktów uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
Na ocenę 4 66-85 % całkowitej liczby punktów uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
Na ocenę 5 86-100 % całkowitej liczby punktów uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W13,
K_W17 Cel1 W1 P1

EK2 K_U01, K_U03,
K_U07, K_U08 Cel1 L1 F1 P1

EK3 K_K07 Cel1 W1 L1 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Konopacka-Brud I., Brud W.S. — Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym, Ośrodku odnowy biologicznej
Wellness i Spa, Warszawa, 2010, WSZKiPZ

2 Konopacka-Brud I., Brud W.S. — Pachnąca Apteka, Warszawa, 1999, WSZKiPZ

Literatura uzupełniająca:

1 Romer Marion — Aromaterapia dla całej rodziny, Wrocław, 2007, MedPharmPolska

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr n. med. Izabela Załęska (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr n. med. Izabela Załęska-Żyłka (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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