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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zrozumienie przyczyn i mechanizméw powstawania obciazen i zaburzen psychosomatycznych.
Cel2 Przygotowanie studenta do planowania i stosowania zabiegdw odnowy biologicznej w przypadku przeciazen
psychosomatycznych

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomos$¢ podstaw fizjologii i psychologii
2 Umiejetnos¢ wykonania zabiegow fizykalnych

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz racjonalnego zywienia i jego znaczenia
w wybranych stanach chorobowych oraz wpltyw na estetyke sylwetki

EK2 Wiedza: Umie doradzi¢ wybor zabiegéw stosownie do indywidualnych wskazan i potrzeb klienta

EK3 Wiedza: Potrafi podja¢ dzialania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne
odpowiadajace potrzebom klientow sektora kosmetologii

EK4 Kompetencje spoleczne: Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Pojecie zdrowia i choroby. Teoria zmeczenia. 3
W2 Zadania formy i srodki odnowy biologiczne;j. 3
W3 Kompleksowe postepowanie terapeutyczne w zaleznosci od rodzaju zmeczenia. 3
Wi Metody relaksacyjne w odnowie biologicznej, podstawy poizometrycznej relaksa- 3
cji miedni, stretchingu, jogi.
W5 Domowe sposoby odnowy biologicznej, rodzaje i metodyka wykonania zabiegéw 2
RAZEM 14

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Zabiegi cieptolecznicze w odnowie biologicznej - Sauna - rodzaje i wplyw na 4
ustroj.

L2 Krioterapia jako forma odnowy biologicznej-zabiegi miejscowe i ogolne 4

L3 Aktywne formy odnowy biologicznej 4

L4 Formy relaksacji migsniowo-powieziowej w odnowie biologiczne;j 4

L5 Wykorzystanie réznych form masazu w odnowie biologiczne;j 4

L6 Wybrane metody fizjoterapeutyczne jako formy odnowy biologiczej 4

L7 Planowanie zabiegéw odnowy psychofizycznej 4
RAZEM 28
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Projekty

M5 Prezentacje multimedialne
M6 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 16
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 17
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Test

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

] 1 \ Otrzymanie pozytywnej oceny z egzaminu koncowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

W podstawowym zakresie zna zasady promocji zdrowia, zdrowego trybu zycia i dzia-

NA OCENE 3 tania zabiegéw odnowy biologicznej.

Dobrze zna zasady promocji zdrowia, zdrowego trybu zycia i dziatania zabiegéw odno-

NA OCENE 4 wy biologicznej.

Ma szczegbdlowa wiedza na temat zasad promocji zdrowia, zdrowego trybu zycia i dzia-

NA OCENE 5 lania zabiegow odnowy biologicznej.

EFEKT KSZTALCENIA 2
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W ograniczonym stopniu potrafi podjaé¢ dzialania diagnostyczne, profilaktyczne, piele-
NA OCENE 3 gnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy
spolecznej wlasciwe dla studiowanego kierunku studiow.
W dobrym stopniu potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyj-
NA OCENE 4 ne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy spo-
tecznej wlasciwe dla studiowanego kierunku studiow.
Potrafi podja¢ zaawansowane dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne,
NA OCENE 5 terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajgce potrzebom jednostki oraz grupy spolecznej
wlasciwe dla studiowanego kierunku studiéw.

EFEKT KSZTALCENIA 3
W ograniczonym stopniu potrafi planowaé, projektowac i realizowaé dziatania z zakresu

NA OCENE 3 odnowy psychosomatycznej, z uwzglednieniem obowigzujacych norm oraz dostepnych
warunkow.
NA OCENE 4 Potrafi dobrze planowaé, projektowac i realizowaé¢ dziatania z zakresu odnowy psycho-

somatycznej, z uwzglednieniem obowiazujacych norm oraz dostepnych warunkow.
Potrafi bardzo dobrze planowaé, projektowaé i realizowaé¢ dzialania z zakresu odnowy

NA OCENE 5 psychosomatycznej, z uwzglednieniem obowiazujacych norm oraz dostepnych warun-
kow.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Nie dotyczy
NA OCENE 4 Nie dotyczy
NA OCENE 5 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K W10 Cell Cel2 W5 L1 L2L3L1L4 F2 F1 P1
L5 L6 L7
W1 W2 W3 W4
EK2 K _U07 Cell Cel2 W5 L1L2L3L4 F2 F1 P1
L5 L6 L7
W1 W2 W3 W4
EK3 K _U08 Cell Cel2 W5 L1L2L3L1L4 F2 F1 P1
L5 L6 L7
K K02 W1 W2 W3 W4
EK4 K KO§ K 7K07 Cell Cel2 W5 L1L2L31L4 F1
- P L5 L6 L7
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Gieremek K., Dec L. — Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, Katowice, 2001, Has-med

2 Kasprzak W., Mankowska A. — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA., Warszawa, 2008, PZWL
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Magiera L. Walaszek R. — Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej, Krakow, 2004, Biosport

2 Brzozowski K. Herzig M. — Odnowa biologiczna i psychiczna menadzerow sportu, Warszawa, 2001, Bio-
sport

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Grzegorz Glab (kontakt: grzegorz.glab@awf krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Urszula Chrabota (kontakt: urszula.chrabota@awf.krakow.pl)
dr Grzegorz Glab (kontakt: grzegorz.glab@awf. krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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