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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy podologii z elementami flebologii

Kod przedmiotu RR71 PSD11

Kategoria przedmiotu Specjalność: Wellness & SPA z zarządzaniem

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
5 14 0 0 28 0



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studenta z wiedzą i umiejętnościami niezbędnymi do; pielęgnowania stopy zdrowej, rozpozna-
nia występujących schorzeń, stosowania specjalistycznych preparatów kosmetycznych i podstawowych środ-
ków farmaceutycznych, oceny klinicznej kończyn dolnych, praktycznego badania ortopedycznego stanu stóp,
prowadzenia dokumentacji podologicznej, wykonywania zabiegów korekcyjno-pielęgnacyjnych odciążających
szczególnie zagrożone miejsca lub skierowania pacjenta do lekarza specjalisty, kontrolowania efektywności pro-
cesu korekcyjno-pielęgnacyjnego, przeprowadzania edukacji i promocji zdrowia u osób w różnym wieku.

4 Wymagania wstępne

1 wiedza z przedmiotów; anatomia prawidłowa człowieka, anatomia in vivo, biomechanika, fizjologia, gimnastyka
korekcyjna, kosmetologia, dermatologia, fizjoterapia.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzeń i zmian chorobowych
w zakresie niezbędnym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku
studiów K_W05. Ma szczegółową wiedzę w zakresie budowy i funkcji organizmu człowieka, ze szczególnym
uwzględnieniem układu mięśniowo-szkieletowego a także układu naczyniowego i nerwowego.

EK2 Wiedza: 1. potrafi identyfikować problemy pacjenta, klienta oraz grupy społecznej 2. potrafi podjąć działania
diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające potrzebom jednost-
ki oraz grupy społecznej właściwe dla studiowanego kierunku studiów K_U18. Potrafi identyfikować błędy
i zaniedbania w praktyce K_U03.

EK3 Kompetencje społeczne: jest świadom własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do ekspertów K_K02.
Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie K_K07.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Podstawy anatomii prawidłowej i anatomii in vivo. Osteologia kończyn dolnych
(budowa kości oraz połączenia ścisłe i stawowe). Miologia kończyny dolnej wolnej
ze szczególnym uwzględnieniem: mięśni posturalnych właściwych i pomocniczych,
mięśni lokomocyjnych. Neurozjologia układu ruchu. Powłoka wspólna i jej wytwo-
ry w obrębie kończyny dolnej. Anatomia i fizjologia układu; tętniczego, żylnego,
limfatycznego kończyny dolnej. Podstawy fizyczne hemodynamiki. Krążenie duże
i małe, mechanizm przepływu krwi. Regulacja krążenia. Opór naczyniowy. Wła-
ściwości biofizyczne ścian naczyń krwionośnych. Mikrokrążenie wraz z regulacją
przepływu krwi. Budowa i właściwości śródbłonka w różnych obszarach naczy-
niowych. Zmiany czynności układu krążenia.

7

W2
Podstawy filozofii medycyny chińskiej. Przebieg meridianów, położenie punktów
i wskazania terapeutyczne. Podstawy diagnostyki. Akupresura i inne metody re-
fleksoterapii.

3
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Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W3

Podstawy biomechaniki. Stopa jako układ dźwigni. Biomechaniczna analiza po-
stawy i lokomocji człowieka. Ruchy lokomocyjne, kinetyka i kinematyka oraz
energetyka chodu. Czynniki modyfikujące wielkość parametrów mechanicznych.
Reakcje podłoża i jej składowe. Zaburzenia strukturalne i funkcjonalne w dys-
funkcjach narządu ruchu (obręcz miedniczna i kończyna dolna wolna). Zmiany
przeciążeniowe w obrębie narządu ruchu (obręcz miedniczna i kończyna dolna
wolna). Kompensacja ubytków funkcjonalnych. Biomechaniczna analiza niepra-
widłowej postawy ciała i ruchów lokomocyjnych, rodzaje chodu patologicznego
z uwzględnieniem przyczyn zaburzeń chodu. Pomoce techniczne kompensujące
zaburzenia statyki i dynamiki w obrębie kończyn dolnych.

4

Razem 14

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

Anatomia in vivo; palpacja i rzutowanie na skórę wybranych struktur z kończyny
dolnej wolnej (kości, elementy kości, szczeliny stawów, więzadła, brzuśce i ścięgna
mięśni, troczki, taśmy mięśniowo-powięziowe, naczynia krwionośne i limfatyczne,
nerwy).

10

L2

Diagnostyka stanu skóry stóp oraz płytki paznokciowej, postępowania
prolaktyczno- pielęgnacyjnego w przypadku zdrowej i chorej stopy, usuwania pro-
blematycznych zrogowaceń na stopach, korekcja wrastających i zdeformowanych
paznokci, odciążania bolesnych miejsc na stopie, zaopatrywania pęknięć skórnych,
postępowania z diabetykami, reumatykami i seniorami.

7

L3
Ocena kliniczna kończyn dolnych, metody badań (plantokonturografia, badanie
podoskopowe ortopedycznego stanu stóp, badanie nacisku stopy na podłoże; plat-
forma densometryczna, pedobarograf), dokumentacja podologiczna.

6

L4 Zasady doboru: obuwia, wkładek, ortez. Podstawy sporządzania indywidualnych
wkładek. 5

Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Ćwiczenia projektowe
M3 Studium przypadku
M4 Praca z podręcznikiem
M5 Prezentacje multimedialne
M6 Praca w grupach

Strona 3/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 3
Opracowanie wyników 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 3
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium
F2 Odpowiedź ustna
F3 Ćwiczenie praktyczne
F4 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1

a. obowiązuje znajomość zagadnień z poprzednich zajęć, b. dopuszczenie do zaliczenia
praktycznego na podstawie 100% obecności na zajęciach oraz aktywne w nich uczest-
niczenie, c. zaliczenie praktyczne - student odpowiada na dwa losowo wybrane pytania
i dokonuje diagnostyki losowo wybranego pacjenta.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Otrzymuje student, którego wiedza obejmuje podstawowe wiadomości nabyte podczas
wykładów i zajęć labolatoryjnych. Przy pomocy prowadzącego podejmuje próby wy-
konania zadań i jest w stanie zrozumieć najważniejsze zagadnienia.

Na ocenę 4
Otrzymuje student, który w zakresie wiedzy ma niewielkie braki. Inspirowany przez
prowadzącego potrafi samodzielnie wykonać postawione przed nim zadania. Potrafi
dokładnie opisać położenie omawianych struktur anatomicznych.

Na ocenę 5
Otrzymuje student, który w stopniu wyczerpującym opanował materiał podstawy pro-
gramowej. W swojej wypowiedzi wykorzystuje różne źródła informacji oraz wiedzę
z różnych dziedzin nauki.

Efekt kształcenia 2
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Na ocenę 3

Przy pomocy prowadzącego podejmuje próby odszukania i zaznaczenia na skórze ele-
mentów kostnych, mięśni, naczyń krwionośnych, nerwów. Przy pomocy prowadzącego
umie dokonać oceny klinicznej kończyn dolnych i przeprowadzić praktyczne badanie
ortopedycznego stanu stóp, wypełnić dokumentację podologiczną.

Na ocenę 4

Potrafi samodzielnie określić poprzez palpację położenie omawianych struktur anato-
micznych. Przy pomocy prowadzącego umie dokonać oceny klinicznej kończyn dolnych
i samodzielnie przeprowadzić praktyczne badanie ortopedycznego stanu stóp, wypełnić
dokumentację podologiczną.

Na ocenę 5

Precyzyjnie potrafi wyczuć palpacyjnie i graficznie zademonstrować omawiane struktu-
ry anatomiczne. Umie dokonać oceny klinicznej kończyn dolnych i samodzielnie prze-
prowadzić praktyczne badanie ortopedycznego stanu stóp, potrafi wypełnić prawidłowo
dokumentację podologiczną.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Sporadycznie przejawia aktywność na zajęciach. Rozumie potrzebę uczenia się przez
całe życie.

Na ocenę 4
Wykazuje dużą aktywność na zajęciach. Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie.
Jest świadomy własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do ekspertów.

Na ocenę 5

Chętnie podejmuje się prac dodatkowych związanych z przedmiotem. samodzielnie
i twórczo rozwija własne uzdolnienia i zainteresowania. Rozumie potrzebę uczenia sie
przez całe życie. Jest świadomy własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do eks-
pertów.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W01,
K_W05,
K_W09

Cel1 W1 W2 W3 L1
L2 L3 L4 F4 F3 F2 F1 P1

EK2

K_U01, K_U02,
K_U06, K_U08,
K_U11, K_U18,

K_U03

Cel1 W1 W2 W3 L1
L2 L3 L4 F4 F3 F2 F1 P1

EK3 K_K02, K_K07 Cel1 W1 W2 W3 L1
L2 L3 L4 F4 F3 F2 F1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Ignasiak Z.: — Anatomia układu ruchu, Wrocław, 2007, Elsevier Urban & Partner
2 Maciejewski R., Torres K.: — Anatomia czynnościowa, Lublin, 2007, Czelej
3 Netter F.H.: — Atlas anatomii człowieka. Polskie mianownictwo anatomiczne., Wrocław, 2011, Elsevier

Urban & Partner
4 Koselak M.: — Podstawy podologii kosmetycznej, Warszawa, 2011, WSZKiPZ
5 Błaszczyk J.: — Biomechanika kliniczna. Podręcznik dla studentów medycyny i fizjoterapii, Warszawa, 2000,

PZWL
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6 Marquaedt H.: — Podręcznik refleksoterapii stóp, Warszawa, 2012, Galaktyka

Literatura uzupełniająca:

1 Bochenek A., Reicher M,: — Anatomia człowieka. Tom I-II, Warszawa, 2007, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL

2 Jorritsma W.: — Anatmia na żywym osobniku. Wstęp do teorii manualnej, Wrocław, 2004, Elsevier Urban
& Partner

3 DiGiovanni Ch.W.,Greisberg J.: — Stopa i staw skokowo-goleniowy. Seria Core Knowleedge in Orthope-
dics, Wrocław, 2010, Elsevier Urban & Partner

4 Gaździk T.: — Ortopedia i traumatologia. Tom I-II, Warszawa, 2009, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
5 Kasperczyk T.: — Wady postawy. Diagnostyka i leczenie, Kraków, 2002, Kasper

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr Jadwiga Pałosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Dr Jadwiga Pałosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)
lek. med. Anna Stępień
dr n. med. Lidia Stępień

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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