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Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Wellness & SPA z zarządzaniem

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Fizykoterapia z balneoklimatologią I

Kod przedmiotu RR71 PSA18

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 14 0 0 28 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie studenta do wykorzystania czynników fizykalnych w kosmetologii.

4 Wymagania wstępne

1 Anatomia człowieka
2 Fizjologia człowieka
3 Szkolenie BHP

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: potrafi scharakteryzować czynniki fizykalne wykorzystywane w kosmetologii
EK2 Wiedza: zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegów fizykalnych
EK3 Wiedza: dobiera czynnik fizykalny do: potrzeb klienta, płci, wieku i wykonuje stosowny zabieg i przeprowadza

zabieg z użyciem czynników fizykalnych
EK4 Kompetencje społeczne: będzie świadomy potrzeby poszerzania swojej wiedzy przez całe życie zawodowe
EK5 Kompetencje społeczne: dba o bezpieczeństwo i higienę pracy podczas wykonywania zabiegów fizykalnych

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Wprowadzenie do fizykoterapii i balneoklimatologii. Odpowiedź organizmu na
bodźce fizykalne. Termoregulacja człowieka 2

W2 Termoterapia. Ciepłolecznictwo miejscowe i ogólne. Efekty biologiczne i terapeu-
tyczne. Wskazania i przeciwwskazania. 2

W3
Termoterapia. Zimnolecznictwo. Podział zabiegów zimnoleczniczych. Efekty bio-
logiczne i terapeutyczne. Wskazania i przeciwwskazania. Wykorzystanie w kosme-
tologii

2

W4
Hydroterapia. Właściwości fizyczne wody wykorzystywane w terapii. Podział za-
biegów wodoleczniczych. Wpływ wybranych zabiegów na organizm. Wskazania
i przeciwwskazania. Wykorzystanie w kosmetologii

2

W5

Wprowadzenie do światłolecznictwa. Charakterystyka promieniowania elektroma-
gnetycznego w zakresie światła widzialnego, podczerwonego i ultrafioletowego.
Efekty biologiczne i terapeutyczne. Wskazania i przeciwwskazania. Wykorzysta-
nie w kosmetologii.

2

W6

Charakterystyka: światła spolaryzowanego typu PILER i LASER; intensywnego
światła IPL; diod LED. Efekty biologiczne i terapeutyczne. Fotoodmładzanie
metodą ablacyjną, frakcyjną, nieablacyjną. Fotodepilacja. Zamykanie drobnych
naczyń krwionośnych. Usuwanie przebarwień, tatuaży.

4

Razem 14

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Ciepłolecznictwo miejscowe: termożele, rękawiczki i skarpetki parafinowe, wilgot-
ne okłady. Metodyka zabiegów. 4

L2 Ciepłolecznictwo ogólne. Zabieg sauny fińskiej. Metodyka zabiegu. 4
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L3 Zimnolecznictwo miejscowe. Termożele, masaż kostką vit-ice, nawiewy parami
ciekłego azotu. Metodyka zabiegów. BHP. 4

L4 Hydroterapia. Wanny z hydromasażem, jacuzzi, kąpiele perełkowe, kąpiele ozo-
nowe, półkąpiel. Metodyka zabiegów. BHP. 4

L5 Promieniowanie podczerwone - zabiegi miejscowe. Wykorzystanie filtrów (niebie-
ski i czerwony). Metodyka zabiegów. 4

L6 Promieniowanie ultrafioletowe. Wyznaczanie dawki progowej. Metodyka zabie-
gów. BHP. 4

L7 Laseroterapia niskoenergetyczna. Metodyka zabiegów. BHP. 2

L8 Podsumowanie. Wykorzystanie poznanych czynników fizykalnych w kosmetologii.
Dobór dawek do indywidualnego stanu klienta. 2

Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja
M4 Praca w grupach
M5 Praktyczne wykonywanie zabiegów fizykalnych

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 27
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Referat
F3 Kolokwium
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Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1
Zajęcia laboratoryjne: zaliczenie pisemne >50% max ilości punktów, przygotowanie re-
feratu, aktywność na zajęciach, dopuszczalna jest jedna nieusprawiedliwiona nieobec-
ność na zajęciach.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Potrafi dostatecznie scharakteryzować czynniki fizykalne wykorzystywane w kosmeto-
logii.

Na ocenę 4 Potrafi dobrze scharakteryzować czynniki fizykalne wykorzystywane w kosmetologii.

Na ocenę 5
Potrafi bezbłędnie i dokładnie scharakteryzować czynniki fizykalne wykorzystywane
w kosmetologii.

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Zna najważniejsze wskazania i przeciwwskazania do zabiegów fizykalnych.
Na ocenę 4 Zna większość wskazań i przeciwwskazań do zabiegów fizykalnych.
Na ocenę 5 Zna większość wskazań i przeciwwskazań do zabiegów fizykalnych i potrafi je opisać.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Dobiera czynnik fizykalny do: płci, wieku, potrzeb klienta i przeprowadza zabieg z po-
mocą nauczyciela.

Na ocenę 4
Zazwyczaj dobrze dobiera czynnik fizykalny do: płci, wieku, potrzeb klienta i przepro-
wadza zabieg z niewielkimi wskazówkami nauczyciela.

Na ocenę 5
Zawsze bezbłędnie dobiera czynnik fizykalny do: płci, wieku, potrzeb klienta i przepro-
wadza zabieg samodzielnie.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Jest świadomy potrzeby poszerzania swojej wiedzy przez całe życie i robi to po przy-
pomnieniu przez nauczyciela.

Na ocenę 4
Jest świadomy potrzeby poszerzania swojej wiedzy przez całe życie i robi to sporadycz-
nie.

Na ocenę 5
Jest świadomy potrzeby poszerzania swojej wiedzy przez całe życie i robi to systema-
tycznie.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Stosuje się do zasad bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegów
fizykalnych po uwadze nauczyciela.

Na ocenę 4
Zwykle bezbłędnie stosuje się do zasad bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wyko-
nywania zabiegów fizykalnych.

Na ocenę 5
Zawsze bezbłędnie stosuje się do zasad bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wyko-
nywania zabiegów fizykalnych.

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W12,
K_W14,
K_W18

Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7

L8

F3 F2 F1 P1

EK2
K_W09,
K_W12,
K_W14

Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7

L8

F3 F2 F1 P1

EK3 K_U06, K_U07,
K_U08, K_U19 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7

L8

F3 F2 F1 P1

EK4 K_K04, K_K07 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7

L8

F2 F1

EK5 K_K02,
K_K03, K_K08 Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7

L8

F3 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kasprzak W., Mańkowska A. — Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa, 2010,
PZWL

2 Kasprzak W., Mańkowska A. — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i Spa, Warszawa, 2008, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Straburzyńska-Lupa A., Straburzyński G. — Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Tom 1 i 2., War-
szawa, 2008, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2 Mika T. — Fizykoterapia, Warszawa, 2003, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Justyna Adamiak (kontakt: justyna@adamiak.net)

Osoby prowadzące przedmiot

Dr Katarzyna Chojak-Fijałka (kontakt: k.chojak@interia.pl)
dr Grzegorz Głąb (kontakt: grzegorz.glab@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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