
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Wellness & SPA z zarządzaniem

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Immunologia

Kod przedmiotu RR71 PSA22

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 14 0 0 14 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z anatomią, morfologią, funkcjonowaniem oraz rolą układu od-
pornościowego człowieka ze szczególnym uwzględnieniem roli skóry. Zapoznanie z budową narządów limfatycz-
nych oraz rodzajem komórek immunokompetentnych. Poznanie podstawowych mechanizmów warunkujących
odporność nieswoistą i swoistą oraz funkcjonowanie układu immunologicznego. Zapoznanie z zagadnieniami:
immunologia transplantacyjna skóry, proces starzenia się skóry, przyczyny nadwrażliwości w funkcjonowaniu
układu odpornościowego ze szczególnym uwzględnieniem alergii zawodowych skóry, choroby autoimmuniza-
cyjne, szczepienia ochronne, układ odpornościowy a zdrowy tryb życia, psychoneuroimmunologia.

4 Wymagania wstępne

1 brak

5 Efekty kształcenia

EK1 Kompetencje społeczne: K1. Jest świadomy własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się do ekspertów. K_K02
K2. Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie. K_K07

EK2 Umiejętności: U1. Potrafi posługiwać się terminami immunologicznymi Rozpoznaje typy komórek immuno-
kompetentnych oraz narządy układu odpornościowego. Rozumie działanie układu odpornościowego. K_U08
U2. Posiada umiejętność przygotowania pisemnego raportu w oparciu o własne działania lub dane źródłowe
K_U12

EK3 Wiedza: W1. Posiada ogólną znajomość budowy i funkcji organizmu człowieka. Zna budowę i funkcje narządów
i komórek układu odpornościowego. K_W02 W2. Zna terminy immunologiczne. Zna humoralne i komórko-
we mechanizmy odporności wrodzonej i nabytej. Zna choroby o podłożu immunologicznym. Zna rolę skóry
w procesach odpornościowych organizmu człowieka. K_W05

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Wykłady (8h) 1. Podstawowe pojęcia stosowane w immunologii. Budowa i funkcja
układu odpornościowego człowieka. (2h) 2. Mechanizmy odpowiedzi nieswoistej
komórkowej i humoralnej. (2h) 3. Mechanizmy odpowiedzi swoistej komórkowej
i humoralnej. (2h) 4. Układ odpornościowy skóry. Procesy naprawcze w skórze.
Mechanizm i mediatory zapalenia. (2h) 5. Odporność przeciwzakaźna. Bariery
obronne organizmu. (2h) 6. Regulacja odpowiedzi immunologicznej. (2h) 7.
Zaliczenie. (2h)

14

Razem 14
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

Ćwiczenia (8h) 1. Wprowadzenie do ćwiczeń. Komórki immunokompetentne – ob-
serwacje mikroskopowe. (2h) 2. Budowa pierwotnych i wtórnych narządów ukła-
du odpornościowego – obserwacje mikroskopowe. (2h) 3. Nadwrażliwość. Im-
munologia transplantacyjna skóry. (2h) 4. Niedobory odporności. Powiązanie
układu odpornościowego z układem nerwowym i hormonalnym człowieka. (2h)
5. Starzenie się układu odpornościowego. Starzenie się skóry. (2h) 6. Układ od-
pornościowy a zdrowy tryb życia. Szczepionki. (2h) 7. Immunologia rozrodu.
(2h)

14

Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja
M1 Praca w grupach
M1 Prezentacje multimedialne
M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M1 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wyników 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Referat

Ocena podsumowująca

P1 Test
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Kryteria oceny
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Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3

3.0 Otrzymuje student, który przejawia niewielką chęć do współpracy ze specjalistą
w wymagających tego przy padkach. 3.0 Otrzymuje student, który przejawia świado-
mość przydatności posiadanej wiedzy do prawidłowego wykonywania zawodu kosme-
tologa i uczenia się przez całe życie.

Na ocenę 4

4.0 Otrzymuje student, który ma świadomość potrzeby współpracy ze specjalistą w wy-
magających tego przypadkach. 4.0 Otrzymuje student, który ma świadomość przydat-
ności posiadanej wiedzy do prawidłowego wykonywania zawodu kosmetologa i uczenia
się przez całe życie.

Na ocenę 5

5.0 Otrzymuje student, który jest otwarty na współpracę ze specjalistą w wymaga-
jących tego przypadkach. 5. Otrzymuje student, który dąży do poszerzenia wiedzy
z zakresu przedmiotu i ma dużą świadomość przydatności posiadanej wiedzy do pra-
widłowego wykonywania zawodu kosmetologa. Ma świadomość uczenia się przez całe
życie.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3

3.0 Otrzymuje student, który z pomocą prowadzącego ćwiczenia umie scharakteryzo-
wać działanie układu odpornościowego posługując się terminami immunologicznymi
oraz rozpoznaje przy użyciu mikroskopu typy komórek immunokompetentnych oraz
narządy układu odpornościowego. 3.0 Otrzymuje student, który posiada umiejętność
przygotowania poprawnego wystąpienia ustnego (prezentacji multimedialnej) na temat
zagadnienia w dziedzinie immunologii. 5.0 Otrzymuje student, który potrafi analizować
stan wiedzy w zakresie immunologii. Opierając się na dostępnej literaturze naukowej
posiada umiejętność przygotowania bardzo dobrego wystąpienia ustnego (prezentacji
multimedialnej) na temat zagadnienia w dziedzinie immunologii. Potrafi krytycznie
zanalizować swoje umiejętności i działania.

Na ocenę 4

4.0 Otrzymuje student, który z niewielką pomocą prowadzącego ćwiczenia umie scha-
rakteryzować działanie układu odpornościowego posługując się terminami immunolo-
gicznymi oraz rozpoznaje przy użyciu mikroskopu typy komórek immunokompetent-
nych oraz narządy układu odpornościowego. 4.0 Otrzymuje student, który posiada
umiejętność dobrego przygotowania poprawnego wystąpienia ustnego (prezentacji mul-
timedialnej) na temat zagadnienia w dziedzinie immunologii. Posiada nawyk korzy-
stania z obiektywnych źródeł informacji naukowej.

Na ocenę 5

5.0 Otrzymuje student, który samodzielnie charakteryzuje działanie układu odporno-
ściowego posługując się terminami immunologicznymi oraz rozpoznaje przy użyciu mi-
kroskopu typy komórek immunokompetentnych oraz narządy układu odpornościowego.
5.0 Otrzymuje student, który potrafi analizować stan wiedzy w zakresie immunologii.
Opierając się na dostępnej literaturze naukowej posiada umiejętność przygotowania
bardzo dobrego wystąpienia ustnego (prezentacji multimedialnej) na temat zagadnie-
nia w dziedzinie immunologii. Potrafi krytycznie zanalizować swoje umiejętności i dzia-
łania.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3

3.0 Otrzymuje student, który ma podstawową wiedzę z zakresu budowy i funkcji układu
odpornościowego człowieka. 3.0 Otrzymuje student, który ma podstawową wiedzę
z zakresu humoralnych i komórkowych mechanizmów odporności wrodzonej i nabytej
ze szczególnym uwzględnieniem roli skóry w procesach odpornościowych organizmu
człowieka.

Na ocenę 4

4.0 Otrzymuje student, który ma niewielkie braki w wiedzy z zakresu budowy i funkcji
układu odpornościowego człowieka. 4.0 Otrzymuje student, który ma niewielkie braki
w wiedzy z zakresu humoralnych i komórkowych mechanizmów odporności wrodzo-
nej i nabytej ze szczególnym uwzględnieniem roli skóry w procesach odpornościowych
organizmu człowieka.

Strona 5/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Na ocenę 5

5.0 Otrzymuje student, który posiada poszerzoną wiedzę z zakresu budowy i funkcji
układu odpornościowego człowieka. 5.0 Otrzymuje student, który posiada poszerzo-
ną wiedzę z zakresu humoralnych i komórkowych mechanizmów odporności wrodzonej
i nabytej ze szczególnym uwzględnieniem roli skóry w procesach odpornościowych or-
ganizmu człowieka.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W02 K_W05 Cel1 W1 Ć1 M1 P1
EK2 K_U12 Cel1 Ć1 M1 P1
EK3 K_W02 K_W05 Cel1 W1 Ć1 M1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 2. Gołąb J., Jakóbisiak M., Lasek W., Stokłosa T> — Immunologia, Warszawa, 2014, Wydawnictwo
Naukowe PWN

Literatura uzupełniająca:

1 1. Lydyard P.M., Whelan A., Fanger M.W.: — Immunologia. Krótkie wykłady, Warszawa, 2001, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Anna Ścisłowska-Czarnecka (kontakt: anna.scislowska@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Anna Ścisłowska-Czarnecka (kontakt: anna.scislowska@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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