AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia
Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Wellness & SPA z zarzadzaniem

1 PRZEDMIOT

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71

NAZWA PRZEDMIOTU Immunologia
KoD PRZEDMIOTU RR71 PSA22
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
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3

Cell

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z anatomia, morfologia, funkcjonowaniem oraz rola uktadu od-
pornosciowego cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem roli skory. Zapoznanie z budowg narzadéw limfatycz-
nych oraz rodzajem komoérek immunokompetentnych. Poznanie podstawowych mechanizméw warunkujacych
odporno$¢ nieswoista i swoista oraz funkcjonowanie uktadu immunologicznego. Zapoznanie z zagadnieniami:
immunologia transplantacyjna skory, proces starzenia sie skory, przyczyny nadwrazliwoéci w funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego ze szczegdlnym uwzglednieniem alergii zawodowych skéry, choroby autoimmuniza-
cyjne, szczepienia ochronne, uktad odpornosciowy a zdrowy tryb zycia, psychoneuroimmunologia.

WYMAGANIA WSTEPNE

brak

EFEKTY KSZTALCENIA

Kompetencje spoteczne: K1. Jest swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié sie do ekspertow. K K02
K2. Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie. K K07

Umiejetnosci: Ul. Potrafi postugiwaé sie terminami immunologicznymi Rozpoznaje typy komorek immuno-
kompetentnych oraz narzady ukitadu odpornoéciowego. Rozumie dzialanie uktadu odpornosciowego. K U08
U2. Posiada umiejetno$é¢ przygotowania pisemnego raportu w oparciu o wtasne dzialania lub dane Zrodtowe
K U12

Wiedza: W1. Posiada og6lna znajomosé budowy i funkcji organizmu cztowieka. Zna budowe i funkcje narzadow
i komorek ukltadu odpornosciowego. K W02 W2. Zna terminy immunologiczne. Zna humoralne i komoérko-
we mechanizmy odporno$ci wrodzonej i nabytej. Zna choroby o podlozu immunologicznym. Zna role skéry
w procesach odpornosciowych organizmu czlowieka. K W05

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . 3 LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Wyklady (8h) 1. Podstawowe pojecia stosowane w immunologii. Budowa i funkcja
uktadu odpornosciowego czlowieka. (2h) 2. Mechanizmy odpowiedzi nieswoistej
komoérkowej i humoralnej. (2h) 3. Mechanizmy odpowiedzi swoistej komoérkowej
W1 i humoralnej. (2h) 4. Uktad odpornosciowy skory. Procesy naprawcze w skorze. 14

Mechanizm i mediatory zapalenia. (2h) 5. Odporno$é¢ przeciwzakazna. Bariery
obronne organizmu. (2h) 6. Regulacja odpowiedzi immunologicznej. (2h) 7.
Zaliczenie. (2h)

RAzZEM 14
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Cwiczenia (8h) 1. Wprowadzenie do ¢wiczen. Komorki immunokompetentne — ob-
serwacje mikroskopowe. (2h) 2. Budowa pierwotnych i wtérnych narzadow ukta-
du odpornosciowego — obserwacje mikroskopowe. (2h) 3. Nadwrazliwosé. Im-
munologia transplantacyjna skory. (2h) 4. Niedobory odpornosci. Powiazanie
uktadu odpornosciowego z ukladem nerwowym i hormonalnym czlowieka. (2h)
5. Starzenie sie ukladu odpornosciowego. Starzenie sie skory. (2h) 6. Uktad od-
pornosciowy a zdrowy tryb zycia. Szczepionki. (2h) 7. Immunologia rozrodu.
(2h)

C1 14

RAZEM 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M1 Praca w grupach

M1 Prezentacje multimedialne
M1 Cwiczenia laboratoryjne
M1 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Referat

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Test
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KRYTERIA OCENY
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EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

3.0 Otrzymuje student, ktory przejawia niewielka che¢ do wspolpracy ze specjalista
w wymagajacych tego przy padkach. 3.0 Otrzymuje student, ktory przejawia swiado-
mosé przydatnosci posiadanej wiedzy do prawidtowego wykonywania zawodu kosme-
tologa i uczenia si¢ przez cale zycie.

NA OCENE 4

4.0 Otrzymuje student, ktory ma $wiadomosé potrzeby wspotpracy ze specjalista w wy-
magajacych tego przypadkach. 4.0 Otrzymuje student, ktéry ma $wiadomosé przydat-
nosci posiadanej wiedzy do prawidlowego wykonywania zawodu kosmetologa i uczenia
sie przez cale zycie.

NA OCENE 5

5.0 Otrzymuje student, ktoéry jest otwarty na wspolprace ze specjalista w wymaga-
jacych tego przypadkach. 5. Otrzymuje student, ktory dazy do poszerzenia wiedzy
z zakresu przedmiotu i ma duzg $wiadomos¢ przydatnosci posiadanej wiedzy do pra-
widlowego wykonywania zawodu kosmetologa. Ma §wiadomosé uczenia sie przez cale
zycie.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

3.0 Otrzymuje student, ktéry z pomoca prowadzacego ¢wiczenia umie scharakteryzo-
waé dzialanie ukladu odpornoiciowego postugujac sie terminami immunologicznymi
oraz rozpoznaje przy uzyciu mikroskopu typy komoérek immunokompetentnych oraz
narzady ukltadu odpornosciowego. 3.0 Otrzymuje student, ktéry posiada umiejetnosé
przygotowania poprawnego wystapienia ustnego (prezentacji multimedialnej) na temat
zagadnienia w dziedzinie immunologii. 5.0 Otrzymuje student, ktory potrafi analizowac
stan wiedzy w zakresie immunologii. Opierajac sie na dostepnej literaturze naukowej
posiada umiejetno$é przygotowania bardzo dobrego wystapienia ustnego (prezentacji
multimedialnej) na temat zagadnienia w dziedzinie immunologii. Potrafi krytycznie
zanalizowa¢ swoje umiejetnosci i dziatania.

NA OCENE 4

4.0 Otrzymuje student, ktory z niewielka pomoca prowadzacego ¢wiczenia umie scha-
rakteryzowaé dzialanie uktadu odpornosciowego postugujac sie terminami immunolo-
gicznymi oraz rozpoznaje przy uzyciu mikroskopu typy komoérek immunokompetent-
nych oraz narzady ukladu odpornosciowego. 4.0 Otrzymuje student, ktéry posiada
umiejetnosé¢ dobrego przygotowania poprawnego wystapienia ustnego (prezentacji mul-
timedialnej) na temat zagadnienia w dziedzinie immunologii. Posiada nawyk korzy-
stania z obiektywnych Zrodet informacji naukowe;j.

NA OCENE 5

5.0 Otrzymuje student, ktoéry samodzielnie charakteryzuje dziatanie uktadu odporno-
Sciowego postugujac sie terminami immunologicznymi oraz rozpoznaje przy uzyciu mi-
kroskopu typy komoérek immunokompetentnych oraz narzady uktadu odpornosciowego.
5.0 Otrzymuje student, ktory potrafi analizowaé stan wiedzy w zakresie immunologii.
Opierajac sie na dostepnej literaturze naukowej posiada umiejetno$é przygotowania
bardzo dobrego wystapienia ustnego (prezentacji multimedialnej) na temat zagadnie-
nia w dziedzinie immunologii. Potrafi krytycznie zanalizowaé¢ swoje umiejetnosci i dzia-
tania.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

3.0 Otrzymuje student, ktory ma podstawows, wiedze z zakresu budowy i funkcji uktadu
odpornosciowego czlowieka. 3.0 Otrzymuje student, ktéory ma podstawowa wiedze
z zakresu humoralnych i komoérkowych mechanizméw odpornosci wrodzonej i nabytej
ze szczegdlnym uwzglednieniem roli skéry w procesach odpornosciowych organizmu
cztowieka.

NA OCENE 4

4.0 Otrzymuje student, ktéry ma niewielkie braki w wiedzy z zakresu budowy i funkecji
uktadu odpornosciowego cztowieka. 4.0 Otrzymuje student, ktéry ma niewielkie braki
w wiedzy z zakresu humoralnych i komoérkowych mechanizméw odpornosci wrodzo-
nej i nabytej ze szczegdlnym uwzglednieniem roli skéry w procesach odpornosciowych
organizmu cztowieka.
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5.0 Otrzymuje student, ktory posiada poszerzona wiedze z zakresu budowy i funkcji
uktadu odpornosciowego czltowieka. 5.0 Otrzymuje student, ktéry posiada poszerzo-
NA OCENE 5 ng wiedze z zakresu humoralnych i komérkowych mechanizméw odpornosci wrodzonej
i nabytej ze szczegblnym uwzglednieniem roli skéry w procesach odpornosciowych or-
ganizmu cztowieka.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W02 K W05 Cell W1 C1 M1 P1
EK2 K U12 Cell C1 M1 P1
EK3 K W02 K_ W05 Cell W1 C1 M1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 2. Golab J., Jakébisiak M., Lasek W., Stoklosa T> — Immunologia, Warszawa, 2014, Wydawnictwo
Naukowe PWN

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 1. Lydyard P.M., Whelan A., Fanger M.W.: — Immunologia. Krotkie wyktady, Warszawa, 2001, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Anna Scistowska-Czarnecka (kontakt: anna.scislowska@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Anna Scistowska-Czarnecka (kontakt: anna.scislowska@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 6/6



