
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Wellness & SPA z zarządzaniem

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Prozdrow. formy aktywn. fiz.: Aqua Aerobic

Kod przedmiotu RR71 PSA3

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 2

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
2 0 28 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 1.Wykształcenie potrzeby systematycznej aktywności ruchowej.
Cel2 2.Podniesienie ogólnej sprawności i wydolności organizmu.
Cel3 3.Zapoznanie sie z podstawową techniką przygotowania i prowadzenia ćwiczeń w środowisku wodnym

4 Wymagania wstępne

1 1. Brak przeciwskazań zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w zajęciach.
2 2. Podstawowe umiejetności poruszania się w środowisku wodnym

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: KW_10
EK2 Wiedza: KW_14
EK3 Wiedza: KU_20
EK4 Kompetencje społeczne: KK_01

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 1. Zapoznanie z warunkami zaliczenia przedmiotu, kryteriami ocenia-
nia.Podstawowe wiadomości na temat środowiska wodnego. 2

Ć2 2.Adaptacja do środowiska wodnego. Nauka podstawowych kroków. 4
Ć3 3-6 Ćwiczenia w wodzie płytkiej. 4
Ć4 7- Ćwiczenia w wodzie średniogłębokiej - akcent na dolne partie ciała 6
Ć5 5.Układ choreograficzny z przyborami - aktywacja mm brzucha. 2
Ć6 6. Układ choreograficzny z przyborami - aktywacja mm obreczy barkowej. 2
Ć7 7.Układ choreograficzny z przyborami - aktywacja mm całego ciała 4

Ć8 8.Przygotowanie i pokaz układu choreograficznego z wykorzystaniem poznanych
przyborów. 4

Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 28

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie ustne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 1.Obecnośc na wszystkich ćwiczeniach
2 2. Zaliczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 50%
Na ocenę 4 75%
Na ocenę 5 Zna właściwosci środowiska wodnego oraz reakcje organizmu na wysiłek fizyczny

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 50%
Na ocenę 4 75%

Na ocenę 5
Potrafi samodzielnie ułozyć konspekt ćwiczen i poprowadzić zajęcia w środowisku wod-
nym

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 50%
Na ocenę 4 75%
Na ocenę 5 Potrafi samodzielnie opisać wpływ każdego ćwiczenia na organizm.

Efekt kształcenia 4
Na ocenę 3 50%
Na ocenę 4 75%%
Na ocenę 5 Charakteryzuje sie odpowiednią postawą na zajeciach praktycznych
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W10 Cel1 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 P1

EK2 K_W14 Cel2 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć7 Ć8 F1

EK3 K_U20 Cel2 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 P1

EK4 K_K01 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 Ć4 Ć5
Ć6 Ć7 Ć8 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Beata Zysiek-Chris — Metodyczne podstawy agua Fitnes, Warszawa, 2005, PZWL
2 K Pietrusik — Pływanie, nauczanie i doskonalenie oraz wybrane elementy agua fitness, Warszawa, 1999,

PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 K Pietrusik — Pływanie, nauczanie i doskonalenie oraz wybrane elementy agua fitness, Warszawa, 1999,
PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Elżbieta Ciszek (kontakt: ecisz@gazeta.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Elżbieta Ciszek (kontakt: ecisz@gazeta.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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