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obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Wellness & SPA z zarządzaniem

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Estetyka

Kod przedmiotu RR71 PSA15

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 14 14 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Poznanie estetyki jako nauki o pięknie i o odczuciach, jakie ona wzbudza- wielka, mała, romantyczna i kla-
syczna teoria piękna.

Cel2 Poznanie kryteriów piękna na podstawie historii sztuki, mody i stylu życia.
Cel3 Zapoznanie słuchaczy z kolorami i ich kompozycją, znaczeniem w kształtowaniu doskonałych efektów w mo-

dzie, makijażu, stylu życia.
Cel4 Praktyczne zastosowanie zasad estetyki i kanonów piękna w tworzeniu doskonałego i odpowiedniego wizerunku.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawy wiedzy o estetyce, sztuce, modzie i stylu życia. Ukształtowane poczucie piękna.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Wiedza: Ukształtowanie i zapoznanie słuchaczy z wiedzą o sztuce, estetyce, modzie i stylu życia
współczesnego, wykształconego i obytego w świecie człowieka / zasady dress code i zasady savoir vivre/.

EK2 Wiedza: Umiejetności: Uzyskanie kompetencji w kształtowaniu zasad dress code / stylizacja, kolory, styl
bycia/. Poznawanie, planowanie i rozwijanie elementów poznawczych sztuki i estetyki w celu doskonalenia
wyglądu i zachowania człowieka.

EK3 Kompetencje społeczne: Kompetencje społeczne: Kreatywność w tworzeniu korzystnego wizerunku. Pobudze-
nie samodoskonalenia i samodzielnego uzupełniania wiedzy, umiejętności i rozwijania wrażliwości na piekno.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Definicja i historia estetyki jako dyscypliny filozoficznej. 1
W2 Kanony piękna w historii. Wpływ sztuki na modę. 3
W3 Historia mody i jej królowie. Moda współczesna i jej zasady. 3

W4 Kolory w Twoim życiu. Strój i makijaż. Kolory wnętrz. Kolory duszy. Zasady
łaczenia i dobierania kolorów. 2

W5 100 idei, które zmieniły modę. 3

W6 Zaliczenie: zasady dress code, podstawy kompozycji, kolor i jego znaczenie w róż-
nych dziedzinach mody i sztuki. 2

Razem 14

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Praktyczne zasady dobierania stylizacji do sylwetki. 3

Ć2 Praktyczne poznanie Wielkich projektanów i rozpoznawanie ich stylu na podsta-
wie prezentowanych kolekcji. 3

Ć3 Savoir - vivre. Kształtowanie stylu życia. Praktyczne przykłady z życia. 2

Ć4 Kształtowanie własnego wizerunku i wybranej osoby/ zasada dobrej szafy, styl
codzienny i styl gwiazd/. 3

Ć5 Wpływ sztuki na modę - inspiracje 1

Ć6 Coco Chanel " Moda przemija - Styl pozostaje" sylwetka projektantki- film i dys-
kusja. 2

Razem 14
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7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów
M2 Praca w grupach
M3 Projekty
M4 Prezentacje multimedialne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin ustny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 suma ocen

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3

Stopień dostateczny otrzymuje student, który posiada podstawową wiedzę ogólna
z wszystkich zagadnień. Sprawnie odpowiada na pytania z wszystkich dziedzin w
programie. Wykazuje znajomość dodatkową tematu i zainteresownie wybranymi dzie-
dzinami estetyki. Stopien dostateczny otrzymuje student, który posiada podstawowa
wiedze ogólna z wszystkich zagadnien. Sprawnie odpowiada na pytania z wszystkich
dziedzin zawartych w programie. Wykazuje znajomość dodatkowa tematu i zaintereso-
wanie wybranymi dziedzinami estetyki.
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Na ocenę 4

Stopień dobry otrzymuje student, który dobrze zna zasady wszystkich dziedzin za-
wartych w programie, wykazuje się kreatywnością w myśleniu i ocenie mody i sztuki.
Zna zasady dress code. Wykazuje dobre, dodatkowe zainteresowanie dziedzinami sztuki
i mody, swobodnie definiuje wybrane zagadnienia z dziedzin estetyki.

Na ocenę 5

Stopień bardzo dobry otrzymuje student z doskonałą znajomością programu i poczu-
ciem piękna. Osoba o wyrobionym własnym stylu i doskonałym rozeznaniu w sztuce
i kulturze oraz wszystkich zasad estetyki, mody, sztuki i stylu życia. Wykazuje dużą
wiedzę współczesnego świata mody i sztuki.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Stopień dostateczny otrzymuje student o dostatecznej wiedzy ogólnej zagadnień pro-
gramowych. Planuje, analizuje i wybiera metody pracy majacy wpływ na estetyczny
wygląd człowieka.

Na ocenę 4
Stopień dobry otrzymuje student o dobrym rozeznaniu zagadnień programowych. Pla-
nuje, analizuje i wybiera metody pracy majacej wpływ na estetyczny wygląd człowieka.

Na ocenę 5
Stopień bardzo dobry otrzymuje student, który wykazuje bardzo dobrą wiedzę progra-
mową i wykazuje dodatkową wiedzę na temat mody i sztuki. Dobrze analizuje i planuje
estetyczny wygląd człowieka.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Dostateczna ocena- stopień podstawowy wiedzy z zakresu zagadnień programowych.

Na ocenę 4
Dobra ocena- stopień dobry wiedzy z zakresu zagadnien programowych. Posiada umie-
jetności kreatywnego myslenia.

Na ocenę 5
Bardzo dobra ocena- stopień bardzo dobry z zakresu zagadnień programowych. Po-
siada umiejetności kreatywnego myślenia i wykazuje dodatkowe zainteresowanie modą
i sztuką.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W01,
K_W07,
K_W12,

K_U08, K_K04,
K_K07

Cel1 Cel2 Cel3
Cel4

W1 W2 W3 W4
W5 W6 Ć1 Ć2
Ć3 Ć4 Ć5 Ć6

F1 P1

EK2

K_W01,
K_W07,
K_W12,

K_U08, K_K04,
K_K07

Cel1 Cel2 Cel3
Cel4

W1 W2 W3 W4
W5 W6 Ć1 Ć2
Ć3 Ć4 Ć5 Ć6

F1 P1

EK3

K_W01,
K_W07,
K_W12,

K_U08, K_K04,
K_K07

Cel1 Cel2 Cel3
Cel4

W1 W2 W3 W4
W5 W6 Ć1 Ć2

Ć3 Ć4 Ć5
F1 P1
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 W. Tatarkiewicz — Historia Estetyki,, Warszawa, 2009, PWN
2 Richard Martin — Encyklopedia Mody, Warszawa, 1999, Philip Wilson
3 K. Mulvey, M. Richards — Kanony Piękna, Warszawa, 1998, Arkady
4 Harriet Worsley — 100 idei, które zmieniły modę, Raszyn/ London, 2011, TMC
5 Suzy Chiazzari — Kolory w Twoim życiu, Warszawa, 1999, Muza SA
6 Rudolf Kinzel — Królowie Mody, Wrocław, 1990, Metrum

Literatura uzupełniająca:

1 Rene Konig — Potęga i urok mody, Warszawa, 1979, Wyd. Art. i Filmowe
2 Anna Sieradzka — Tysiąc lat ubiorów w Polsce., Warszawa, 2003, Arkady
3 Yann Kerlau — Dynastie, które stworzyły luksus, Warszawa, 2012, Świat ksiązki
4 Umberto Eco — Historia Piękna, Poznań, 2007, REBIS
5 Umberto Eco — Historia Brzydoty, Poznań, 2005, REBIS
6 Francois Boucher — Historia Mody, Warszawa, 1996, Arkady
7 Jerome Gautier — Chanel the vocabulary of style, Paris, 2011, Thames& Hudson

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Iwona Radwan-Sado (kontakt: i.radwan@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Iwona Radwan-Sado (kontakt: i.radwan@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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