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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Dostarczenie podstawowej wiedzy w zakresie prowadzenia skutecznej edukacji zdrowotnej ludzi zdrowych
i chorych.

Cel2 Nabycie umiejetnosci realizacji edukacji os6b przewlekle chorych i z niepelnosprawnoscia pod katem udzielenia
im pomocy w zrozumieniu choroby i uczeniu sie zy¢ z choroba

Cel3 Ksztaltowanie u studentéw poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i pacjentéw

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowa wiedza z anatomii i fizjologii

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna koncepcje i podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej ludzi zdrowych i chorych.Zna zasady
promowania zdrowego stylu zycia. Zna i rozumie znaczenie procesu edukacji w terapii pacjentow.

EK2 Wiedza: Posiada umiejetno$¢ diagnozowania potrzeb edukacyjnych pacjentow. Potrafi udzieli¢ porady w za-
kresie wybranych probleméw zdrowotnych.Stosuje metody aktywizujace w edukacji pacjenta

EK3 Kompetencje spoteczne: Potrafi formulowaé opinie dotyczace pacjentéw, oso6b korzystajacych z ushug fizjotera-
peutycznych oraz grup spotecznych w kontekscie zwiazanym z wykonywanym zawodem.Troszczy sie o zdrowie
pacjentéw oraz modeluje postawe i zachowania prozdrowotne.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Edukacja zdrowotna jako kluczowy element promocji zdrowia. Postrzeganie zdro-
wia przez profesjonalistow i laikow. Styl zycia i zachowania zdrowotne.Podstawy
teoretyczne i metodyczne edukacji zdrowotnej. Edukacja zdrowotna i promocja
zdrowia w systemie opieki zdrowotnej. Edukacja zdrowotna 0s6b z niepelnospraw-
nodcia. Etapy edukacji pacjenta: etap rozpoznania potrzeb, umiejetnosci, moty-
W1 wacji, etap planowania, przygotowanie do samopielegnowania, wspoétuczestnicze- 14
nia w leczeniu, etap realizacji i oceniania. Doradzanie i poradnictwo w pracy
z pacjentem.Edukacja zdrowotna rodziny pacjenta. Wybrane elementy eduka-
cji zywieniowej.Edukacja zdrowotna w wybranych chorobach: cukrzyca, choroby
nowotworowe, uktadu krazenia, kostno -stawowego itd. Kompetencje fizjotera-
peutéw do prowadzenia edukacji zdrowotne;j.

RAZEM 14

Lp LICZBA GODZIN
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . )
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Definiowanie zdrowia i czynnikéw je warunkujacych. Zachowania sprzyjajace
zdrowiu i jemu zagrazajace.Promocja zdrowia a profilaktyka. Podejscia w promo-
cji i edukacji zdrowotnej: podejscie siedliskowe, od problemu do ludzi, upodmioto-
wienia ludzi, ukierunkowane na alfabetyzacje.Proces edukacji pacjenta z uwzgled-
nieniem fazy adaptacji do choroby. Zaplanowanie dziatari edukacyjnych pod ka-
tem rodzaju choroby jej fazy i stanu pacjenta. Edukacja zdrowotna Przygotowa-
nie konspektu do realizacji edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem rodzaju choro-
by i fazy choroby. Prezentacja konspektow zaje¢. Podstawowe umiejetnosci osob
chorych i z niepelnosprawnoscia: samoobserwacja, samokontrola i samoopieka.

C1 Metody prowadzenia edukacji pacjenta, formy indywidualne i grupowe. Przygo- 28

cjentow.

towanie narzedzi do ewaluacji edukacji zdrowotnej pacjentéow i 0s6b z niepel-
nosprawno$cia. Edukacja zywieniowa, zasady prawidlowego zywienia. Znaczenie
komunikowania sie w edukacji zdrowotnej, bariery w komunikowaniu. Technika
‘straszenia" wykorzystywana w edukacji zdrowotnej.Budowanie dobrych relacji
z edukowanym. Praca z grupa, tworzenie dobrego klimatu. Edukacja zdrowotna
skoncentrowana na pojedynczym pacjencie. Srodki dydaktyczne wspomagajace
metody aktywizujace.Zasady wykorzystania mass mediéow w edukacji pacjentow.
Fizjoterapeuta jako model do nasladowania zachowan prozdrowotnych przez pa-

RAZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wyktady

M6 Cwiczenia projektowe

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 18
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1

Aktywnosé na zajeciach

F2

Test

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Egzamin ustny

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

Pozytywna ocena z egzaminu, poprawnie skonstruowany scenariusz z edukacji zdro-
wotnej dla pacjentéw z wybrang jednostka chorobows.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 60% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% poprawnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 60% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4 75% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5 90% poprawnych odpowiedzi

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 deklaruje raczej pozytywna postawe
NA OCENE 4 deklaruje pozytywna postawe
NA OCENE 5 deklaruje zdecydowanie pozytywna postawe

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _Wo7,
EK1 K W09, K Ul5 Cell W1 F2 F1 P1
K _Wor,
EK2 K_Wo09, Cell Cel2 w1 C1 F2 F1
K Uls, K K06
K_ W09, P
EK3 K Ul5, K K06 Cel3 C1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Woynarowska B. — Edukacja zdrowotna . Podrecznik akademicki., Warszawa, 2007, PZWL
2 Ciechanowicz W.,Janiszewska B., Lobocki W. — Pedagogika, Warszawa, 2008, PZWL
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3 Karski J.B. (red.). — Promocja zdrowia, Warszawa, 1999, IGNIS

4 Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.). — Promocja zdrowia dla studentéw studiow licencjackich
kierunku pielegniarstwo i potoznictwo., Lublin, 2008, Czelej,

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Szczupal B. — Mtodziez niepetnosprawna- szanse i zagrozenia w aktualnej rzeczywistosci spotecznej., Krakéow,
2005, AKAPIT

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Bozena Makowska (kontakt: bozena.makowska@awf krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Bozena Makowska (kontakt: bozena.makowska@awf. krakow.pl)
dr hab. Weronika Wrona-Wolny (kontakt: weronika.wrona@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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