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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Pływanie ogólne z elementami pływania korekcyjnego

Kod przedmiotu RR722 PSB48

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 0 0 28 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Pływanie ogólne - opanowanie teorii pływania w zakresie wiedzy o środowisku wodnym, bezpiecznego prze-
bywania w nim, podstawy z techniki i metodyki pływania stylem grzbietowym i klasycznym

Cel2 Pływanie korekcyjne - zapoznanie z możliwościami wykorzystania środowiska wodnego dla celów korekcji wad
postawy. Nauka prowadzenia zajęć korekcyjnych indywidualnych i w grupie. Wykorzystanie technik pływackich
i zajęć z adaptacji wstępnej do korekcji określonych wad postawy.

4 Wymagania wstępne

1 Pływanie ogólne - podstawowe umiejętności utrzymania się na wodzie, umiejętności z zakresu adaptacji wstęp-
nej do środowiska wodnego.

2 Pływanie terapeutyczne - podstawowe umiejętności w zakresie pływania stylem grzbietowym i klasycznym.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Znajomość terminologii i posiadanie wiedzy z zakresu specyfiki przebywania i poruszania się w śro-
dowisku wodnym. Wiedza na temat struktury ruchów pływackich i modyfikowania ich w zależności od wady
postawy w postępowaniu korekcyjnym.

EK2 Wiedza: Posługiwanie się w stopniu dobrym stylem grzbietowym i klasycznym. Prowadzenie zajęć w śro-
dowisku wodnym z pływania korekcyjnego , modyfikowanie i ocena efektów zajęć w środowisku wodnym,
odpowiedni dobór metod do możliwości ucznia.

EK3 Kompetencje społeczne: Znajomość i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w środowisku wodnym oraz na
obiekcie pływalni. Dbanie i znajomość zasad higieny specyficznej na pływalni oraz realizacja zadań z uwzględ-
nieniem zasad bezpieczeństwa.

6 Treści programowe

Seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

S1
Opis szczegółowy bloków tematycznych, omówienie zasad bezpieczeństwa i regu-
laminu obiektu. Informacja o przedmiocie i kryteria zaliczenia. Podstawy poru-
szania się w wodzie i sprawdzian umiejętności.

2

S2
Człowiek w środowisku wodnym Adaptacja wstępna do środowiska wodnego, po-
ruszanie się w wodzie, zapoznanie z właściwościami fizycznymi wody, zanurzanie
twarzy, otwieranie oczu, oddychanie w środowisku wodnym.

2

S3 Zapoznanie z wyporem wody, leżenie na piersiach i na grzbiecie, rotacje ciała,
turbulencje, kontrola rotacji, proste napędy. 2

S4 Nauka i doskonalenie pływania stylem grzbietowym i stylem klasycznym. 7
S5 Zastosowanie opanowanych stylów pływackich w pływaniu korekcyjnym. 2
S6 Ćwiczenia w wodzie przy wadach postawy z zakresu pleców okrągłych i płaskich. 2

S7 Ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia pływackie przy wadach postawy z klatką lejko-
watą i kurzą. 1

S8 Gry i zabawy w wodzie w strefie płytkiej i głębokiej w zakresie skolioz. Ćwiczenia
symetryczne i asymetryczne. 1

S9 Ćwiczenia dla wad postawy kończyn dolnych na wodzie płytkiej i głębokiej, ćwi-
czenia korekcyjne dla grup dyspanseryjnych przy braku umiejętności pływania. 2

S10 Samodzielne prowadzenie zajęć w wybranych grupach dyspanseryjnych oraz in-
dywidualizacja zajęć przy braku podziału na grupy. 7

Razem 28

Strona 2/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Ćwiczenia praktyczne na lądzie i w wodzie
M4 Konsultacje
M5 Samodzielne prowadzenie zajęć przez studentów w/g przygotowanego konspektu

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 28

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Obserwacja
F4 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Średnia ważona ocen formułujących

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Uczestnictwo w zajeciach
2 Sprawdzian praktyczny
3 Przygotowanie konspektu i samodzielne poprowadzenie zajęć z grupą

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Przepłynięcie dystansu 50 m. stylem grzbietowym i klasycznym
Na ocenę 4 Przepłyniecie cie 50 m. stylem grzbietowym i klasyczny z niedostatkami.
Na ocenę 5 Przepłyniecie bezbłędne 50 m. stylem grzbietowym i klasycznym.

Efekt kształcenia 2
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Na ocenę 3
Przygotowanie konspektu i przeprowadzenie zajęć z grupą z określonymi wadami po-
stawy.

Na ocenę 4 Przygotowanie konspektu i przeprowadzenie zajęć dla dwóch grup dyspanseryjnych.

Na ocenę 5
Przygotowanie konspektu i przeprowadzenie zajęć w wodzie dla grup bez podziału na
wady postawy, oraz wykazanie się kreatywnością w doborze ćwiczeń.

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Nie więcej niż 4 nieobecności na zajęciach i aktywne uczestnictwo w zajęciach w wodzie.
Na ocenę 4 Nie więcej niż 3 nieobecności na zajęciach i aktywne uczestnictwo w zajęciach w wodzie.
Na ocenę 5 Nie więcej niż 2 nieobecności na zajęciach i aktywne uczestnictwo w zajęciach w wodzie.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_U01, K_U21,
K_K03, K_K08 Cel1 Cel2 S1 S2 S3 S4 S5

S6 S7 S8 S9 S10 F4 F3 F2 F1 P1

EK2 K_U01, K_U21,
K_K03, K_K08 Cel1 Cel2 S1 S2 S3 S4 S5

S6 S7 S8 S9 S10 F4 F3 F2 F1 P1

EK3 K_U01, K_U21,
K_K03, K_K08 Cel1 Cel2 S1 S2 S3 S4 S5

S6 S7 S8 S9 S10 F4 F3 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Gedl-Pieprzyca I. Kisielewska A. — Ćwiczenia korekcyjne w wodzie w okresie wstępnej adaptacji., War-
szawa, 2008, Wychowanie Fizyczne i zdrowotne,nr 7 s.58-65

2 Iwanowski W. — Pływanie korekcyjno-lecznicze w przypadku bocznych skrzywień kregosłupa, Szczecin, 1997,
Wyd. Uniwersytetu Szczecińskiego.

3 Kołodziej J. — Pływanie korekcyjne, Kraków, 1989, AWF Kraków

Literatura uzupełniająca:

1 Dybińska E. — Uczenie się i nauczanie pływania, Kraków, 2009, AWF Kraków

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Kordian Lach (kontakt: kordian.lach@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Kordian Lach (kontakt: kordian.lach@awf.krakow.pl)
mgr Kordian Lach (kontakt: kordian.lach@awf.krakow.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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