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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Ptywanie ogolne - opanowanie teorii pltywania w zakresie wiedzy o $rodowisku wodnym, bezpiecznego prze-
bywania w nim, podstawy z techniki i metodyki ptywania stylem grzbietowym i klasycznym

Cel2 Plywanie korekcyjne - zapoznanie z mozliwo$ciami wykorzystania srodowiska wodnego dla celow korekceji wad
postawy. Nauka prowadzenia zajeé¢ korekcyjnych indywidualnych i w grupie. Wykorzystanie technik ptywackich
i zaje¢ z adaptacji wstepnej do korekcji okreslonych wad postawy.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Plywanie ogoélne - podstawowe umiejetnosci utrzymania sie na wodzie, umiejetnosci z zakresu adaptacji wstep-
nej do srodowiska wodnego.
2 Plywanie terapeutyczne - podstawowe umiejetnosci w zakresie plywania stylem grzbietowym i klasycznym.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Znajomosé terminologii i posiadanie wiedzy z zakresu specyfiki przebywania i poruszania sie w $ro-
dowisku wodnym. Wiedza na temat struktury ruchéw plywackich i modyfikowania ich w zaleznosci od wady
postawy w postepowaniu korekcyjnym.

EK2 Wiedza: Postugiwanie si¢ w stopniu dobrym stylem grzbietowym i klasycznym. Prowadzenie zaje¢ w $ro-
dowisku wodnym z plywania korekcyjnego , modyfikowanie i ocena efektéow zaje¢ w $rodowisku wodnym,
odpowiedni dobér metod do mozliwosci ucznia.

EK3 Kompetencje spoleczne: Znajomo$¢ i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w srodowisku wodnym oraz na
obiekcie ptywalni. Dbanie i znajomos¢ zasad higieny specyficznej na ptywalni oraz realizacja zadan z uwzgled-
nieniem zasad bezpieczenstwa.

6 TRESCI PROGRAMOWE

SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Opis szczegdlowy blokéw tematycznych, omowienie zasad bezpieczeristwa i regu-
S1 laminu obiektu. Informacja o przedmiocie i kryteria zaliczenia. Podstawy poru- 2
szania si¢ w wodzie i sprawdzian umiejetnosci.

Czlowiek w srodowisku wodnym Adaptacja wstepna do srodowiska wodnego, po-
S2 ruszanie sie w wodzie, zapoznanie z wlasciwosciami fizycznymi wody, zanurzanie 2
twarzy, otwieranie oczu, oddychanie w $rodowisku wodnym.

Zapoznanie z wyporem wody, lezenie na piersiach i na grzbiecie, rotacje ciala,

Lp LIiczBA GODZIN

53 turbulencje, kontrola rotacji, proste napedy. 2
S4 Nauka i doskonalenie ptywania stylem grzbietowym i stylem klasycznym. 7
S5 Zastosowanie opanowanych stylow ptywackich w pltywaniu korekcyjnym. 2
S6 Cwiczenia w wodzie przy wadach postawy z zakresu plecéw okraglych i ptaskich. 2
g7 Cwiczenia oddechowe, ¢wiczenia ptywackie przy wadach postawy z klatka lejko- 1
wata i kurza.
S8 Gry i zabawy w wodzie w strefie plytkiej i gtebokiej w zakresie skolioz. Cwiczenia 1
symetryczne i asymetryczne.
59 Cwiczenia dla wad postawy koriczyn dolnych na wodzie plytkiej i gtebokiej, ¢wi- 9
czenia korekcyjne dla grup dyspanseryjnych przy braku umiejetnosci ptywania.
310 Samodzielne prowadzenie zaje¢ w wybranych grupach dyspanseryjnych oraz in- 7
dywidualizacja zaje¢ przy braku podzialu na grupy.
RazeEM 28
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Prezentacje multimedialne

M3 Cwiczenia praktyczne na ladzie i w wodzie
M4 Konsultacje

M5 Samodzielne prowadzenie zajeé przez studentéw w/g przygotowanego konspektu

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 28
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Obserwacja

F4 Aktywnos$é¢ na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Uczestnictwo w zajeciach
2 Sprawdzian praktyczny
3 Przygotowanie konspektu i samodzielne poprowadzenie zajeé¢ z grupa

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Przeptyniecie dystansu 50 m. stylem grzbietowym i klasycznym
NA OCENE 4 Przeptyniecie cie 50 m. stylem grzbietowym i klasyczny z niedostatkami.
NA OCENE 5 Przeptyniecie bezbtedne 50 m. stylem grzbietowym i klasycznym.

EFEKT KSZTALCENIA 2
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NA OCENE 3

stawy.

Przygotowanie konspektu i przeprowadzenie zaje¢ z grupa z okreslonymi wadami po-

NA OCENE 4

Przygotowanie konspektu i przeprowadzenie zaje¢ dla dwoch grup dyspanseryjnych.

Przygotowanie konspektu i przeprowadzenie zaje¢ w wodzie dla grup bez podziatu na

NA OCENE 5 wady postawy, oraz wykazanie sie kreatywnoscig w doborze ¢wiczen.

EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Nie wiecej niz 4 nieobecnosci na zajeciach i aktywne uczestnictwo w zajeciach w wodzie.
NA OCENE 4 Nie wiecej niz 3 nieobecnosci na zajeciach i aktywne uczestnictwo w zajeciach w wodzie.
NA OCENE 5 Nie wiecej niz 2 nieobecnosci na zajeciach i aktywne uczestnictwo w zajeciach w wodzie.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO h
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _U01, K_U21, S1S2 S3 S4 S5
EK1 K_K03, K_KO8 Cell Cel2 $6 S7 S8 9 S10 F4 F3 F2 F1 P1
K U01, K U21, S1S2 S3 S4 S5
EK2 K_ K03, K_KO8 Cell Cel2 $6 97 S8 99 S10 F4 F3 F2 F1 P1
K Uo01, K U21, S1S2 S3 5S4 S5
EK3 K K03, K_KO8 Cell Cel2 $6 S7 S8 9 S10 F4 F3 F2 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Gedl-Pieprzyca I. Kisielewska A. — Cuwiczenia korekcyjne w wodzie w okresie wstepnej adaptacji., War-
szawa, 2008, Wychowanie Fizyczne i zdrowotne,nr 7 s.58-65

2 Iwanowski W. — Plywanie korekcyjno-lecznicze w przypadku bocznych skrzywieri kregostupa, Szczecin, 1997,
Wyd. Uniwersytetu Szczecinskiego.

3 Kolodziej J. — Plywanie korekcyjne, Krakow, 1989, AWF Krakow

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Dybinska E. — Uczenie sie i nauczanie ptywania, Krakow, 2009, AWF Krakow

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Kordian Lach (kontakt: kordian.lach@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Kordian Lach (kontakt: kordian.lach@awf krakow.pl)
mgr Kordian Lach (kontakt: kordian.lach@awf.krakow.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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