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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z teorii muzyki i tanca.

Praktyczne zapoznanie studentéow z wybranymi formami tanca ludowego, towarzyskiego i tanecznej techniki
wolnej.

Wypracowanie umiejetnoéci komponowania prostych tematéw tanecznych dla potrzeb terapii tanicem.

WYMAGANIA WSTEPNE

Dobra sprawnosé fizyczna, dobra koordynacja ruchowa.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada podstawows wiedze z teorii muzyki i taiica. Zna zasady tworzenia choreografii i kompozycji
tanecznych.

Wiedza: Rozpoznaje srodki wyrazu muzycznego, posiada umiejetnosé analizy muzycznej i ruchowej podsta-
wowych form tanecznych.

Kompetencje spoteczne: Odpowiednia komunikacja i efektywne wspotdziatanie w grupie, budowanie poczucia
odpowiedzialnosci za druga osobe - partnera tanecznego.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICcZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zaznajomienie studentéw z programem przedmiotu, uzasadnienie jego celowosci

C1 i zadan. Wprowadzenie podstawowych form ruchu oraz prostych elementéow ruchu 2

tanecznego. Wstepna analiza srodkéw wyrazu muzycznego.

Krotka geneza tanca i muzyki. Systematyka tanecznych form ruchowych. Omo-

C2 wienie podstawowych zagadnien z teorii muzyki. Wprowadzenie tanecznej tech- 2

niki wolnej.

Dalsza analiza §rodkéw wyrazu muzycznego. Taneczna technika wolna - przy-

C3 ktady éwiczen taneczno-gimnastycznych z uwzglednieniem omawianych srodkéow 2

wyrazu.

Polskie tarice ludowe - podzial oraz wstepna charakterystyka. Wybrane przyktady
krok6ow oraz figur tanecznych (Polka, Krakowiak).

Obyczaj taneczny w polskiej kulturze narodowej: taice ludowe, towarzyskie, no-

C5 woczesne. Polskie tarice narodowe - charakterystyka muzyczna i ruchowa. Krako- 2

wiak i Kujawiak - nauka podstawowych krokoéw i figur.

Wybér utworéw muzycznych dla potrzeb rehabilitacji oraz ich charakterystyka.

C6 Nauka podstawowych krokéw i figur z zakresu taricow narodowych - Polonez 2

i Mazur.

Omowienie podstawowych zasad choregrafii. Polskie tarice regionalne - charak-

Cr terystyka muzyczna i ruchowa wybranych form ruchowych. Tarice towarzyskie 2

- charakterystyka muzyczna i ruchowa walca angielskiego i samby.

Praktyczne doskonalenie krokow i figur poznanych taricow narodowych - kompo-

Cs zycja krotkich uktadéw tanecznych. Tairice regionalne - przyktady tancow z re- 2

gionu sadeckiego i Slaskiego. Tance towarzyskie - walc wiedenski i cha-cha.

Kontynuacja nauki figur tanecznych walca angielskiego i wiederiskiego. Omowie-

9 nie ro6znic wystepujacych pomiedzy taricami standardowymi, a latynoamerykan- 2

skimi. Nauka krokéw podstawowych rumby.

Styl, charakter, pochodzenie oraz podstawowe kroki taneczne do tanga. Nauka
jive’a i przykltady jego modyfikacji dla potrzeb terapii taiicem.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Tance narodowe - doskonalenie techniki wykonywania krokéow i figur. Oberek

C11 | - charakterystyka tanca. Tance regionalne - przyklady taiicow z regionu rzeszow- 2
skiego, wielkopolskiego, kaszubskiego.
Uklady towarzyskie polskich taricow narodowych - polonez towarzyski. Wybor

C12 | tancéw narodowych i regionalnych w formie cistej wraz z oméwieniem przykla- 2
dow formy zmodyfikowanej tancoéw dla potrzeb rehabilitacji.

13 Przestrzenne kompozycje krotkich uktadéw tanecznych z zakresu poznanych tan- 9
cow narodowych i towarzyskich.

C14 Zaliczenie przedmiotu - prezentacja choreograficzna okreslonych ukladéw z za- 9
kresu poznanych tancéw narodowych i towarzyskich.
RAZEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Praca z podrecznikiem
M3 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 1
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 1
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 30
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych
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WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

Obecnosé na wszyskich zajeciach.

2

Zaliczenie praktyczne - prezentacja choreograficzna okreslonych uktadéw z zakresu po-
znanych tancéw narodowych i towarzyskich.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Zna historie tanca, systematyke tanecznych form ruchowych oraz podstawowe srodki

NA OCENE 3
wyrazu muzycznego.
NA OCENE 4 Zna historie tanca, systematyke tanecznych form ruchowych oraz podstawowe srodki
wyrazu muzycznego. Posiada wiedze na temat komponowania ukladéw tanecznych.
Zna historie tanca, systematyke tanecznych form ruchowych oraz podstawowe srodki
NA OCENE 5 wyrazu muzycznego. Posiada wiedze na temat komponowania ukladéw tanecznych.
Zna zasady wyboru utworéw muzycznych dla potrzeb terapeutycznych.
EFEKT KSZTALCENIA 2
Analizuje utwor muzyczny pod wzgledem $rodkéw wyrazu. Potrafi zaprezentowaé pod-
NA OCENE 3 .. L
stawowe kroki i figury taneczne z zakresu poznanych tancow.
NA OCENE 4 Analizuje utwor muzyczny pod wzgledem $rodkéow wyrazu. Potrafi dokonaé charakte-
rystyki muzycznej i ruchowej tancéw narodowych, towarzyskich i regionalnych.
Analizuje utwor muzyczny pod wzgledem $rodkéow wyrazu. Potrafi dokonaé¢ charakte-
NA OCENE 5 rystyki muzycznej i ruchowej taicéw narodowych, towarzyskich i regionalnych. Posiada
umiejetnosé roznicowania tarica w formie Scistej i zmodyfikowane;j.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Ma problemy z korpunikacjac i wspotdziataniem w grupie ale prébuje wykonywaé po-
wierzone mu zadania.
NA OCENE 4 Radzi sobie z komunikacja i wspoldzialaniem zaréwno w grupie jak i z partnerem
tanecznych.
NA OCENE 5 Doskonale komunikuje sie i wspotdziata zaréwno w grupie jak i z partnerem tanecznych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
C1C2C3C4Ch
C6 C7 C8 C9
EK1 K _Uo1 Cell Cel3 10 C11 C12 F2 P1
C13 C14
Cl1C2C3C4C5
C6 C7 C8 C9
EK2 K U01, K _U21 Cel2 Cel3 10 C11 C12 F2 F1 P1
C13 C14
C1C2C3C4Ch
C6 C7 C8 C9
EK3 K K03, K K08 Cel2 Cel3 10 C11 C12 F2 F1P1
C13 C14
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Janowska B., Seredyniska B. — Podrecznik tanecznej techniki wolnej - dla choreografow, instruktorow tanca
1 nauczycieli wychowania fizycznego., Krakow, 2006, Podreczniki i Skrypty Nr 26 AWF
2 Kuzmiriska O. — Taniec w teorii i praktyce., Poznan, 2002, AWF
3 Wieczysty M. — Tariczyé moze kazdy., Krakow, 1974, PWM
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Bednarzowa B., Mlodzikowska M. — Taniec - rytm, ruchu, muzyka., Warszawa, 1983, WSIT
2 Kuzminiska O., Popielawska M. — Taniec Rytm Muzyka., Poznan, 1995, Poznan

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Katarzyna Filar-Mierzwa (kontakt: katarzyna.filar@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Katarzyna Filar-Mierzwa (kontakt: katarzyna.filar@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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