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CELE PRZEDMIOTU

Poznanie réznorodnych technik stosowanych w terapii sztuka, przydatnych w procesie korygowania réznego
rodzaju dysfunkcji fizycznych, intelektualnych i emocjonalno - spotecznych.

Ukazanie potrzeby wyzwalania tworczego potencjatu jednostki, autokreacji i dazenia do samorealizacji jako
sity przywracajacej sens istnienia i umozliwiajacej powrdt do normalnosci.

Ukazanie mozliwosci wykorzystania prac plastycznych jako srodka wyrazu pozawerbalnego, ktéry pozwala
szczerze 1 prawdziwie opowiedzieé tworcy o sobie, ujawnia w sposob niezafalszowany jego zle i dobre doswiad-
czenia, pozwala poznaé stopieni rozwoju umysltowego autora, kondycje jego psychiki, umozliwia odczytaé nawet
najpilniej strzezone sekrety i traumatyczne przezycia.

Zapoznanie z rodzajami arteterapii,wykorzystujacymi m.in.ludoterapie, ktora spetnia wazne funkcje: integra-
cyjna,rekreacyjng i katarktyczna, umozliwia szybka konsolidacje grupy i przyspiesza procesy terapeutyczne.
Wyposazenie studentéw w umiejetno$é swobodnego postugiwania sie jezykiem sztuki i réznorodnymi techni-
kami, ktore wspomagaja eliminowanie dysfunkcji dzieci i dorostych.

Uswiadomienie mozliwosci terapii sztuka w niwelowaniu probleméw psychospotecznych wynikajacych z nie-
pelnosprawnosci,kalectwa i przewlektej choroby.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z zakresu sztuki.
Umiejetnosé samodzielnego, kreatywnego myslenia.
Posiadanie podstawowej sprawnosci w zakresie duzej i matej motoryki.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Posiada wiedze z zakresu najbardziej przydatnych technik terapii sztuka i form pracy wykorzystywa-
nych w eliminowaniu réznych rodzajow dysfunkcji.

Umiejetnosci: Umie swobodnie korzystaé¢ z jezyka sztuki i inspirowaé dzialania rozwijajace tworczy poten-
cjal pacjentow - podopiecznych. Potrafi dokonywaé analizy prac plastycznych i umie wlasciwie je interpreto-
wac.Potrafi organizowaé¢ zajecia terapeutyczne wykorzystujace medium sztuki w pracy z dzie¢mi i dorostymi.
Kompetencje spoteczne: Posiada duza wrazliwo$é¢ i empatie. Zachowuje autonomie wlasna oraz uznaje au-
tonomie innych oso6b i grup spotecznych, z ktérymi wspoédlpracuje, jak rowniez autonomie odbiorcéw swoich
dziatan zawodowych.

TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Wybrane elementy z terapii zajeciowej - terapia sztuka - definicja, cele, funkcje 1
i techniki.

W2 Teoretyczne podstawy arteterapii jako szeroko rozumianej terapii sztuka, wyko- 1
rzystujacej rozne media sztuki, ulatwiajace ekspresje tworcza.

W3 Terapia sztuka - wyzwalanie tworczego potencjatu jednostki jako sity przywraca- 1
jacej jej dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny.
Ludoterapia - zabawa i jej rola w prowadzeniu zajeé terapeutycznych. Integracja

W4 | grupy. Wyzwalanie naturalnej spontaniczno$ci utatwiajacej przetamanie bariery 1
wstydu i nieSmialosci. Zabawy z grupa pacjentéow.
Tworca i jego dzieto. Proces tworczy jako sita uzdrawiajaca - taczenie réznych

W5 | mediéw sztuki. Projektowanie,wykonywanie i prezentacja "na wybiegu" papiero- 1
wych strojow.
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W6

Sztuka uzytkowa przykladem kreatywnych zajeé¢ terapeutycznych. Tworzenia
artystycznych artefaktow w oparciu o polska wielowickows tradycje Swiat Boze-
go Narodzenia i Wielkiejnocy. Ksztaltowanie empatii, korygowanie zaburzonych
relacji os6b dysfunkcyjnych w rodzinie, grupie i srodowisku.

Wwr

Eliminowanie dysgrafii i afazji motorycznej (zaburzenia w méwieniu, czytaniu, ro-
zumieniu i pisaniu). Kaligrafia.Rola doboru atrakcyjnych i niekonwencjonalnych
narzedzi stuzacych pisaniu. Usprawnianie grafomotoryki.

W8

Tworczos$¢ plastyczna jako srodek komunikacji pozwarebalnej. Testy rysunkowe.
Przyktady prac prezentujacych dysfunkcje fizyczne, psychiczne i spoteczne.

W9

Usprawnianie koordynacji psychomotorycznej. Wplyw samodzielnie wykonanych
artefaktow na dobrostan psychofizyczny oséb dysfuncyjnych. "Zabawki z lamu-
sa'.

W10

Sztuka origami i mozliwosci jej wykorzystania w zajeciach terapeutycznych.
Zwiekszanie stopnia samooceny pacjenta poprzez zapewnienie sukcesu i satys-
fakcjonujaca zabawe. Katartyczna rola sztuki.

W11

Grafika. Tworzenie pelnowartosciowych dziel sztuki przez pacjentéw nieobdarzo-
nych talentem plastycznym. Wplyw sukcesu tworczego na jednostke.

W12

Land art - sztuka ziemi. Otaczajacy nas $wiat jako zrédlo inspiracji i medium
dziatan twoérczych.

W13

Omowienie sposobu przygotowania portfolio - zasady doboru materialéw do pre-
zentacji.

W14

Posumowanie. Wykorzystanie medium sztuki w terapii.

RAZEM

14

ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Zajecia organizacyjne: zapoznanie z tematyka zajeé¢ laboratoryjnych i gléwny-
mi celami przedmiotu "Wybrane elementy z terapii zajeciowej - terapia sztuka"
oraz forma prowadzenia zaje¢ laboratoryjnych. Omoéwienie warunkéw uzyskania
zaliczenia. Zapoznanie z literaturg przedmiotu.

L2

Zajecia integracyjne: "Zabawa i jej rola w prowadzeniu zajeé¢ terapeutycz-
nych". Ksztaltowanie postaw umozliwiajacych przetamywanie bariery wstydu
i nieSmiatosci, integrowanie grupy. Zabawy: "Krzesta", "Kolo","Rozmowa"

L3

"Pokaz mody" - projektowanie papierowych strojow. Laczenie réznych mediow
sztuki, zajecia rozwijajace pomystowosé i ekspresje tworcza. Tworzenie wiezi
wspotpracujacych ze sobg oséb, usprawnianie matej i duzej motoryki. Ksztal-
towanie umiejetnosci dystansowania sie do samego siebie.

L4

Sztuka uzytkowa - ozdoby $wiateczne - wykonywanie pisanek z ptatkow kwia-
tow,suszonych ziot i kuchennych przypraw. Tworzenie 0zdéb §wigtecznych wyko-
rzystujacych gleboko osadzone w tradycji i kulturze Swieta Wielkanocne. Ksztal-
towanie empatii, korygowanie zaburzonych relacji spotecznych i emocjonalnych
dysfunkcyjnego pacjenta w grupie i rodzinie .

L5

Usprawnianie matej motoryki - Kaligrafia. Nauka pisania z wykorzystaniem na-
rzedzi zaskakujacych wspotczesnego cztowieka. Nauka pisania z uzyciem dawno
zapomnianych narzedzi takich jak atrament, klasyczne pioro ze stalowka, lewo
i prawostronnie $ciety patyk, piéro gesie i bambusowe. Korygowanie zaburzonej
koordynacji wzrokowo - ruchowej i sprawnosci manualne;j.
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ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L6

Rysunek jako forma przekazu pozawerbalnego i narzedzie dostarczajace infor-
macji diagnostycznych z zakresu réznych dysfunkcji. Testy rysunkowe: "Osoba
w deszczu", "Dom", "Drzewo", "Osoba", "Rodzina" i ich rola w procesie diagno-
zowania i wspomagania terapii. Poznanie emocji, przezy¢ lekow i frustracji osob
dysfunkcyjnych. zapoznanie z glownymi wyznacznikami graficznymi umozliwia-
jacymi interpretacje i diagnozowanie pacjenta.

L7

Tworzenie zabawek. Dialog z najprostszym tworzywem plastycznym - plastikowe
kubki i sznurek. Nauka wykonywania prostych zabawek usprawniajacych manu-
alnie, logopedycznie, poprawiajacych motoryke i koordynacje ruchowa.

L8

Sztuka origami - latajace maszyny. Wykorzystanie dalekowschodniej sztuki skta-
dania papieru do rozwijania umiejetnosci manualnych, usprawniania oséb z za-
burzeniami narzadéw ruchu i problemami z koncentracja. Wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci u 0s6b z niska samoocena.

L9

Recykling w sztuce. Wykorzystanie zuzytych butelek do tworzenie dziel sztu-
ki uzytkowej. Poznanie techniki , przy pomocy ktorej pacjent jest w stanie sa-
modzielnie kreowaé wlasny swiat, znajdowa¢ nowe cele i podnosi¢ samoocene.
Ksztaltowanie poczucia estetyki w trakcie samodzielnego wykonywania artefak-
tow.

L10

Grafika - drukowanie lisci. Zajecia plastyczne wykorzystujace technike frottage
pozwalajaca kazdemu tworcy odniesé artystyczny sukces. Cwiczenia pozwalaja-
ce zredukowaé negatywne emocje, napiecia i stres, uwierzy¢ w siebie i wlasne
mozliwosci. Wykorzystanie natury do tworzenia niepowtarzalnych dziet sztuki.
Cwiczenie koncentracji, poprawianie malej motoryki.

L11

Zabawy z lamusa. Ludoterapia w procesie rehabilitacji. "Gra w klasy", "Gra
w gume", "Gra w kapsle". Usprawnianie koordynacji psychomotoryczne;j.

L12

Podsumowanie zajeé¢ i zaliczenie.

RAZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia projektowe

M2 Praca w grupach
M3 Wyktady
M4 Cwiczenia laboratoryjne

M5 Studium przypadku

M6 Prezentacje multimedialne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

kowych. Wykonanie ¢wiczen z lternictwa.

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 2
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Przygotowanie materialow potrzbnych do zajeé. Przeprowadzenie testéow rysun- 6

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA-
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Obserwacja

F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Projekt indywidualny
F5 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Obserwacja
P2 Aktywnos$é¢ na zajeciach
P3 Portfolio

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1

\ Cwiczenie praktyczne z liternictwa - kaligrafii

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Student ma podstawows wiedze z zakresu terapii sztuka. Posiada minimum wiadomo-
Sci dotyczacych jej podstawowych funkcji: poznawczej, rehabilitacyjnej, rekreacyjnej i,
profilaktycznej i resocjalizacyjnej. Opanowal minimum warsztatu terapeuty postugu-
jacego sie medium sztuki. Przygotowal portfolio.

NA OCENE 4

Wie, na czym polega terapia przez sztuke. Wykazuje dobra znajomosé technik pla-
stycznych stosowanych w terapii réznych rodzajow dysfunkcji dzieci i dorostych. Przy-
gotowal kompletne portfolio.

NA OCENE 5

Posiada szeroka wiedze z zakresu tworczej terapii i jej roznorodnych funkcji. Zna je-
zyk sztuki i jego przydatnosé w rozpoznawaniu dysfunkeji oraz w dziataniach profilak-
tycznych, reedukacyjnych i resocjalizacyjnych. Umiejetnie wykorzystuje medium sztuki
w praktyce. Z zaangazowaniem i ciekawie wykonal portfolio.
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EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Student umie poshugiwaé sie jezykiem sztuki i swiadomie korzysta¢ z roéznych jego
mediéw. Wykazuje minimalna aktywnosé w realizacji ¢wiczenl laboratoryjnych.

Swiadomie wykorzystuje rézne media sztuki i potrafi dostosowywaé je do szeroko ro-

NA OCENE 4 zumianej terapii. Realizuje prawidlowo zadania indywidualne i wykazuje przecietna
kreatywnosé.
Swiadomie wykorzystuje rozne media sztuki i potrafi stosowaé je w szeroko rozumiane;j
NA OCENE 5 terapii. Potrafi dokonywaé¢ analizy artefaktow, trafnie je interpretowaé i wyciagaé

wnioski w celu podjecia stosownych dziatan terapeutycznych. Jest aktywny i kreatywny
na zajeciach.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student wykazuje cechy otwartosci i empatii. potrafi podmiotowo traktowaé¢ drugiego
czltowieka. W sposéb zadowalajacy wchodzi w interakcje z innymi czlonkami grupy
podczas realizacji zadan zespotowych.

NA OCENE 4

Studenta cechuje wrazliwosé. Potrafi tworzy¢ atmosfere sprzyjajaca ujawnianiu uczud,
emocji i problemo6w, ktore pomagaja przeciwdziala¢ napieciom, niepowodzeniom i fru-
stracji. Motywuje innych do wspoétpracy.

NA OCENE 5

Student posiada duza wrazliwosé i empatie. Ma pozytywny stosunek do siebie i innych.
Przejawia wysoki poziom wrazliwosci, percypowania, poznawania i rozumienia sztuki

orez jej praktycznego wykorzystania. Jest zaangazowany i kreatywny.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W05 K W08 W1 W2 W3 Wd
— — W5 W6 W7 W8
K_WO09K_U01 W9 W10 W11
K U02 K U10 | Cell Cel2 Cel3 F5 F4 F3F2F1
EK1 - - W12 W13 L1 L2
K Ull K Ul2 Celb P1 P2
K KOLK K02 L31L4 L5 L6 L7
K KO3 L8 L9 L10 L11
- L12
K W05 K_ W08 W2 W3 W4 W5
K W09 K U01 W6 W7 W8 W9
K U02 K U10 W10 W11 W12
EK2 K Ul K_UI2 Cel2 Cel4 Cel6 L2 L3 L4 L5 L6 F3 F2 F1 P1 P2
K K01 K K02 L7 L8 L9 L10
K KO03 L11
K W05 K W08 W1 W3 W4 W5
K W09 K U01 W6 W7 W8 W9
K U02 K U10 W10 W11 W12 F5 F4 F3F2F1
EK3 K Ul K ulg | G OB Cel6 I yra 1013 P2
K K01 K K02 L4 L5 L6 L7 L8
K _KO03 L9 L10 L11
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Arciszewska - Binnebese Alina — Szczesliwy swiat tworzenia, czyli arteterapia, materiaty metodyczne do
pracy z dzie¢mi, miodziezg oraz osobami dorostymi, w szkotach i gimnazjach, w placowkach szkolnowychowaw-
czych szkolnictwa specjalnego, w Swietlicach szkolnych i terapeutycznych, na koloniach, obozach i wycieczkach.,
Toruri, 2003, BEA

2 Red. Wiestaw Karolak, Barbara Kaczorowska — Arteterapia w medycynie i edukacji, ¥.6dz, 2008,
Wyzsza szkota Humanistyczno Ekonomiczna

3 Oster Gerald D. Gould Patricia — Rysunek w psychoterapii, Gdansk, 2003, GWP

4 Falski Marian — Elementarz, Warszawa, 2010, WSiP

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Pokorna Miluse — Kaligrafia. Sztuka pisania, Warszawa, 2006, RM

2 You Tube — Kaligrafia - filmy, San Bruno, 2006, You Tube USA

2 Polskie Stowarzyszenie Terapii przez Sztuke — arteterapia.pl, Lublin, 2013, Wydzial Artystyczny UMCS
12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Marek Pokutycki (kontakt: pokutycki@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Marek Pokutycki (kontakt: pokutycki@poczta.fm)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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