AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 722
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Teoretyczne i praktyczne podstawy terapii sztuka (do wyboru)
KoD PRZEDMIOTU RR722 PSB1
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty do wyboru
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
2 14 0 0 28 0

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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CELE PRZEDMIOTU

Poznanie teoretycznych podstaw terapii sztuka przydatnych do korygowania roéznego rodzaju dysfunkcji os6b
w roznym wieku.

Poznanie metod i technik wykorzystujacych medium sztuki w szeroko rozumianej terapii.

Ukazanie mozliwosci wykorzystania prac rysunkowych jako §rodka komunikacji pozawerbalnej.

Ukazanie potrzeby wyzwalania tworczego potencjalu jednostki i dazenia do stanu, w ktorym tworczosé arty-
styczna podopiecznego pozwala mu odnalezé sens istnienia.

Zapoznanie z roznorodnymi formami dziatalnosci tworcze] cztowieka znajdujacymi zastosowanie w tworczej
terapii sztuka.

Umie odpowiednio dobieraé¢ narzedzia i techniki tworcze w zaleznosci od zaplanowanych i realizowanych dziatan
terapeutycznych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z zakresu kultury i sztuki.
Umiejetnosé samodzielnego i kreatywnego myslenia.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student ma podstawowa wiedze z zakresu terapii sztuka. Wie na czym polegaja jej zasadnicze funk-
cje.Posiada wiedze z zakresu najbardziej przydatnych technik artystycznych i form pracy wykorzystywanych
w terapii roznych rodzajow dysfunkcji.

Wiedza: Umie swobodnie postugiwaé sie jezykiem sztuki i inspirowaé¢ dzialania rozwijajace tworcza inwencje
wspomagajacq proces terapii.

Kompetencje spoteczne: Wykazuje sie duzag wrazliwoscia i empatia, szanowaé¢ autonomie osoéb i grup spotecz-
nych z ktorymi pracuje.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Podstawowe zadania i rodzaje terapii zajeciowej ( ergoterapia, socjoterapia i ar- 9
teterapia).
W2 | Najczesciej stosowane techniki i metody pracy w terapii sztuka. 2
W3 | Historia i proweniencja terapii sztuka - jej pionierzy. 1
W4 Zmiany w podesjciu do niepelnosprawnosci we wspolczesnej Polsce. 1
W5 Teoretyczne podstawy terapii sztuka i jej dziedziny wykorzystywane w praktyce 1
terapeutycznej.
W6 Wielowymiarowosé zajeé terapii sztuka (korygowanie zaburzen (katarktyczna rola 1
sztuki).
W7 | Laczeni sztuki i ludoterapii w procesie rehabilitacji os6b niepelnosprawnych. 1
W8 | Testy rysunkowe jako $srodek komunikacji pozawerbalne;j. 1
W9 | Proces tworczy jako sita uzdrawiajaca. 1
W10 Sztuka uzytkowa przykladem kreatywnych zajeé¢ terapeutycznych jej rodzaje 1
i mozliwosci praktycznego wykorzystania.
W11 | Media sztuki. 1
W12 | Terapia sztuka - podsumowanie 1
RazEM 14
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Zajecia organizacyjne: zapoznanie z tematyka zajeé, gtéwnymi celami i literatura 9
przedmiotu.

L2 Ludoterapia w procesie terapii sztuka. Zabawy integracyjne. 2

L3 Laczenie réznych mediéw sztuki. Zajecia rozwijajace pomystowosci i ekspresje 9
tworcza.

L4 Grafika artystyczna. Sztuka drukowania, technika frotage. 2

L5 Plaskorzezba. Tworzenie wielofigurowych kompozycji plastycznych. " Artystyczne 4
tableau" grupy.

L6 Interdyscyplinarne formy terapii sztuka - teatr lalkowy. 4

L7 Rzemiosto artystyczne: sztuka wywodzaca si¢ z polskiej tradycji. 2

L8 Sztuka uzytkowa - zmieniamy otaczajacy nas swiat. Tworcze kreowanie wlasnego 9
otoczenia.

L9 Sztuka skladania papieru. 2

L10 Pozawerbalne formy komunikowania sie i ich rola w procesie rechabilitacji. Testy 4
rysunkowe.

L1l Tera.pia sztuka - jej rola w wyzwalaniu tworczego potencjatu jednostki podsumo- 9
wanie.
RAZEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 2
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
przygotowanie materiatow do zaje¢ i porfolio 6
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Projekt zespotowy

F4 Aktywnosé na zajeciach
F5 Obserwacja

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Obserwacja
P2 Aktywnosé na zajeciach
P3 Portfolio

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 aktywny udziat w zajeciach
2 realizacja poszczegdlnych ¢wiczen warsztatowych
3 starannos$¢ wykonywanych ¢wiczen

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

’ 1 Inne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student ma podstawows wiedze z zakresu terapii sztuka i jej roli w minimalizowaniu

NA OCEN C e X . . ..
B3 i eliminowaniu réznych rodzajow dysfunkcji.

Student wie, na czym polega terapia sztuka. Posiada dobra znajomosé technik artete-

NA OCENE 4 rapeutycznych stosowanych w tagodzeniu i eliminowaniu réznych rodzajow dysfunkcji.

Student posiada szeroka wiedze z zakresu terapii sztuka, zna rodzaje przydatnych me-
NA OCENE 5 tod i technik skutecznego jej stosowania. Zna przydatnosé¢ jezyka sztuki w dziataniach
leczniczych. profilaktycznych, reedukacyjnych i resocjalizacyjnych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student umie postugiwaé sie¢ jezykiem sztuki i $wiadomie wykorzystywaé jego roézne

NA OCENE 3 media. Wykazuje podstawowa aktywnosé w realizacji zadan laboratoryjnych.
Student $wiadomie wykorzystuje rézne media sztuki i potrafi dostosowaé je do sze-
NA OCENE 4 roko rozumianej rehabilitacji fizycznej, psychicznej i spotecznej. Wykazuje przecietna

kreatywno$c.

Student swobodnie wykorzystuje medium sztuki i najbardziej przydatne w pracy te-
rapeutycznej formy i techniki plastyczne. Jest kreatywny, umie dostosowaé¢ metody
NA OCENE 5 i techniki do potrzeb usprawniania umystowego i fizycznego pacjenta, tagodzenia za-
burzen psychicznych i spolecznych, przywracania "jakosci zycia" osobom wypalonym
zawodowo i ludziom starym.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student wykazuje cechy otwartosci i empatii. Potrafi podmiotowo traktowaé¢ osobe
NA OCENE 3 podopieczna. W sposoéb zadowalajacy wchodzi w interakcje z innymi cztonkami grupy
podczas realizacji zadan zespotowych. Dba o wtasna godnosé i okazuje szacunek innym.

Studenta cechuje wrazliwo$¢ i empatia. Umie tworzy¢ atmosfere sprzyjajaca otwarciu
sie na drugiego czlowieka, zachecajaca do ujawniania probleméw i emocji, co prowadzi
do tagodzenia napie¢, przeciwdziala niepowodzeniom i frustracji. Potrafi motywowaé
innych do dziatania i wspotpracy.

NA OCENE 4
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Student przejawia wysoki poziom wrazliwosci i empatii. Ma pozytywny stosunek do
siebie i innych. Podmiotowo traktuje podopiecznych. Jest zaangazowany i kreatywny,
potrafi zdoby¢ zaufanie jednostki i grupy, umiejetnie motywuje innych do aktywnosci
i wspoéldziatania, do pokonywania przeciwnosci losu.

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
EK1 K W05 K W08 | Cell Cel2 Celd W9 W10 W11 F5 F4 F3 F2 F1
K_ W09 Celb L2 L3 L4 L5 L6 P1 P2 P3
L7 L8 L9 L10
L11
K U01 K U02
- - L2 L3 L4 L5 L6 F5 F4 F3 F2 F1
EK2 K U10 K_Ull | Cel2 Cel3 Cel6 L7 L8 L9 L10 L1 P1 P2 P3
K U12
W1 W3 W4 W6
EK3 K_I;(Olé(ogKOZ Cell Cel4 Cel5 | W7 L2 L3 L5 L6 F5 Fég%gl Pl
- L11 L1 W12

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Arciszewska - Binnebese Alina — Szczesliwy swiat tworzena, czyli arteterapia, materiaty metodyczne do
pracy z dzie¢mi, mtodziezq oraz osobami dorostymi, w szkotach i gimnazjach, w placowkach szkolno - wycho-
wawczych szkolnictwa specjalnego, w Swietlicach szkolnych v terapeutycznych, na koloniach, obozach iwyciecz-
kach, Torun, 2003, BEA

2 Red. Wiestaw Karolak, Barbara Kaczorowska — Arteterapia w medycynie i edukacji, ¥.6dz, 2008,
Wyzsza szkota Humanistyczno - Ekonomiczna

3 Handford Olga, Karolak Wiestaw — Zabawa (z) przedmiotami w twdrczym rozwoju i arteterapii, L.odz,
2008, Wyzsza Szkola Humanistyczno - Ekonomiczna

4 Klaus W. Vopel — Zabawy interakcyjne dla dzieci TI - T6, Kielce, 2003, Jednosé¢

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Gladyszewska - Cylulko Joanna — Wspomaganie dzieci niesmiatych poprzez wizualizacje i inne techniki
arteterapii, Krakow, 2007, Oficyna Wydanicza Impuls

2 Oster Gerald D., Gould Patricia — Rysunek w psychoterapii, Gdansk, 2003, Gdarnskie Wydawnictwo
Psychologiczne

3 Polskie Stowarzyszenie Terapii Przez Sztuke — arteterapia.pl, Lublin, 2013, WN UMCS
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Marek Pokutycki (kontakt: pokutycki@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Marek Pokutycki (kontakt: pokutycki@poczta.fm)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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