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CELE PRZEDMIOTU

Student jest przygotowany merytorycznie do projektowania i prowadzenia ruchowych zajeé¢ terapeutycznych
z pacjentem i grupa oséb w réznym wieku, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan terapeutycznych,
z zachowaniem zasad prakseologii oraz indywidualizacji.

Student potrafi prowadzi¢ efektywne zajecia terapeutyczne zgodnie z zasadami obowiazujacymi w teorii i meto-
dyce edukacji fizycznej oraz postepowaniu terapeutycznym, w sposoéb zapewniajacy bezpieczenstwo wszystkim
uczestnikom zajeé.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy biologicznego rozwoju cztowieka.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej w kulturze fizycznej, a w szczeg6lnosci w rehabilitacji;
zna zasady oraz metody nauczania umiejetnosci ruchowych, a takze ksztaltowania sprawnosci motorycznej
u 0s6b niepetnosprawnych; dobiera wtasciwe formy organizacji zajeé¢, srodki oraz warunki ich prowadzenia
w celu osiggniecia wysokiego poziomu efektywnosci zaje¢ terapeutycznych; postrzega akty ruchowe cztowieka
w réznym ujeciu procesu uczenia sie i nauczania ruchow, z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i metodyki
nauczania ruchu.

Wiedza: Student potrafi zastosowaé rozne formy aktywnosci (¢wiczenia, zabawy i gry ruchowe) w edukacji
i reedukacji ruchowej, z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych oraz wskazar i przeciwwskazan terapeutycznych;
dobiera wtasciwe formy organizacji zajeé, srodki oraz warunki ich prowadzenia w celu osiagniecia wysokiego
poziomu efektywnosci zajeé terapeutycznych; potrafi poprawnie dobraé, zademonstrowaé oraz przeprowadzié
zajecia ruchowe z pacjentami w réznym wieku, z réoznymi rodzajami dysfunkcji.

Kompetencje spoleczne: Student realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia,
w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy; potrafi, wspotpracowaé w zespole; dba o poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej do wykonywania zadan w dzialalnosci zawodowej fizjoterapeuty.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

B p LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 wanie fizyczne (fizyczna edukacja), rekreacja, rehabilitacja. Rozwoj rehabilitacji 1

Leczenie ruchem jako element kultury fizycznej. Pojecia: kultura fizyczna, wycho-

ruchowej w Polsce.

W2 chowawcze w réznych etapach rozwoju ontogenetycznego oraz wskazéwki dla pro- 2

Rozwdj motoryczny czlowieka w procesie ontogenezy. Potrzeby rozwojowe i wy-

wadzacego zajecia w tych grupach.

W3

Umiejetnosci ruchowe - ich miejsce i rola w aktywnosci fizycznej cztowieka zdro-
wego i niepelnosprawnego. Wpltyw aktywnosci fizycznej oraz hipokinezji i akinezji
na organizm (uklad miesniowy, kostno-stawowy, krazenia, oddechowy, nerwowy,
odporno$ciowy oraz na przemiang materii).

W4

Wspoétezesne poglady na motorycznosé ludzka w §wietle antropomotoryki. Struk-
tura motorycznosci wg J. Szopy. Strona potencjalna i efektywna motorycznosci.

W5

Teoretyczne przestanki procesu uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych. Po-
jecie uczenia sie¢ motorycznego. Prakseologiczne ogniwa skutecznego nauczania
czynnosci ruchowych. Etapy uczenia sie ruchu. Nawyki ruchowe. Uczenie sie mo-
toryczne. Badania naukowe nad procesem uczenia sie motorycznego.

W6 | na kierunek i wielkosé transferu. Wykorzystanie transferu w nauczaniu ruchu oso6b 1

Transfer w uczeniu si¢ ruchu. Wymiary transferu. Wybrane czynniki wplywajace

niepetnosprawnych.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W7

Zasady stosowane w procesie fizycznej edukacji. Zasady ogolnodydaktyczne. Za-
sady dydaktyczno-wychowawcze okreslajace postepowanie nauczyciela. Zasady
doboru tresci oraz organizacji ksztalcenia i wychowania. Zasady budowy zajec¢
ruchowych.

W8

Metody stosowane w prowadzeniu zaje¢ ruchowych z akcentem na ich przydat-
no$¢ w procesie usprawniania. Systematyka metod wedlug St. Strzyzewskiego.
Metody nauczania ruchu. Metody realizacji zadan ruchowych oraz ich zastoso-
wanie w zaleznosci od wieku i poziomu rozwoju psychoruchowego pacjenta.

W9

Formy organizacji zajeé¢ ruchowych. Formy intensyfikujace zajecia ruchowe. Kry-
teria doboru form organizacyjnych dla potrzeb zaje¢. Srodki stosowane w tera-
peutycznych zajeciach ruchowych.

W10

Bezpieczeristwo oraz higiena ¢éwiczacych na zajeciach ruchowych. Wymagania
higieniczno-sanitarne dotyczace miejsc do éwiczen. Przyczyny powstawania wy-
padkéw. Rodzaje odpowiedzialnosci prowadzacego zajecia za wypadki. Dziatania
profilaktyczne prowadzacego zajecia ruchowe. Protokdt powypadkowy.

W11

Diagnoza poziomu sprawnosci motorycznej oraz jej kontrola i ocena - testy. Mier-
nik rozwoju psychomotorycznego niemowlat Marii Zdanskiej-Brickern i Napo-
leona Wolarniskiego. Test sprawnosci motorycznej dzieci przedszkolnych Bozeny
Sekity. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej (ICSPFT). Indeks Sprawno-
$ci Fizycznej Krzysztofa Zuchory. Bateria testow do oceny sprawnosci fizycznej
0s6b dorostych TKKF. Europejski Test Sprawnosci Fizycznej EUROFIT. Test
Sprawnosci Fizycznej Dzieci i Mlodziezy YMCA.

RAZEM

14

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LIiczBA GODZIN

Cwiczenia ruchowe w profilaktyce i terapii. Klasyfikacja ruchéw. Systematyka ¢wi-
czen gimnastycznych wg L. Mazurka. Ogolna systematyka ¢wiczenn wg K. Karko-
sza. Terminologia gimnastyczna, pozycje wyjsciowe do ¢wiczen; pozycje izolowane
i chwiejne.

Zabawy i gry integracyjne. Zabawy i gry ruchowe ich zastosowanie w fizjoterapii.
Definicje, funkcje, podzial zabaw i gier ruchowych. Metodyka prowadzenia zabaw
i gier ruchowych.

Zabawy i gry ruchowe z chustg integracyjna i przy muzyce; ich pozytywne efekty
w zajeciach terapeutycznych. Wykorzystanie przyboréw i przyrzadéw typowych
i nietypowych do zabaw i gier ruchowych. Zasob zabaw i gier.

Zabawy i gry ruchowe ozywiajace, orientacyjno-porzadkowe, na czworaka, biezne,
rzutne, koordynacyjne, kopne, z mocowaniem i dzwiganiem, skoczne, uspokaja-
jace, kompensacyjno-korektywne, przy muzyce i ze Spiewem. Zasob zabaw i gier.

Zabawy i gry ruchowe jako forma aktywnosci pozytywnie wplywajaca na zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoleczne. Zastosowanie gier druzynowych w fizjoterapii.
Zasob gier druzynowych.

Znaczenie i zasady treningu sily mie$niowej. Cwiczenia czynne - dynamiczne,
statyczne; wolne, z oporem, w odcigzeniu z oporem. Sposoby zmiany obcigzer
w ¢éwiczeniach w dostosowaniu do potrzeb i mozliwosci pacjenta.

Ksztaltowanie zdolnosci koordynacyjnych; znaczenie rownowagi i rytmizacji ru-
chu w edukacji i reedukacji ruchowej. Ksztaltowanie szybkosci.

Gibkosé ciala - jej znaczenie w codziennej aktywnosci zyciowej oraz w przeciw-
dzialaniu bolom kregostupa. Szkota plecow. Cwiczenia jogi w ksztaltowaniu gib-
kosci oraz dazeniu do réwnowagi psychosomatycznej.
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CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C9 Trening wytrzymatosci aerobowej. Trening zdrowotny. 2

¢10 Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu roz- 9
woju dziecka - teoria i praktyka.

11 Metody tworcze w teorii i praktyce - metoda Carla Orffa. Podstawy kinezjologii 9
edukacyjnej; gimnastyka mozgu - Metoda Paula Dennisona.

€12 Sprawdzian wiadomosci. Zabawy i gry ruchowe dla wybranej grupy terapeutycz- 9
nej - samodzielne prowadzenie przez studentow.

13 Metody tworcze w teorii i praktyce - metoda Rudolfa Labana. Metoda proble- 9
mowa. Zaliczenie.
RazeEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Praca w grupach

M4 Cwiczenia projektowe

M5 Projekty

M6 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKEADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Cwiczenie praktyczne
F3 Projekt zespotowy

F4 Referat

F5 Kolokwium

F6 Projekt indywidualny

OCENA PODSUMOWUJACA

| P1

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1 Obecnosc obowigzkowa.

2 Aktywny, czynny udzial w zajeciach teoretycznych i praktycznych.

3 Pozytywna ocena z dwoch sprawdziandéw wiadomosci.

4 Pozytywna ocena projektu grupowego - opracowanie teoretyczne, zapis konspektu
i przeprowadzenie zajeé¢ praktycznych.

5 Pozytywna ocena zgromadzonych przez studenta materialéw z zaje¢ praktycznych
(portfolio).

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Student rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej w kulturze fizycznej, a w szczegélnosci
w rehabilitacji; zna zasady budowy zajeé¢ ruchowych oraz niektore metody. Zna niektore
formy organizacji zaje¢ oraz Srodki. Zna niektore aspekty teorii uczenia sie i nauczania
ruchéw oraz niektére wskazania metodyczne do zajeé terapeutycznych.

NA OCENE 4

Student rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej w kulturze fizycznej, a w szczegélnosci
w rehabilitacji; zna zasady oraz metody nauczania umiejetnosci ruchowych, a takze
niektore metody ksztaltowania sprawnosci motorycznej u oséb niepetnosprawnych; zna
formy organizacji zaje¢ stosowane w terapeutycznych zajeciach ruchowych oraz srodki;
na poziomie dobrym zna teori¢ uczenia si¢ i nauczania ruchéw oraz niektére wskazania
metodyczne do zaje¢ terapeutycznych.

NA OCENE 5

Student rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej w kulturze fizycznej, a w szczegolno-
$ci w rehabilitacji; zna zasady stosowane w terapeutycznych zajeciach ruchowych oraz
metody nauczania umiejetnéci ruchowych, metody realizacji zadan ruchowych, a tak-
ze metody ksztaltowania sprawno$ci motorycznej u os6b niepelnosprawnych; dobiera
wlasciwe formy organizacji zaje¢, srodki oraz warunki ich prowadzenia w celu osiagnie-
cia wysokiego poziomu efektywnosci zajeé terapeutycznych; postrzega akty ruchowe
czlowieka w réznym ujeciu procesu uczenia si¢ i nauczania ruchéw z uwzglednieniem
aspektow rozwojowych i metodyki nauczania ruchu.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Student potrafi projektowaé terapeutyczne zajecia ruchowe z pomoca nauczyciela oraz
zastosowaé niektore formy aktywnosci (¢wiczenia, zabawy i gry ruchowe) w edukacji
i reedukacji ruchowej; czesciowo uwzglednia potrzeby rozwojowe pacjentéw oraz wska-
zania i przeciwwskazania terapeutyczne; stosuje wybrane formy organizacji zaje¢ oraz
srodki. Potrafi samodzielnie poprowadzié¢ fragment zaje¢ ruchowych z pacjentami.
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Student potrafi projektowac niektore zajecia terapeutyczne z zachowaniem zasad prak-
seologii; potrafi zastosowaé rozne formy aktywnosci (¢wiczenia, zabawy i gry ruchowe)
w edukacji i reedukacji ruchowej z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych pacjentow
oraz niektorych wskazan terapeutycznych; potrafi dobra¢ rézne formy organizacji za-
jeé, srodki oraz warunki ich prowadzenia, jednak nie zawsze na wlasciwym poziomie
efektywnosci; potrafi poprawnie dobraé¢, zademonstrowaé oraz przeprowadzi¢ zajecia
ruchowe z wybrana grupa wiekowa, pacjentéw i wybrang grupa dysfunkcji.

NA OCENE 4

Student potrafi samodzielnie projektowaé ruchowe zajecia terapeutyczne z zachowa-
niem zasad prakseologii; potrafi zastosowaé rozne formy aktywnosci (éwiczenia, zabawy
i gry ruchowe) w edukacji i reedukacji ruchowej z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych
oraz wskazanl i przeciwwskazan terapeutycznych; dobiera wtasciwe formy organiza-
cji zajeé, srodki oraz warunki ich prowadzenia w celu osiagniecia wysokiego poziomu
efektywnosci zajeé terapeutycznych; potrafi poprawnie dobraé¢, zademonstrowaé oraz
przeprowadzié¢ zajecia ruchowe z pacjentami w réznym wieku, z réznymi rodzajami
dysfunkcji.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia.

NA OCENE 3 . : .
k Potrafi wspotpracowaé w grupie, ale wymaga kierowania.

Student realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia.
Potrafi wspotpracowaé¢ w grupie, czasem przejawia inicjatywe. Stara sie osiggnaé¢ po-
ziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan w dziatalnosci zawodowe;j
fizjoterapeuty.

NA OCENE 4

Student realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia,
w tym przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy; potrafi, wspolpracowaé¢ w zespole, jed-
noczesnie podejmuje w nim rézne role, réwniez lidera grupy; dba o poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej do wykonywania zadan w dziatalnosci zawodowej fizjoterapeuty.

NA OCENE 5

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
K_Wwos, %9%\?1?\77\/\1]\;8 F6 F5 F4 F3 F2
EK1 K U01, K U02, Cell Cel2 PRSPPI
K U6 K K03 C1 C2 C6 C7 C8 P1
= T C9 C10 C11 C12
C13
W7 W8 W9
K &IV;O:&’UOQ W10 W11 C1 €2
EK2 — = Cell Cel2 C6 C7 C8 C9 F6 F3 F2 F1 P1
K U006, K U20, , . .
K U2l K K03 C10 C11 C12
-0 T C13C3C4Csh
W10 C6 C7 C8
K _U02, K_U20, P B >
EK3 K K03, K_KO08 Cel2 C9 01%10311 C12 F6 F3 F2 F1 P1
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INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Mgr Elzbieta Szymariska (kontakt: eszymanska@vp.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

13

dr Pawel Ochwat (kontakt: ochwatpawel@wp.pl)
Megr Elzbieta Szymanska (kontakt: elzbieta.szymanska@awf.krakow.pl)

ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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