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Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 722

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Biologia medyczna: z ochroną zdrowia/ z higieną człowieka

Kod przedmiotu RR722 PSA38

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 14 14 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studentów z ogólną budową ciała człowieka na poziomie komórki i tkanek. Poznanie mechanizmów
dziedziczenia i zaburzeń genetycznych. Opis procesów zachodzących w okresie od dzieciństwa do starości.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość biologii człowieka ze szkoły średniej.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Opanowanie podstawowych pojęć dotyczących budowy ciała człowieka na poziomie komórki i tkanek.
EK2 Wiedza: Znajomość mechanizmów dziedziczenia i zaburzeń genetycznych.
EK3 Wiedza: Zrozumienie procesów zachodzących w okresie od dzieciństwa do starości.
EK4 Wiedza: Student potrafi posługiwać się wiedzą teoretyczna w życiu praktycznym.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Skład chemiczny komórki i charakterystyka struktur komórkowych. Histologia
ogólna - budowa i funkcje tkanek. 4

W2 Męski i żeński układ rozrodczy. Człowiek od poczęcia - film. 3
W3 Ontogeneza człowieka. 1
W4 Budowa i funkcje gruczołów wewnątrzwydzielniczych. 1
W5 Genetyka człowieka. 2

W6 Czynniki decydujące o zdrowiu człowieka. Żywienie w zdrowiu i chorobie. Ta-
siemce pasożytnicze człowieka: jelitowe i tkankowe. 1

W7 Aktywność ruchowa jako czynnik podtrzymujący zdrowie. 1
W8 Spotkanie z Morsami z Krakowskiego Stowarzyszenia "Kaloryfer". 1

Razem 14

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1 Budowa i funkcje komórki zwierzęcej. 1
Ć2 Podziały komórkowe. Podział mitotyczny i mejotyczny komórki. 1
Ć3 Krew. Elementy morfotyczne krwi. 1
Ć4 Tkanka łączna (klasyfikacja, pochodzenie i funkcje). 1
Ć5 Tkanka nabłonkowa ( budowa i funkcje). 1
Ć6 Tkanka mięśniowa (budowa i funkcje). 1
Ć7 Tkanka nerwowa (budowa i funkcje). 1
Ć8 Gonady męskie, spermatogeneza. 1
Ć9 Gonady żeńskie, oogeneza. 1
Ć10 Embriologia człowieka. 1
Ć11 Procesy zachodzące w okresie od dzieciństwa do starości. 1
Ć12 Tasiemce pasożytnicze człowieka. 1
Ć13 Czynniki decydujące o zdrowiu człowieka. 1
Ć14 Utrwalenie materiału. 1

Razem 14
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7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Ćwiczenia laboratoryjne
M3 Prezentacje multimedialne
M4 Praca w grupach

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Pozytywna ocena z kolokwium i zaliczenia pisemnego.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student nieprecyzyjnie definiuje podstawowe pojęcia z budowy ciała człowieka na po-
ziomie komórki i tkanek.

Na ocenę 4
Student poprawnie definiuje większość pojęć z budowy ciała człowieka na poziomie
komórki i tkanek.

Na ocenę 5 Student biegle definiuje pojęcia z budowy ciała człowieka na poziomie komórki i tkanek.
Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3 Student zna pobieżnie mechanizmy dziedziczenia i zaburzeń genetycznych.
Na ocenę 4 Student zna dobrze mechanizmy dziedziczenia i zaburzeń genetycznych.

Strona 3/5



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Na ocenę 5 Student bardzo dobrze zna mechanizmy dziedziczenia i zaburzeń genetycznych.
Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student potrafi z błędami wymienić procesy zachodzące w okresie od dzieciństwa do
starości.

Na ocenę 4
Student potrafi poprawnie wymienić procesy zachodzące w okresie od dzieciństwa do
starości.

Na ocenę 5
Student potrafi precyzyjnie wymienić procesy zachodzące w okresie od dzieciństwa do
starości.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student posiada słabą umiejętność posługiwania się zdobytą wiedzą teoretyczna w ży-
ciu praktycznym.

Na ocenę 4 Student poprawnie posługuje się zdobytą wiedzą teoretyczna w życiu praktycznym.
Na ocenę 5 Student biegle wykorzystuje wiedzę teoretyczną w swoim życiu codziennym.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01,
K_W02, K_K01 Cel1 W1 W2 Ć1 Ć2 F1 P1

EK2 K_W01, K_K01 Cel1 W5 F1 P1
EK3 K_W01, K_K01 Cel1 W2 W3 W6 W7 F1 P1

EK4 K_W01,
K_W02, K_K01 Cel1

W1 W2 Ć1 Ć2
W5 W3 W6 W7
W4 W8 Ć3 Ć4
Ć5 Ć6 Ć7 Ć8 Ć9
Ć10 Ć11 Ć12

Ć13 Ć14

F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Mizgajska - Wiktor H., Jarosz W., Fogt - Wyrwas R. — Podstawy biologii człowieka, Warszawa, 2013,
Wydawnictwo Naukowe PWN

2 Grytner - Zięcina B. — Biologia medyczna, Warszawa, 1998, Oficyna Wydawnicza AM
3 Cichocki T, Litwin JA, Mirecka J — Kompendium histologii., Kraków, 2009, Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellońskiego
4 Sawicki W., Malejczyk J. — Histologia, Warszawa, 2012, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
5 Ostrowski K. — Embriologia człowieka., Warszawa, 1988, Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich
6 Wolański N. — Rozwój biologiczny człowieka, Warszawa, 2012, Wydawnictwo Naukowe PWN

Literatura uzupełniająca:

1 Fletcher H., Hickey I., Winter P. — Genetyka, Warszawa, 2010, PWN
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Aneta Teległów (kontakt: aneta.teleglow@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr n. med. Aneta Teległów (kontakt: aneta.teleglow@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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