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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do stosowania fizjoterapii u 0s6b z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego wystepujacymi
w przebiegu r6znych chorob.

Przygotowanie do pracy w zespole terapeutycznym leczacym i rehabilitujacym osoby z chorobami uktadu
oddechowego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosé anatomii i fizjologii uktadu oddechowego.

Znajomosé patofizjologii, gléwnych objawéw klinicznych i przebiegu najczesciej wystepujacych choréb uktadu
oddechowego.

Znajomosé patofizjologii, gtéwnych objawdéw klinicznych i przebiegu choréb uktadu nerwowego, miesniowego
i zmian budowy klatki piersiowej, w ktérych wystepuja zaburzenia oddychania

Umiejetnosé nawiazywania kontaktu z pacjentem, zbierania informacji od pacjenta, opisywania stanu pacjenta
i stosowania ¢wiczen kinezyterapeutycznych.

Poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie pacjenta i bezpieczne stosowanie fizjoterapii.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna cele, zasady i metody stosowania fizjoterapii u oséb z zaburzeniami czynnosci uktadu oddecho-
wego oraz zasady rehabilitacji os6b z przewlektymi postepujacymi chorobami ukladu oddechowego.

Wiedza: Potrafi oceniaé¢ stan pacjenta i rozpoznaé¢ problemy fizjoterapeutyczne i rehabilitacyjne u oséb z za-
burzeniami czynnosci uktadu oddechowego.

Wiedza: Potrafi skutecznie i bezpiecznie stosowaé fizjoterapie u 0so6b z zaburzeniami czynnosci uktadu odde-
chowego.

Wiedza: Potrafi porozumiewaé sie z innymi fizjoterapeutami, lekarzami i pielegniarkami odno$nie spraw do-
tyczacych fizjoterapii u oso6b z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego.

Wiedza: Potrafi udzielaé¢ instrukcji pacjentom z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego, i ich opiekunom,
odno$nie stosowania fizjoterapii.

Kompetencje spoleczne: Wykazuje zrozumienie dla sytuacji i stanu chorych z przewleklymi chorobami uktadu
oddechowego oraz docenia znaczenie dzialarn prewencyjnych dla ograniczenia postepu choroby.

TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K1 wanie fizjoterapii. Badanie spirometryczne. Zasady pracy z pacjentem wymaga- 6

Ocenianie stanu pacjenta z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego i plano-

jacym fizjoterapii uktadu oddechowego. Wykonywanie ¢wiczeri oddechowych.

K2 pii uktadu oddechowego. Wykonywanie toalety drzewa oskrzelowego. Inhalacje. 6

Zasady poshugiwania sie sprzetem fizjoterapeutycznym. stosowanym w fizjotera-

Rozpoznawanie stanéw zagrozenia pacjenta. Tlenoterapia.

K3 towanie opisu przypadku. Podawanie zaleceni rehabilitacyjnych pacjentom i ich 6

Fizjoterapia i rehabilitacja pacjentéw z obturacyjnymi chorobami ptuc. Przygo-

opiekunom. Prowadzenie dokumentacji.

K4

Fizjoterapia i rehabilitacja pacjentéow z restrykcyjnymi chorobami ptuc. Praca
zespolowa na oddziale pulmonologicznym.

K5 $ci uktadu oddechowego i demonstrowanie umiejetnosci prowadzenia fizjoterapii 4

Analizowanie potrzeb fizjoterapeutycznych pacjentéw z zaburzeniami czynno-

u tych chorych.

RAZEM 28

Strona 2/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca z podrecznikiem
M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Cwiczenia kliniczne

M4 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formutujacych

P2

Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 Uzyskanie pozytywnych ocen P1 i P2

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Zna i wyjasnia w podstawowym zakresie cele i zasady oraz najczesciej stosowane me-
tody fizjoterapii u oséb z zaburzeniami czynnosci ukltadu oddechowego oraz zasady
rehabilitacji oséb z przewleklymi postepujacymi chorobami uktadu oddechowego.

NA OCENE 4

Ocena posrednia pomiedzy 3 a 5
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W spos6b wyczerpujacy przedstawia i wyjasnia cele, zasady i metody stosowania fizjo-
NA OCENE 5 terapii u 0s6b z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego oraz zasady rehabilitacji
0s6b z przewleklymi postepujacymi chorobami uktadu oddechowego.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Ocenia podstawowe charakterystyki stanu klinicznego i rozpoznaje najwazniejsze pro-

NA OCENE 3 blemy fizjoterapeutyczne i rehabilitacyjne pacjenta wymagajacego fizjoterapii uktadu
oddechowego.

NA OCENE 4 Ocena posrednia pomiedzy 3 a 5
W sposéb wyczerpujacy ocenia charakterystyki stanu klinicznego i rozpoznaje pro-

NA OCENE 5 blemy fizjoterapeutyczne i rehabilitacyjne pacjenta wymagajacego fizjoterapii uktadu
oddechowego.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Potrafi skutecznie i bezpiecznie stosowaé fizjoterapie u oséb z zaburzeniami czynnosci

NA OCENE 3 uktadu oddechowego.
NA OCENE 4 Ocena posrednia pomiedzy 3 a 5
Potrafi skutecznie i bezpiecznie stosowaé fizjoterapie u 0séb z zaburzeniami czynnosci
NA OCENE 5 uktadu oddechowego oraz w sposéb wyczerpujacy analizowaé¢ uwarunkowania skutecz-
nosci postepowania fizjoterapeutycznego.
EFEKT KSZTALCENIA 4
Potrafi wymienia¢ z innymi fizjoterapeutami, lekarzami i pielegniarkami podstawowe
NA OCENE 3 informacje konieczne dla stosowania fizjoterapii u oséb z zaburzeniami czynnoéci ukta-
du oddechowego.
NA OCENE 4 Ocena posrednia pomiedzy 3 a 5
Potrafi wymienia¢ z innymi fizjoterapeutami, lekarzami i pielegniarkami informacje ko-
NA OCENE 5 nieczne i przydatne dla stosowania fizjoterapii u 0so6b z zaburzeniami czynnosci uktadu

oddechowego i omawiaé¢ w zespole terapeutycznym problemy pacjenta.

EFEKT KSZTALCENIA 5

Potrafi udziela¢ niezbednych instrukcji pacjentom z zaburzeniami czynnosci ukladu

NA OCEN . . . . . -
B3 oddechowego, i ich opiekunom, odnosnie stosowania fizjoterapii.

NA OCENE 4 Ocena posrednia pomiedzy 3 a 5

Potrafi udziela¢ wszelkich instrukcji pacjentom z zaburzeniami czynnosci uktadu od-

NA OCENE 5 dechowego, i ich opiekunom, odnos$nie fizjoterapii i rehabilitacji.

EFEKT KSZTALCENIA 6

Wykazuje podstawowa gotowosé do pracy w zakresie nawiazywania kontaktu i pro-

NA OCENE 3 wadzenia fizjoterapii pacjentéw w roznych stanach zaawansowania choroby, oraz do
przekazywania informacji niezbednych dla ograniczenia postepu choroby.
NA OCENE 4 Ocena posrednia pomiedzy 3 a 5
Wykazuje empatie i zaangazowanie w pracy z pacjentami w réznych stanach zaawan-
NA OCENE 5 sowania choroby, oraz angazuje sie w dzialania prewencyjne dotyczace ograniczenia

wystepowania i progresji choréb uktadu oddechowego.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W04,
K WO05,
EK1 K W10, Cell Cel2 K1 Ki??’ K4 F3 F1 P2
K_ Wii,
K Wi2
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K U12, K U13,
EK2 K U14, K K03, Cell Cel2 K1 F2 F1
K K04
K _U01, K_Uo06,
K _U08, K U12,
EK3 K_UI3, K_K03, Cell Cel2 K2 K3 K4 K5 F3 F2 F1
K K04
EKA4 K U0, K K07 | Cell Cel2 K1 Kf{é@ K4 F2
K U10, K U12,
K U14, K U19,
EK5 K _U20, K _KO01, Cell Cel2 K3 K4 K5 F2
K KO3,
K K04, K K07
EKG6 K K03, K K04 | Cell Cel2 K1 Kf{é@ K4 F3 F2 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 AACVPR — Rehabilitacja pulomonologiczna. Wytyczne AACVPR do programdéw rehabilitacji pulmonolo-
gicznej, Krakow, 2012, ELIPSA-JAIM
2 Nowobilski R., Wloch T — Rehabilitacja pulmonologiczna. W: Astma i POChP w pytaniach i odpowie-
dziach. Kuna P., Pierzchata W., Jankowski M. (red.)., Krakow, 2008, Medycyna Praktyczna
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Boros P. — Badania czynnosciowe uktadu oddechowego w astmie i POCHp. W: Astma i POChP w pytaniach
i odpowiedziach. Kuna P., Pierzchata W., Jankowski M. (red.), Krakow, 2008, Medycyna Praktyczna

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Tomasz Wtoch (kontakt: twloch@wp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Janusz Bromboszcz (kontakt: jbromboszez@yahoo.com)
lek. med. Stanistawa Kmieé¢

Prof. dr hab. med. Olgierd Smolenski

dr Tomasz Wtoch (kontakt: twloch@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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