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CELE PRZEDMIOTU

Planowanie i stosowanie programéw usprawniajacych okresu szpitalnego rehabilitacji kardiologicznej
Planowanie treningu fizycznego w rehabilitacji kardiologicznej trybu ambulatoryjnego

Umiejetnosé prowadzenia nadzoru nad bezpiecznym przebiegiem sesji terapeutycznych ze wskazai kardiolo-
gicznych

WYMAGANIA WSTEPNE

Anatomia i fizjologia ukladu krazenia Budowa serca i duzych naczyn. Naczynia wienicowe. Uktad bodzco-
tworczy serca. Przepltyw krwi przez krazenie duze i krazenie male (ptucne). Czynniki determinujace czynnosé
uktadu krazenia (zapotrzebowanie na tlen, obciazenie wstepne, obciazenie nastepcze, kurczliwo$é miesnia ser-
cowego). Neurohumoralna regulacja krazenia. Podstawowe wskazniki czynnosci serca i uktadu krazenia ( akcja
serca, frakcja wyrzutowa, objetosé wyrzutowa, pojemno$¢ minutowa, opér obwodowy, cisnienie tetnicze, po-
dwojny iloczyn).

Badanie uktadu krazenia Objawy zwigzane z zaburzeniami czynnosci ukladu krazenia (zdefiniowaé i wyja-
$nié¢ jaki jest zwiazek): dusznosé, sinica, bol wiericowy (zawalowy), chromanie przestankowe, zawroty glowy,
omdlenia, kotatania serca, arytmia, obrzeki, zmeczenie, ostabienie.

Podstawy patofizjologii, gtdbwne objawy kliniczne i ogélna charakterystyka przebiegu najwazniejszych schorzen
i zaburzen czynnosci uktadu krazenia Czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna zalozenia metod terapeutycznych, posiada wiedze zwigzana z ich doborem i stosowaniem u pa-
cjentéw w réznych wieku z réznymi dysfunkcjami

Wiedza: zna mechanizmy dziatania oraz mozliwe skutki uboczne stosowanych zabiegéw z zakresu fizjoterapii
Wiedza: potrafi poprawnie dobraé, zademonstrowa¢ oraz przeprowadzié¢ ¢wiczenia ruchowe z pacjentami w roz-
nym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji

Wiedza: potrafi identyfikowa¢ wybrane problemy zdrowotne u pacjenta w kazdym wieku z réznymi rodzajami
dysfunkcji oraz wlasciwie je interpretowaé

Kompetencje spoteczne: realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczenistwo wlasne i otoczenia, w tym
przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy, potrafiac dziala¢ w zespole, pracowaé¢ w grupie oraz wspotpracowaé
z przedstawicielami innych zawodéw w zakresie ochrony zdrowia.

TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

B h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K1 wysitku. Mierzenie ci$nienia tetniczego w spoczynku i w czasie wysitku. Fizjolo- 4

Pomiary tetna w réznych pozycjach ciata, w spoczynku, w czasie wysitku i po

giczna i patologiczna odpowiedz na wysiltek fizyczny.

K2 nej.Prowadzenie dokumentacji przebiegu rehabilitacji. Zapoznanie sie z od- 4

Aktywne uczestnictwo w rehabilitacji kardiologicznej - fazy szpital-

dzialem intensywnej terapii. Ocenianie zdolno$ci chorych do samoobstugi.

K3 sitkiem fizycznym. Zasady wlasciwego nadzorowania bezpiecznego przebiegu sesji 4

Cwiczenia ruchowe w rehabilitacji kardiologicznej. Metody oceny obciazenia wy-

éwiczeniowej. Analiza elektrokardiogramu- EKG wysitkowe.

K4 nej.Prowadzenie dokumentacji przebiegu rehabilitacji. Zapoznanie sie¢ z oddzia- 4

Aktywne wuczestnictwo w rehabilitacji kardiochirurgicznej - fazy szpital-

tem intensywnej terapii. Ocenianie zdolnosci chorych do samoobstugi.

K5

Czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia. Ocena ryzyka incydentu kardiologicz-
nego, skale oceny: NYHA, CCS. Zbieranie wywiadu chorobowego.
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ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Rehabilitacja chorych z cukrzyca. Planowanie é¢wiczen fizycznych u chorych le-
czonych insulina.

Postepowanie usprawniajace w trybie ambulatoryjnym. Praca z grupa pacjentow.
K7 Prowadzenie dokumentacji rehabilitacji ambulatoryjnej. Uczestniczenie w sesjach 4
treningowych.

Zajecia zaliczeniowe. Weryfikacja praktycznych umiejetnosci w planowaniu, pro-
wadzeniu i nadzorowaniu zaje¢ usprawniajacych ze wskazan kardiologicznych
RazeEM 28

Lp LICZBA GODZIN

K6

K8

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Studium przypadku

M4 Sesje rozwiazywania problemu

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wynikow 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
opracowanie schematu cwiczen, przygotowanie planu treningowego 4
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

Po zakonczeniu realizacji przedmioto, student powinien: Wskazaé zasady, cele i metody oraz przebieg rehabilitacji
w chorobach uktadu krazenia. Przedstawiaé¢ zagadnienia dotyczace zdolnosé do podejmowania wysitkow fizycznych
przez osoby z chorobami uktadu krazenia. Ocenia¢ stan pacjenta przed przysta

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna
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OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
zna podstawowe zasady stosowania metod terapeutycznych dla pacjentéow w réznym
NA OCENE 3 . . . ..
wieku z roznymi dysfunkcjami
jak wyzej, dodatkowo zna sposoby modyfikujace program terapeutyczny, dostosowany
NA OCENE 4 .
do potrzeb pacjenta
NA OCENE 5 jak wyzej, dodatkowo zna niekorzystny wplyw nieprawidtowo stosowanych metod te-
rapeutycznych
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 zna pozytywne efekty stosowania ¢wiczen fizycznych ze wskazan kardiologicznych
NA OCENE 4 jak wyzej, dodatkowo posiada wiedze na temat skutkéw przeciazenia wysitkiem fizycz-
nym
jak wyzej, dodatkowo posiada wiedze na temat dostosowania progresywnie narastaja-
NA OCENE 5 VL. 1 e s L
cego obciazenia wysitkiem w cyklu terapeutycznym do mozliwosci pacjentow
EFEKT KSZTALCENIA 3
potrafi dobra¢, zademonstrowac i przeprowadzié¢ ¢wiczenia ruchowe z pacjentami w roz-
NA OCENE 3 .
nym wieku
jak wyzej, dodatkowo potrafi zmodyfikowaé program terapeutyczny, dostosowujac go
NA OCENE 4 s L
do mozliwosci pacjentow
NA OCENE 5 jak wyzej, dodatkowo potrafi oceni¢ skutecznosé zastosowanej terapii
EFEKT KSZTALCENIA 4
potrafi okresli¢ podstawowy cel terapii poprzez analize wystepujacych deficytow funk-
NA OCENE 3 . . , ..
cjonalnych i osiagnaé ten pozytywny efekt w sesji
jak wyzej, dodatkowo potrafi osiggna¢ pozytywny efekt w sesji pomimo dodatkowych
NA OCENE 4 . , A
obcigzenn w wyniku schorzen wspolistniejacych
NA OCENE 5 jak Yvyzel]., fiodatkowo potrafi okresli¢ dodatkowy cel terapii wynikajacy ze schorzen
wspolistniejacych
EFEKT KSZTALCENIA 5
posiada umiejetnosé efektywnego komunikowania sie oraz jasnego i precyzyjnego prze-
NA OCENE 3 kazywania zaleceri pacjentom dostosowujac srodki, a takze forme przekazu do poziomu
intelektualnego partnera interakcji
NA OCENE 4 qak wyzej, dodatkowo realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne
1 otoczenia
jak wyzej, dodatkowo potrafi pracowaé z grupg pacjentoéw, dziata¢ w zespole i wspot-
NA OCENE 5 h L . , . .
pracowaé z przedstawicielami innych zawodéw w zakresie ochrony zdrowia

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K Wil Cell Cel2 Cel3 K2 K3 K7 K8 F2 F1
K2 K3 K7 K8
EK2 K Wi2 Cell Cel2 Cel3 K1 K4 K5 K6 F2 F1
K2 K3 K7 K8
EK3 K U01 Cell Cel2 Cel3 K1 K6 F2 F1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K2 K3 K7 K8
EK4 K Ul2 Cell Cel2 Cel3 K1 K4 K5 K6 F2 F1
K2 K3 K7 K8
EK5 K_ Ko7 Cell Cel2 Cel3 K1 K5 K6 F2 F1
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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