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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Fizjoterapia kliniczna w chorobach narządów wewn. w kardiologii

Kod przedmiotu RR722 PSA10

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
5 0 0 0 0 28
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Planowanie i stosowanie programów usprawniających okresu szpitalnego rehabilitacji kardiologicznej
Cel2 Planowanie treningu fizycznego w rehabilitacji kardiologicznej trybu ambulatoryjnego
Cel3 Umiejętność prowadzenia nadzoru nad bezpiecznym przebiegiem sesji terapeutycznych ze wskazań kardiolo-

gicznych

4 Wymagania wstępne

1 Anatomia i fizjologia układu krążenia Budowa serca i dużych naczyń. Naczynia wieńcowe. Układ bodźco-
twórczy serca. Przepływ krwi przez krążenie duże i krążenie małe (płucne). Czynniki determinujące czynność
układu krążenia (zapotrzebowanie na tlen, obciążenie wstępne, obciążenie następcze, kurczliwość mięśnia ser-
cowego). Neurohumoralna regulacja krążenia. Podstawowe wskaźniki czynności serca i układu krążenia ( akcja
serca, frakcja wyrzutowa, objętość wyrzutowa, pojemność minutowa, opór obwodowy, ciśnienie tętnicze, po-
dwójny iloczyn).

2 Badanie układu krążenia Objawy związane z zaburzeniami czynności układu krążenia (zdefiniować i wyja-
śnić jaki jest związek): duszność, sinica, ból wieńcowy (zawałowy), chromanie przestankowe, zawroty głowy,
omdlenia, kołatania serca, arytmia, obrzęki, zmęczenie, osłabienie.

3 Podstawy patofizjologii, główne objawy kliniczne i ogólna charakterystyka przebiegu najważniejszych schorzeń
i zaburzeń czynności układu krążenia Czynniki ryzyka chorób układu krążenia.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: zna założenia metod terapeutycznych, posiada wiedzę związaną z ich doborem i stosowaniem u pa-
cjentów w różnych wieku z różnymi dysfunkcjami

EK2 Wiedza: zna mechanizmy działania oraz możliwe skutki uboczne stosowanych zabiegów z zakresu fizjoterapii
EK3 Wiedza: potrafi poprawnie dobrać, zademonstrować oraz przeprowadzić ćwiczenia ruchowe z pacjentami w róż-

nym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji
EK4 Wiedza: potrafi identyfikować wybrane problemy zdrowotne u pacjenta w każdym wieku z różnymi rodzajami

dysfunkcji oraz właściwie je interpretować
EK5 Kompetencje społeczne: realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, w tym

przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy, potrafiąc działać w zespole, pracować w grupie oraz współpracować
z przedstawicielami innych zawodów w zakresie ochrony zdrowia.

6 Treści programowe

Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K1
Pomiary tętna w różnych pozycjach ciała, w spoczynku, w czasie wysiłku i po
wysiłku. Mierzenie ciśnienia tętniczego w spoczynku i w czasie wysiłku. Fizjolo-
giczna i patologiczna odpowiedź na wysiłek fizyczny.

4

K2
Aktywne uczestnictwo w rehabilitacji kardiologicznej - fazy szpital-
nej.Prowadzenie dokumentacji przebiegu rehabilitacji. Zapoznanie się z od-
działem intensywnej terapii. Ocenianie zdolności chorych do samoobsługi.

4

K3
Ćwiczenia ruchowe w rehabilitacji kardiologicznej. Metody oceny obciążenia wy-
siłkiem fizycznym. Zasady właściwego nadzorowania bezpiecznego przebiegu sesji
ćwiczeniowej. Analiza elektrokardiogramu- EKG wysiłkowe.

4

K4
Aktywne uczestnictwo w rehabilitacji kardiochirurgicznej - fazy szpital-
nej.Prowadzenie dokumentacji przebiegu rehabilitacji. Zapoznanie się z oddzia-
łem intensywnej terapii. Ocenianie zdolności chorych do samoobsługi.

4

K5 Czynniki ryzyka chorób układu krążenia. Ocena ryzyka incydentu kardiologicz-
nego, skale oceny: NYHA, CCS. Zbieranie wywiadu chorobowego. 2
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Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K6 Rehabilitacja chorych z cukrzycą. Planowanie ćwiczeń fizycznych u chorych le-
czonych insuliną. 2

K7
Postępowanie usprawniające w trybie ambulatoryjnym. Praca z grupą pacjentów.
Prowadzenie dokumentacji rehabilitacji ambulatoryjnej. Uczestniczenie w sesjach
treningowych.

4

K8 Zajęcia zaliczeniowe. Weryfikacja praktycznych umiejętności w planowaniu, pro-
wadzeniu i nadzorowaniu zajęć usprawniających ze wskazań kardiologicznych 4

Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Studium przypadku
M4 Sesje rozwiązywania problemu

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wyników 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
opracowanie schematu cwiczen, przygotowanie planu treningowego 4
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Po zakonczeniu realizacji przedmioto, student powinien: Wskazać zasady, cele i metody oraz przebieg rehabilitacji
w chorobach układu krążenia. Przedstawiać zagadnienia dotyczące zdolność do podejmowania wysiłków fizycznych
przez osoby z chorobami układu krążenia. Oceniać stan pacjenta przed przystą

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Odpowiedź ustna
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Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
zna podstawowe zasady stosowania metod terapeutycznych dla pacjentów w różnym
wieku z różnymi dysfunkcjami

Na ocenę 4
jak wyżej, dodatkowo zna sposoby modyfikujące program terapeutyczny, dostosowany
do potrzeb pacjenta

Na ocenę 5
jak wyżej, dodatkowo zna niekorzystny wpływ nieprawidłowo stosowanych metod te-
rapeutycznych

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 zna pozytywne efekty stosowania ćwiczeń fizycznych ze wskazań kardiologicznych

Na ocenę 4
jak wyżej, dodatkowo posiada wiedzę na temat skutków przeciążenia wysiłkiem fizycz-
nym

Na ocenę 5
jak wyżej, dodatkowo posiada wiedzę na temat dostosowania progresywnie narastają-
cego obciążenia wysiłkiem w cyklu terapeutycznym do możliwości pacjentów

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
potrafi dobrać, zademonstrować i przeprowadzić ćwiczenia ruchowe z pacjentami w róż-
nym wieku

Na ocenę 4
jak wyżej, dodatkowo potrafi zmodyfikować program terapeutyczny, dostosowując go
do możliwości pacjentów

Na ocenę 5 jak wyżej, dodatkowo potrafi ocenić skuteczność zastosowanej terapii
Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
potrafi określić podstawowy cel terapii poprzez analizę występujących deficytów funk-
cjonalnych i osiągnąć ten pozytywny efekt w sesji

Na ocenę 4
jak wyżej, dodatkowo potrafi osiągnąć pozytywny efekt w sesji pomimo dodatkowych
obciążeń w wyniku schorzeń współistniejących

Na ocenę 5
jak wyżej, dodatkowo potrafi określić dodatkowy cel terapii wynikający ze schorzeń
współistniejących

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
posiada umiejętność efektywnego komunikowania się oraz jasnego i precyzyjnego prze-
kazywania zaleceń pacjentom dostosowując środki, a także formę przekazu do poziomu
intelektualnego partnera interakcji

Na ocenę 4
jak wyżej, dodatkowo realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne
i otoczenia

Na ocenę 5
jak wyżej, dodatkowo potrafi pracować z grupą pacjentów, działać w zespole i współ-
pracować z przedstawicielami innych zawodów w zakresie ochrony zdrowia

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W11 Cel1 Cel2 Cel3 K2 K3 K7 K8 F2 F1

EK2 K_W12 Cel1 Cel2 Cel3 K2 K3 K7 K8
K1 K4 K5 K6 F2 F1

EK3 K_U01 Cel1 Cel2 Cel3 K2 K3 K7 K8
K1 K6 F2 F1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK4 K_U12 Cel1 Cel2 Cel3 K2 K3 K7 K8
K1 K4 K5 K6 F2 F1

EK5 K_K07 Cel1 Cel2 Cel3 K2 K3 K7 K8
K1 K5 K6 F2 F1
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Dominika Batycka-Stachnik (kontakt: d.batycka@op.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Donata Kołacz (kontakt: donata@szpitaljp2.krakow.pl)
dr Anna Pabisiak (kontakt: anna.pabisiak@awf.krakow.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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