AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Fizjoterapia studia licencjackie | stopnia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 722
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narzadu ruchu w traumatologii
KOD PRZEDMIOTU RR722 PSA18
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

ZAJECIA ZAJECIA
LABORATORYJNE KLINICZNE
5 0 0 0 0 28

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
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CELE PRZEDMIOTU

Poznanie zasad postepowania leczniczego i rehabilitacyjnego w przypadkach poszczegdlnych urazow
Poznanie mozliwych odmian leczenia danych urazéw i ich wplywu na wybrany model postepowania rehabili-
tacyjnego

Nabycie umiejetnosci postawienie diagnozy rehabilitacyjnej i nakreslenia planu rehabilitacji oraz podawania
pacjentom z urazami narzadu ruchu wlasciwych zalecen rehabilitacyjnych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wymagane sg wiadomosci z anatomii, fizjologii i patofizjologii ze szczegolnym uwzglednieniem narzadu ruchu.
Wymagana jest umiejetnosé¢ zebrania wywiadu i badania ortopedycznego narzadu ruchu.

Wymagane sa wiadomos$ci z zakresu mechanizméw, objawéw i mozliwosci diagnostyki i leczenia urazéw na-
rzadu ruchu.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student zna zasady postepowania rehabilitacyjnego po urazach narzadu ruchu

Wiedza: Student potrafi dobieraé, przeprowadzaé i zalecaé ¢wiczenia i metody terapeutyczne u pacjentow
z urazami narzadu ruchu

Wiedza: Student potrafi dobra¢ ¢wiczenia rehabilitacyjne w zaleznosci od metod leczenia urazéw narzadu
ruchu

Kompetencje spoteczne: Student potrafi pracowaé w zespole terapeutycznym

TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA KLINICZNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

K1 Urazy miednicy - postepowanie fizjoterapeutyczne 2

K9 Urazy stawu biodrowego i nasady blizszej kosci udowej - postepowanie fizjotera- 4
peutyczne

K3 Zlamania trzonu i nasady dalszej kosci udowej postepowanie - fizjoterapeutyczne 2
Urazy stawu kolanowego (uszkodzenia lakotek, wiezadel zewnetrznych i we-

K4 wnetrznych stawu kolanowego, niestabilnosci stawu kolanowego, uszkodzenia apa- 4
ratu wyprostnego kolana) - postepowanie fizjoterapeutyczne

K5 Ztamania blizszego koiica piszczeli jako przykltad ztamania stawowego - postepo- 9
wanie fizjoterapeutyczne

K6 Ztamanie dalszych nasad kosci podudzia (pilon fracture, ztamania kostek pod- 9
udzia) - postepowanie terapeutyczne

K7 Urazy kregostupa - postepowanie fizjoterapeutyczne w zaleznosci od poziomu, 9
typu urazu i sposobu leczenie
Urazy barku - postepowanie fizjoterapeutyczne po zwichnieciu stawu ramienne-

K8 go, ztamaniach w obrebie nasady blizszej kosci ramiennej, uszkodzeniach tkanek 4
miekkich

K9 Zlamania i zwichniecia w obrebie stawu tokciowego - postepowanie fizjoterapeu- 9
tyczne

K10 | Urazy ko$ci przedramienia - postepowanie fizjoterapeutyczne 2

K11 zlamanie nasad dalszych kosci przedramienia - szczegélne uwzglednienie poste- 9
powania w ztamaniu dalszej nasady kosci promieniowej
RazEM 28
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Studium przypadku
M2 Praca w grupach
M3 Sesje rozwigzywania problemu

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 OdpowiedZ ustna

F2 Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Zaliczenie é¢wiczen klinicznych

2 Pozytywna ocena z egzaminu koricowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student nieprecyzyjnie definiuje zasady postepowania rehabilitacyjnego po urazach
narzadu ruchu

NA OCENE 4 Student poprawnie definiuje wiekszo$¢ zasad postepowania rehabilitacyjnego po ura-
zach narzadu ruchu

NA OCENE 5 Student biegle definiuje zasady postepowania rehabilitacyjnego po urazach narzadu
ruchu

EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Student potrafi dobieraé, przeprowadzaé i zalecaé¢ ¢wiczenia i metody terapeutyczne
k u pacjentéw z urazami narzadu ruchu.
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Student potrafi dobrze dobieraé¢, przeprowadzacé i zaleca¢ ¢wiczenia i metody terapeu-

NA OCENE 4 C .
tyczne u pacjentéw z urazami narzadu ruchu.
NA OCENE 5 Student potrafi bezbtednie dobieraé, przeprowadzaé i zalecaé éwiczenia i metody tera-
E peutyczne u pacjentéw z urazami narzadu ruchu.
EFEKT KSZTALCENIA 3
Student potrafi z btedami dobraé¢ ¢wiczenia rehabilitacyjne w zaleznosci od metod
NA OCENE 3

leczenia urazéw narzadu ruchu

NA OCENE 4

Student potrafi poprawnie dobra¢ ¢wiczenia rehabilitacyjne w zaleznosci od metod
leczenia urazéw narzadu ruchu

NA OCENE 5

Student potrafi bezblednie dobraé¢ ¢éwiczenia rehabilitacyjne w zaleznosci od metod
leczenia urazéw narzadu ruchu

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3

Student potrafi pracowaé¢ w grupie, ale nie wykazuje sie aktywnoscia

NA OCENE 4

Student potrafi aktywnie pracowa¢ w grupie, ale nie przejawia oznak lidera

NA OCENE 5

Student wykazuje cechy lidera, jest kreatywny i zorganizowany

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W04,
K_ W05, K1 K2 K3 K4
EK1 K_W1o0, Cell Cel3 Cel4 K5 K6 K7 K8 F2 F1 P1
K_ W11, K9 K10 K11
K Wi2
K _U01, K_Uo06,
K U008, K _U10, K1 K2 K3 K4
EK2 K U12, K U13, | Cell Cel3 Celd K5 K6 K7 K8 F2 F1 P1
K U14, K U19, K9 K10 K11
K _U20
EK3 — —— > | Cell Cel3 Cel4 K5 K6 K7 K8 F2 F1P1
K U10, K U12, K9 K10 K11
K U19
K _Ko1, K1 K2 K3 K4
EK4 K KO3, Cell Cel3 Cel4 K5 K6 K7 K8 F2 F1P1
K Ko04, K K07 K9 K10 K11

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Brotzman B./Wilk K. — Rehabilitacja ortopedyczna t.1,2, Wroctaw, 2008, Elsevier Urban & Partner

2 McRae R./ Esser M. — Leczenie ztaman, Wroctaw, 2008, Elsevier Urban & Partner

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Sanders R. — Traumatologia uktadu ruchu, Wroctaw, 2008, Elsevier Urban & Partner
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Katarzyna Ogrodzka (kontakt: katarzynaogrodzka@wp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Elzbieta Ciszek (kontakt: ecisz@Qgazeta.pl)
dr Katarzyna Ogrodzka (kontakt: katarzynaogrodzka@wp.pl)
dr n.med. Pawet Sosin (kontakt: sosinpawel@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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