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3

Cell

EK1

EK2

EK3

CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie rehabilitacji os6b z chorobami reumatycznymi: Ocena stanu
chorego i stopnia zaawansowania procesu chorobowego Znajomo$é oraz umiejetnosé doboru i wykorzystania
odpowiednich narzedzi badawczych stosowanych w chorobach reumatycznych Umiejetnosci w zakresie plano-
wania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach reumatycznych

WYMAGANIA WSTEPNE

znajomosc anatomii,fizjologii i patofizjologii ukladu ruchu czlowieka - kinezyterapia, podstawy fizjoterapii
klinicznej w reumatologii

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych zachodzacych
w tkankach i uktadach organizmu czlowieka 2. zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawow jedno-
stek chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie procesu
rehabilitacji 4.zna zasady i sposoby postepowania fizjoterapeutycznego w wybranych jednostkach chorobowych
u pacjentéw w réoznym wieku 5.zna dziatanie i sposéb podawania wybranych grup lekéw 6. ma podstawows,
wiedze w zakresie teoretycznych podstaw diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz wtasciwego planowania, wy-
konania i ewaluacji programéw fizjoterapii, zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia 7.zna zalozenia metod
terapeutycznych, posiada wiedze zwigzana z ich doborem i stosowaniem u pacjentéw w réznych wieku z roz-
nymi dysfunkcjami 8.zna mechanizmy dzialania oraz mozliwe skutki uboczne stosowanych zabiegow z zakresu
fizjoterapii

Wiedza: Student potrafi poprawnie dobraé, zademonstrowaé oraz przeprowadzi¢ ¢wiczenia ruchowe z pacjen-
tami w réoznym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji Potrafi dobraé¢ i wykorzystaé odpowiedni sprzet do
prowadzenia ¢wiczeri ruchowych w tym ¢wiczeni z zakresu kinezyterapii Potrafi wybraé, zalozy¢ i dopasowaé
rozne rodzaje zaopatrzenia ortopedycznego oraz potrafi wyjasni¢ i nauczyé¢ pacjenta jak z niego korzystaé
Potrafi komunikowaé¢ sie z pacjentem lub grupa pacjentéow w zakresie planowania i wykonywania réznych
dziatan z zakresu fizjoterapii, potrafi zacheca¢ i motywowaé do ich wykonywania, umie rozpoznawaé rézne
stany emocjonalne i roztadowywac¢ napiecia Potrafi identyfikowa¢ wybrane problemy zdrowotne u pacjenta
w kazdym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji oraz wlasciwie je interpretowaé¢ Potrafi podjaé¢ w stosunku
do pacjenta lub grupy pacjentéw w kazdym wieku i z r6znym rodzajem dysfunkcji dzialania pielegnacyjne
i terapeutyczne z zakresu fizjoterapii Potrafi zinterpretowaé uzyskane wyniki podstawowych badan laborato-
ryjnych i diagnostycznych oraz przeprowadzi¢ wlasciwe dziatania w stosunku do uzyskanych wynikéw badan
Potrafi utozy¢ krotko i dtugofalowy plan w zakresie postepowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego Po-
trafi zrealizowa¢ w praktyce zalozenia planu fizjoterapeutycznego zgodnie z procesem i metodyka nauczania
ruchéw w odniesieniu do dostepnych warunkéw oraz zgodnie z obowiazujacymi normami

Kompetencje spoteczne: Student jest swiadomy zakresu posiadanej przez siebie wiedzy teoretycznej i praktycz-
nej, zdaje sobie sprawe z koniecznosci uzupelniania jej przez cate zycie oraz wie kiedy zwrécié sie do ekspertow.
Realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczeristwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bez-
pieczenistwa pracy, potrafiac dziala¢ w zespole, pracowaé¢ w grupie oraz wspolpracowaé z przedstawicielami
innych zawodow w zakresie ochrony zdrowia. Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okre-
$lonego przez siebie lub innych zadania, a takze zaplanowaé¢ poszczegdlne etapy dziatan Posiada umiejetnosé
efektywnego komunikowania sie oraz jasnego i precyzyjnego przekazywania zalecenn pacjentom dostosowujac
srodki, a takze forme przekazu do poziomu intelektualnego partnera interakcji.

TRESCI PROGRAMOWE
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ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

K1

Reumatoidalne zapalenie stawéw 1. zaznajomienie studentéw z organizacja pra-
cy na Oddziale Reumatologii oraz stosowanymi sposobami postepowania reha-
bilitacyjnego na Oddziale Rehabilitacji i/lub w Osrodku Rehabilitacji Narzadu
Ruchu 2. demonstracja wybranych pacjentéw z choroba reumatoidalna: ogélne
badanie narzadu ruchu zaznajomienie z historia choroby obserwacja zmian na
zdjeciach rentgenowskich zalecone leczenie farmakologiczne, fizykalne oraz ki-
nezyterapeutyczne z uwzglednieniem przeciwwskazan do ¢wiczen ruchowych. 3.
éwiczenia praktyczne studentow z pacjentami (przylozkowe oraz na sali gimna-
stycznej): przeprowadzenie wywiadu samodzielna ocena stopnia zaawansowania
r.z.s. (w oparciu o zdjecia rtg i objawy kliniczne) i wydolnosci czynnosciowej cho-
rego prowadzenie ¢wiczenn usprawniajacych z pacjentami w oparciu o zalecenia
lekarskie (z uwzglednieniem przeciwwskazari).

K2

Zesztywniajace zapalenie stawow kregoslupa( ZZSK) Demonstracja wybranych
pacjentow z ZZSK: ogolne badanie narzadu ruchu zaznajomienie z historig cho-
roby obserwacja zmian na zdjeciach rentgenowskich zalecone leczenie farmakolo-
giczne, fizykalne oraz kinezyterapeutyczne z uwzglednieniem przeciwwskazai do
éwiczen ruchowych. Cwiczenia praktyczne studentéw z pacjentami (przytozkowe
oraz na sali gimnastycznej): przeprowadzenie wywiadu samodzielna ocena stop-
nia zaawansowania ZZSK. (w oparciu o zdjecia rtg i objawy kliniczne) i wydol-
nosci czynnosciowej chorego prowadzenie ¢wiczen usprawniajacych z pacjentami
w oparciu o zalecenia lekarskie (z uwzglednieniem przeciwwskazan).

K3

Choroba zwyrodnieniowa stawow obwodowych: 1. demonstracja wybranych pa-
cjentéow z choroba zwyrodnieniowsa stawéw obwodowych, ogélne badanie narzadu
ruchu zaznajomienie z historia choroby obserwacja zmian na zdjeciach rentge-
nowskich zalecone leczenie farmakologiczne, fizykalne oraz kinezyterapeutyczne
z uwzglednieniem przeciwwskazai do ¢wiczen ruchowych. 2. éwiczenia praktycz-
ne studentéw z pacjentami (przylozkowe oraz na sali gimnastycznej):

K4

Choroba zwyrodnieniowa stawow kregoslupa, zespoly bolowe kregoslupowo-
korzeniowe. 1. demonstracja wybranych pacjentéow z choroba zwyrodnieniows
stawow kregoslupa zaznajomienie z historia choroby obserwacja zmian na zdje-
ciach rentgenowskich zalecone leczenie farmakologiczne, fizykalne oraz kinezyte-
rapeutyczne z uwzglednieniem przeciwwskazan do éwiczen ruchowych. Przebieg
leczenia usprawniajacego w zespolach bolowych kregoslupa szyjnego i ledzwiowe-
go. 2. (¢wiczenia praktyczne studentéw z pacjentami (przylozkowe oraz na sali
gimnastycznej):

Kb

Entezopatie. Demonstracja pacjentéw ze stwierdzonym zespotem bolesnego bar-
ku, lokciem golfisty, lokciem tenisisty. ogolne badanie narzadu ruchu (koriczyn
gornych), zaznajomienie z historia choroby, obserwacja zmian na zdjeciach rtg,
zalecone leczenie farmakologiczne, fizykalne oraz kinezyterapeutyczne Cwiczenia
praktyczne studentéw z pacjentami.

K6

Fibromyalgia. Demonstracja pacjentéw ze stwierdzona fibromyalgia. Zaznajomie-
nie z historig choroby. Badanie narzadu ruchu. Cwiczenia praktyczne studentéow
7 pacjentami.

K7

Zaliczenie teoretyczne i praktyczne

RAZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Konsultacje
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M3 Studium przypadku
M4 Dyskusja
M5 Praca z podrecznikiem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 16
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach
F2 Cwiczenie praktyczne
F3 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Aktywnos$é na zajeciach

P2 Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

posiada podstawowa wiedze z zakresu etiologii, patogenezy obrazu klinicznego, metod
NA OCENE 3 diagnostycznych i leczenia(w tym postepowania profilaktycznego i rehabilitacyjnego)
w chorobach reumatycznych.

ma usystematyzowana wiedze z zakresu etiologii, patogenezy obrazu klinicznego, metod
NA OCENE 4 diagnostycznych i leczenia(w tym postepowania profilaktycznego i rehabilitacyjnego)
w chorobach reumatycznych

ma poglebiong wiedze w zakresie etiologii, patogenezy obrazu klinicznego, metod
NA OCENE 5 diagnostycznych i leczenia(w tym postepowania profilaktycznego i rehabilitacyjnego)
w chorobach reumatycznych

EFEKT KSZTALCENIA 2

Podstawowe umiejetnosci w zakresie oceny stanu chorego i stopnia zaawansowania pro-
cesu chorobowego, doboru i wykorzystania odpowiednich narzedzi badawczych oraz
wykorzystania wlasciwych metod z zakresu fizjoterapii stosowanych w chorobach reu-
matycznych

NA OCENE 3
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NA OCENE 4

Szerokie umiejetnosci w zakresie oceny stanu chorego i stopnia zaawansowania pro-
cesu chorobowego, doboru i wykorzystania odpowiednich narzedzi badawczych oraz
wykorzystania wlasciwych metod z zakresu fizjoterapii stosowanych w chorobach reu-
matycznych

NA OCENE 5

Zaawansowane umiejetnosci w zakresie oceny stanu chorego i stopnia zaawansowa-
nia procesu chorobowego, doboru i wykorzystania odpowiednich narzedzi badawczych
oraz wykorzystania wltasciwych metod z zakresu fizjoterapii stosowanych w chorobach
reumatycznych

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Kompetencje w zakresie planowania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach reuma-
tycznych w zakresie podstawowym

NA OCENE 4

Kompetencje w zakresie planowania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach reuma-
tycznych w zakresie rozszerzonym

NA OCENE 5

Kompetencje w zakresie planowania i prowadzenia rehabilitacji w chorobach reuma-

tycznych w zakresie zaawansowanym

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA
DLA
PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE DO
EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

CELE
PRZEDMIOTU

TRESCI
PROGRAMOWE

METODY
DYDAKTYCZNE

SPOSOBY OCENY

EK1

K_Wo04,
K_WO05,
K_W10,
K_WII,
K_ W12

Cell

K1 K2 K3 K4
K5 K6 K7

F3 F2 F1 P1 P2

EK2

K_U01, K_U06,
K_U08, K_U10,
K _U12, K_U13,
K _Ul4, K_U19,
K_U20, K_KO1,
K_KO03,
K_Ko04, K_KO07

Cell

K1 K2 K3 K4
K5 K6 K7

F3 F2 F1 P1

EK3

K_Wo4,
K_WO05,
K_WIo,
K_WII,
K_Wi2,
K_U01, K_UO06,
K_U08, K_U10,
K _U12, K_U13,
K _Ul4, K_U19,
K_U20, K_KO1,
K_KO03,
K_Ko04, K_KO07

Cell

K1 K2 K3 K4
K5 K6 K7

F3 F2 F1 P1 P2
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3 Rostawski A. — Reumatologia w pytaniach i odpowiedziach., Wroclaw, 2000, AWF Wroclaw

4 Rostawski A. — Choroby reumatyczne., Warszawa, 1990, PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Mackiewicz S., Zimmermann Goérska I. — Reumatologia, Warszawa, 1995, PZWL
2 Wawrzynska-Pagowska J. — Diagnostyka réznicowa w reumatologii., Warszawa, 1994, PZWL
3 Buckup K. — Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni., Warszawa, 1997, PZWL

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr hab. Piotr Mika (kontakt: piotrmika@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Ewa Klimek-Piskorz (kontakt: e.klimek@chello.pl)
dr Piotr Mika (kontakt: piotrmika@poczta.fm)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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