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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narządu ruchu w ortopedii

Kod przedmiotu RR722 PSA16

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 4

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
4 0 0 0 0 42
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Rozumienie specyfiki problemów rehabilitacyjnych pacjentów ze schorzeniami narządów ruchu.
Cel2 Nabycie umiejętności postawienie diagnozy rehabilitacyjnej i nakreślenia planu rehabilitacji oraz podawania

pacjentom ze schorzeniami narządów ruchu właściwych zaleceń rehabilitacyjnych.
Cel3 Nabycie umiejętności oceny stanu miejscowego i ogólnego pacjenta ze schorzeniami narządów ruchu oraz oceny

skuteczności stosowanej rehabilitacji.
Cel4 Nabycie umiejętności współpracy w zespołach terapeutycznych nakierowanych na pacjenta ze schorzeniami

narządów ruchu.
Cel5 Rozumienie zasad pierwotnej i wtórnej prewencji schorzeń narządów ruchu.
Cel6 Rabycie umiejętności prawidłowego stosowania ćwiczeń fizycznych i technik terapeutycznych u pacjentów ze

schorzeniami narządów ruchu.

4 Wymagania wstępne

1 Posiadanie wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki narządów ruchu.
2 Posiadanie wiedzy z patofizjologii schorzeń narządów ruchu (przyczyny, objawy kliniczne i ogólna charakte-

rystyka przebiegu).
3 Posiadanie umiejętności nawiązania kontaktu z pacjentem i zebrania wywiadu z pacjentem.
4 Posiadanie umiejętności oceny ogólnego stanu pacjenta i stanu narządów ruchu (stan świadomości, wydolność

układu krążenia i oddychania, pomiar zakresu ruchów, siły mięśniowej, obwodów i długości kończyn).
5 Biegłość w prowadzeniu ćwiczeń i technik kinezyterapeutycznych.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student demonstruje wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i biomechaniki, w celu umoż-
liwienia pacjentom ze schorzeniami narządów ruchu pełnego uczestnictwa w programach rehabilitacyjnych.

EK2 Wiedza: Student potrafi rozpoznać objawy schorzeń narządu ruchu i przeprowadzić badanie ortopedyczne
u pacjentów ze schorzeniami narządów ruchu.

EK3 Wiedza: Student potrafi dobierać, przeprowadzać i zalecać ćwiczenia i metody terapeutyczne u pacjentów ze
schorzeniami narządów ruchu.

EK4 Kompetencje społeczne: Student potrafi pracować w zespole interdyscyplinarnym nakierowanym na pacjentów
ze schorzeniami narządów ruchu.

EK5 Wiedza: Student potrafi dobrać, ocenić i zalecić sprzęt rehabilitacyjny oraz zaopatrzenie ortopedyczne ade-
kwatne do potrzeb pacjentów ze schorzeniami narządów ruchu.

6 Treści programowe

Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

K1 Charakterystyka pracy fizjoterapeuty na oddziale urazowo ortopedycznym. 3

K2 Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentów ze zmianami
zwyrodnieniowo zniekształcającymi kończyny górnej i dolnej. 9

K3 Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentów z zespołami bó-
lowymi kręgosłupa. 9

K4 Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentów ze schorzeniami
tkanek miękkich kończyny górnej. 6

K5 Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentów ze schorzeniami
stawu skokowego i stopy. 6

K6 Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentów z osteoporozą. 3

K7 Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym dzieci ze schorzeniami krę-
gosłupa i kończyny dolnej. 6
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Zajęcia kliniczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych
Razem 42

7 Metody dydaktyczne

M1 Studium przypadku
M2 Dyskusja

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 3
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium
F2 Odpowiedź ustna

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin pisemny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 100% obecność na zajęciach.
2 Aktywne uczestnictwo w zajęciach.
3 Uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium i odpowiedzi ustnej
4 Uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu pisemnego.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
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Na ocenę 3
Student w stopniu podstawowym demonstruje wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii,
patofizjologii i biomechaniki.

Na ocenę 4
Student dobrze orientuje się w zagadnieniach z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjo-
logii i biomechaniki.

Na ocenę 5
Student doskonale orientuje się w zagadnieniach z zakresu anatomii, fizjologii, patofi-
zjologii i biomechaniki.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3
Student pod nadzorem i z pomocą nauczyciela potrafi rozpoznać objawy schorzeń
narządu ruchu i przeprowadzić badanie ortopedyczne u pacjentów ze schorzeniami na-
rządów ruchu.

Na ocenę 4
Student z niewielką pomocą nauczyciela potrafi rozpoznać objawy schorzeń narządu
ruchu i przeprowadzić badanie ortopedyczne u pacjentów ze schorzeniami narządów
ruchu.

Na ocenę 5
Student samodzielnie potrafi rozpoznać objawy schorzeń narządu ruchu i przeprowadzić
badanie ortopedyczne u pacjentów ze schorzeniami narządów ruchu.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student ze znaczną pomocą nauczyciela potrafi dobierać, przeprowadzać i zalecać ćwi-
czenia i metody terapeutyczne u pacjentów ze schorzeniami narządów ruchu.

Na ocenę 4
Student z niewielka pomocą nauczyciela potrafi dobierać, przeprowadzać i zalecać ćwi-
czenia i metody terapeutyczne u pacjentów ze schorzeniami narządów ruchu.

Na ocenę 5
Student samodzielnie potrafi dobierać, przeprowadzać i zalecać ćwiczenia i metody
terapeutyczne u pacjentów ze schorzeniami narządów ruchu.

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student pod nadzorem potrafi pracować w zespole interdyscyplinarnym nakierowanym
na pacjentów ze schorzeniami narządów ruchu.

Na ocenę 4
Student bez większych problemów potrafi pracować w zespole interdyscyplinarnym
nakierowanym na pacjentów ze schorzeniami narządów ruchu.

Na ocenę 5
Student bardzo dobrze zna swoją rolę w zespole interdyscyplinarnym nakierowanym
na pacjentów ze schorzeniami narządów ruchu.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 3
Student z pomocą nauczyciela potrafi dobrać, ocenić i zalecić sprzęt rehabilitacyjny
oraz zaopatrzenie ortopedyczne adekwatne do potrzeb pacjentów ze schorzeniami na-
rządów ruchu.

Na ocenę 4
Student z niewielką pomocą nauczyciela potrafi dobrać, ocenić i zalecić sprzęt rehabi-
litacyjny oraz zaopatrzenie ortopedyczne adekwatne do potrzeb pacjentów ze schorze-
niami narządów ruchu.

Na ocenę 5
Student samodzielnie potrafi dobrać, ocenić i zalecić sprzęt rehabilitacyjny oraz za-
opatrzenie ortopedyczne adekwatne do potrzeb pacjentów ze schorzeniami narządów
ruchu.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W04,
K_W12, K_K01

Cel1 Cel2 Cel3
Cel4 Cel5 Cel6

K1 K2 K3 K4
K5 K6 K7 F2 F1 P1

EK2
K_W04,

K_U10, K_U12,
K_U14

Cel1 Cel2 Cel3
Cel6

K1 K2 K3 K4
K5 K6 K7 F2 F1 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK3

K_W05,
K_W10,
K_W11,
K_W12,

K_U01, K_U13,
K_U19, K_U20,

K_K04

Cel1 Cel2 Cel3
Cel4 Cel5 Cel6

K1 K2 K3 K4
K5 K6 K7 F2 F1 P1

EK4 K_K03, K_K07 Cel4 K1 K2 K3 K4
K5 K6 K7 F2 F1 P1

EK5 K_U06, K_U08 Cel2 Cel6 K1 K2 K3 K4
K5 K6 K7 F2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kramer J — Ortopedia, Warszawa, 1997, Springer PWN

Literatura uzupełniająca:

1 Buckup K — Testy kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni, Warszawa, 2011, PWN
2 Mostofi Seyed Behrooz — Szybka diagnoza w ortopedii, Warszawa, 2011, PZWL
3 Gaździk T — Ortopedia i traumatologia, Warszawa, 2010, PZWL
4 Brotzman S. Brent, Wilk Kevin E — Rehabilitacja ortopedyczna, Warszawa, 2008, Urban & Partner

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Dr hab. Aneta Bac (kontakt: aneta.bac@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Aneta Bac (kontakt: aneta.bac@awf.krakow.pl)
dr Dorota Czechowska (kontakt: dorwik@wp.pl)
dr Joanna Golec (kontakt: joannagolec@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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