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CELE PRZEDMIOTU

Poznanie podstaw biochemii ze szczegdlnym uwzglednieniem: zaleznosci miedzy budows a funkcja wybranych
bialek waznych w organizmie czlowieka; homeostazy organizmu cztowieka; zaburzeni réwnowagi kwasowo-
zasadowej krwi w wysiltku fizycznym oraz w wybranych chorobach;

Poznanie podstawowych szlakow metabolicznych uzyskiwania energii; roli wybranych proceséw anabolicznych
w funkcjonowaniu organizmu; znaczenia reaktywnych form tlenu i ochrony antyoksydacyjnej w organizmie;
znaczenia aktywnosci fizycznej w profilaktyce i leczeniu choréb cywilizacyjnych

Stworzenie podstaw teoretycznych do nabywania w toku dalszej nauki umiejetnosci niezbednych w przysztym
zyciu zawodowym z uwzglednieniem aktywnego uczestnictwa w profilaktyce i propagowaniu zachowan proz-
drowotnych

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z biologii: sktad chemiczny komorki; budowa i funkcje organelli komorkowych; en-
zymy; maly i duzy obieg krwi, krew tetnicza i zylna, rola erytrocytéw; rola nerki w usuwaniu produktéw
przemiany materii; wymiana tlenu i dwutlenku wegla miedzy organizmem a srodowiskiem zewnetrznym.
Podstawowe wiadomosci z chemii: roztwory; dysocjacja elektrolityczna; kwasy i zasady; definicja i skala pH;
bufory; budowa i wlasciwosci chemiczne aminokwaséw, biatek, cukrow, lipidow.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Definiuje pojecie kwas zasada, dysocjacja, pH, skala pH, roztwor, bufor. Wyjasnia dziatanie buforéow
krwi i buforéw nerkowych. Zna wartosci parametréw réwnowagi kwasowo-zasadowej krwi w spoczynku. Rozu-
mie role pluc i nerek w utrzymywaniu izohydrii w organizmie. Rozréznia podstawowe zaburzenia réwnowagi
kwasowo-zasadowej. Zna budowe, wlasciwosci i znaczenie dla organizmu aminokwaséw i bialek. Wyjasdnia
zaleznosé miedzy budowsa a funkcja dla wybranych biatek waznych w organizmie. Rozumie i wyjasnia na
wybranym przykladzie znaczenie proceséw inhibicji i aktywacji reakcji enzymatyczne;j.

Wiedza: Zna budowe, wlasciwosci i znaczenie dla organizmu cukréw i lipidow.Rozumie znaczenie badania
aktywnosci enzymoéw w diagnostyce laboratoryjnej. Rozumie efekty dziatania reaktywnych form tlenu i azotu
w organizmie oraz zna mechanizmy ochrony antyoksydacyjnej. Wyjadnia i podsumowuje znaczenie aktywnosci
fizycznej profilaktyce i leczeniu schorzen cywilizacyjnych.

Wiedza: Potrafi zmierzy¢ pH roztworu przy uzyciu papierka lakmusowego i pH-metru. Potrafi ocenié¢ wtasci-
wosci buforujace roznych roztworéow i odniesé¢ uzyskane wyniki do buforowania w organizmie.

Wiedza: Podaje liczbowo zmiany parametrow réwnowagi kwasowo-zasadowej krwi w podstawowych zaburze-
niach rownowagi kwasowo-zasadowej. Oblicza i wyjasnia uzyskany zysk energetyczny z glukozy oraz kwasow
ttuszczowych nasyconych.

Kompetencje spoteczne: Jest $wiadom potrzeby stalego uzupetniania i poglebiania wiedzy w zwiazku z ciagtym
rozwojem nauk biologicznych oraz jest swiadom konieczno$ci wspotpracy z innymi osobami.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Homeostaza. Izohydria. Bufory. Mechanizm dzialania buforéw na przyktadzie bu-
W1 foru fosforanowego. Parametry réwnowagi kwasowo-zasadowej krwi w spoczynku 1
i po intensywnym wysitku fizycznym. Rola buforu weglanowego w czasie inten-
sywnego wysitku.
Aminokwasy. Aminokwasy biatkowe. Aminokwasy niebiatkowe wazne w organi-
W2 | zmie. Funkcje bialek. Biatka wiazace tlen: wystepowanie, budowa i funkcja he- 1
moglobiny i mioglobiny. Miozyna: budowa i funkcja.

Strona 2/8



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Metabolizm biatek i aminokwasow. Bilans azotowy. Transaminacja i deaminacja

W3 | oksydacyjna aminokwasow. Sposoby usuwania toksycznego amoniaku z organi- 1
zmu. Cykl mocznikowy.

Wi Enzymy. Budowa i klasyfikacja enzyméw. Kontrola enzymatyczna proceséw me- 1
tabolicznych.

Podstawowe pojecia metabolizmu. Procesy anaboliczne i kataboliczne. Homeosta-

W5 . . . R 1
za ATP. Etapy uzyskiwania energii z pozywienia.

W6 Synteza ATP. Fosforylacja substratowa i fosforylacja oksydacyjna. Lancuch od- 1
dechowy - budowa. Teoria chemiosmotyczna Mitchella.

W7 Metabolizm weglowodanéw. Transport glukozy do komérek - rola transporterow 1
glukozy. Glikoliza. Utlenianie cytozolowego NADH.

W8 Losy pirogronianu. Cykl Krebsa. 1
Glikogen budowa, synteza i rozpad w miesniach szkieletowych oraz w watrobie.

W9 | Kontrola allosteryczna i modyfikacja kowalencyjna na przyktadzie dziatania fos- 1
forylazy glikogenowej.

W10 | Lipidy. Metabolizm kwaséw ttuszczowych w organizmie. 1
W11 | Narzadowy profil enzymatyczny. 1
W12 | Stres oksydacyjny. Komorkowe systemy obrony antyoksydacyjne;j. 1
W13 | Ciala ketonowe. Cukrzyca. Integracja metabolizmu. 1
W14 | Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce i leczeniu wybranych schorzeii. 1
RazeEM 14
ZAJECIA LABORATORYJNE
TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Roztwory. Roéwnowaga chemiczna. Dysocjacja elektrolityczna. Kwasy i zasady. 9
Zasady BHP. Badanie pH roztwordéw przy uzyciu wskaznikow.

Roztwory buforowe. Mechanizm dziatania buforéw na przyktadzie buforu fosfora-

L2 nowego. Réwnanie Hendersona-Hasselbalcha dla buforu fosforanowego. Badanie 2
wlasciwosci buforujacych roztworow.

Roéwnowaga kwasowo-zasadowa. Bufory krwi i bufory nerek. Bufor weglanowy-
dzialanie w organizmie. Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej: kwasica (od-

L3 dechowa i metaboliczna) i zasadowica (oddechowa i metaboliczna). Rola ptuc 9
i nerek w utrzymywaniu izohydrii. Poréwnanie wlasnosci buforujacych wody
destylowanej, wody wodociagowej i surowicy. Zaburzenia réwnowagi kwasowo-
zasadowej (program do symulacji).

Aminokwasy. Biatka wiazace tlen: hemoglobina i mioglobina. Udzial erytrocytu

L4 w wymianie gazowej na poziomie ptuc i tkanek. Funkcja buforujaca hemoglobiny. 2
Wykrywanie wiazan peptydowych.

Enzymy. Budowa enzymu. Mechanizm katalizy enzymatycznej. Czynniki wpty-

L5 wajace na szybkos$é reakcji enzymatycznej. Inhibicja kompetycyjna i niekompe- 9
tycyjna. Rozkltad sacharozy pod wplywem inwertazy oraz wykrywanie obecnosci
katalazy w ziemniaku.

L6 Rodzaje syntezy ATP. Fosforylacja oksydacyjna. Synteza ATP w wewnetrznej 9

blonie mitochondrialnej-(symulacja).
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ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L7

Kolokwium I:Roztwory i ich stezenia. Dysocjacja elektrolityczna. Stata rownowa-
gi i reguta przekory. Kwasy i zasady w teorii protonowej. Moc kwasow i zasad.
Tloczyn jonowy wody. Definicja i skala pH. Roztwory buforowe i ich dzialanie.
Roéwnowaga kwasowo-zasadowa krwi. Bufory zewnatrz i wewnatrzkomorkowe.
Bufory krwi i bufory nerkowe. Zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej. Rola
phuc i nerek w utrzymywaniu izohydrii. Aminokwasy: budowa i wlasnosci. Bial-
ka - zaleznosé miedzy budows i funkcja. Przemiany aminokwaséw w organizmie.
Cykl mocznikowy.

L8

Budowa, podzial wtasnosci chemiczne cukrow (wlasnosci redukcyjne, reak-
cja estryfikacji, reakcja kondensacji). Glikogen-budowa, funkcja. Glikoliza-szlak
Embdena-Meyerhofa-Parnasa. Losy pirogronianu.

L9

Glikogen - glikogenoliza w watrobie i w miesniach szkieletowych. Kontrola hor-
monalna metabolizmu glikogenu. Cykl Krebsa. Zysk energetyczny z catkowitego
utleniania glukozy. Glukoneogeneza, cykl Corich. Obliczanie zysku energetyczne-
go z catkowitego utleniania glukozy i réznych intermediatéw glikolizy.

L10

Estry-synteza i hydroliza estrow. Triacyloglicerole i wolne kwasy ttuszczowe - bu-
dowa chemiczna i rola w organizmie. Rola lipazy triacylogliceroli. Proces beta-
oksydacji. Etapy calkowitego utleniania kwasow ttuszczowych.Obliczanie zysku
energetycznego z caltkowitego spalania nasyconych kwasow tluszczowych o parzy-
stej liczbie wegli w czasteczce.

L11

Reaktywne formy tlenu i azotu. Zrédla RFT. Jedno i dwuelektronowa redukcji
tlenu. Dzialanie RFT na struktury komoérkowe. Poprawa kolokwium I.

L12

Narzadowy profil enzymatyczny. Cukrzyca- patogeneza schorzenia. Kwasica ke-
tonowa.

L13

Kolokwium II: Budowa chemiczna i reakcje charakterystyczne cukréw i triacy-
logliceroli. Synteza ATP - fosforylacja substratowa i oksydacyjna. Katabolizm
i anabolizm. RFT i ochrona antyoksydacyjna. Narzadowy profil enzymatyczny.
Patogeneza cukrzycy. Kwasica ketonowa - podtoze zaburzenia.

L14

Poprawa kolokwium II. Zaliczenie semestralne.

RAZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Symulacja laboratoryjna
M6 Praca z podrecznikiem
M7 Konsultacje
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 14
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

Na ocene podsumowujaca sktada sie ocena z egzaminu pisemnego oraz ocena z ¢wiczen

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna

F2 Aktywnosé na zajeciach

F3 Kolokwium

F4 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 ‘ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Warunkiem uzyskania zaliczenia z przedmiotu jest obecnosc na ¢wiczeniach, pozytywna
ocena pracy wlasnej studenta tj. materialy do przygotowania i sprawozdania z ¢wiczen
(co najmniej 3.0), pozytywna ocena z kolokwiow czastkowych (co najmniej 3.0) i
pozytywna ocena z egzaminu pisemnego (co najmniej 3.0).

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Na poziomie podstawowym definiuje pojecie kwas zasada, dysocjacja, pH, skala pH,
roztwor, bufor; wyjasnia dzialanie buforéw krwi i buforéw nerkowych; zna wartosci pa-
rametrow réwnowagi kwasowo-zasadowej krwi w spoczynku; rozumie role ptuc i nerek
w utrzymywaniu izohydrii w organizmie; rozréznia podstawowe zaburzenia réwnowagi
kwasowo-zasadowej; zna budowe, wlasciwosci i znaczenie dla organizmu aminokwaséw
i biatek; wyjasnia zalezno$¢ miedzy budowa a funkcja dla wybranych biatek waznych
w organizmie; rozumie i wyjaénia na wybranym przyktadzie znaczenie procesé6w inhi-
bicji i aktywacji reakcji enzymatyczne;j.

NA OCENE 3
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NA OCENE 4

Na poziomie dobrym definiuje pojecie kwas zasada, dysocjacja, pH, skala pH, roz-
twor, bufor; wyjasnia dziatanie buforéw krwi i buforéw nerkowych; zna wartosci pa-
rametréow rownowagi kwasowo-zasadowej krwi w spoczynku; rozumie role phuc i nerek
w utrzymywaniu izohydrii w organizmie; rozréznia podstawowe zaburzenia réwnowagi
kwasowo-zasadowej; zna budowe, wtasciwosci i znaczenie dla organizmu aminokwasow
i bialek; wyjasnia zaleznos¢ miedzy budowsa a funkcja dla wybranych biatek waznych
w organizmie; rozumie i wyjasnia na wybranym przykladzie znaczenie proceséw inhi-
bicji i aktywacji reakcji enzymatyczne;j.

NA OCENE 5

Na poziomie bardzo dobrym definiuje pojecie kwas zasada, dysocjacja, pH, skala pH,
roztwor, bufor; wyjasnia dziatanie buforéw krwi i bufor6w nerkowych; zna wartosci pa-
rametréow rownowagi kwasowo-zasadowej krwi w spoczynku; rozumie role phtuc i nerek
w utrzymywaniu izohydrii w organizmie; rozréznia podstawowe zaburzenia réwnowagi
kwasowo-zasadowej; zna budowe, wlasciwosci i znaczenie dla organizmu aminokwaséw
i biatek; wyjasnia zalezno$¢ miedzy budowa a funkcja dla wybranych biatek waznych
w organizmie; rozumie i wyjasnia na wybranym przykladzie znaczenie proceséw inhi-
bicji i aktywacji reakcji enzymatycznej.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Na poziomie podstawowym zna budowe, wtasciwosci i znaczenie dla organizmu cukrow
i lipidow; wyjasnia role watroby w metabolizmie aminokwaséw, cukrow i ttuszczéow; ro-
zumie znaczenie badania aktywnosci enzymoéw w diagnostyce laboratoryjnej; rozumie
efekty dziatania reaktywnych form tlenu i azotu w organizmie oraz zna mechanizmy
ochrony antyoksydacyjnej; wyjasnia i podsumowuje znaczenie aktywnosci fizycznej pro-
filaktyce i leczeniu schorzen cywilizacyjnych.

NA OCENE 4

Na poziomie dobrym zna budowe, wlasciwosci i znaczenie dla organizmu cukréw i lipi-
dow; uszeregowuje substraty energetyczne w zaleznosci od ich wydajnosci i/lub szybko-
Sci w dostarczaniu ATP w spoczynku oraz w wysitkach fizycznych o réznej intensywno-
Sci; wyjasnia role watroby w metabolizmie aminokwaséw, cukrow i ttuszczéw; rozumie
znaczenie badania aktywnosci enzyméw w diagnostyce laboratoryjnej; rozumie efekty
dzialania reaktywnych form tlenu i azotu w organizmie oraz zna mechanizmy ochrony
antyoksydacyjnej; wyjasnia i podsumowuje znaczenie aktywnosci fizycznej profilaktyce
i leczeniu schorzen cywilizacyjnych.

NA OCENE 5

Na poziomie bardzo dobrym zna budowe, wlasciwosci i znaczenie dla organizmu cu-
krow i lipidow; wyjadnia role watroby w metabolizmie aminokwaséw, cukréow i ttusz-
czéw; rozumie znaczenie badania aktywnosci enzymoéw w diagnostyce laboratoryjne;j;
rozumie efekty dzialania reaktywnych form tlenu i azotu w organizmie oraz zna me-
chanizmy ochrony antyoksydacyjnej; wyjasnia i podsumowuje znaczenie aktywnosci
fizycznej profilaktyce i leczeniu schorzen cywilizacyjnych.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Potrafi zmierzy¢ pH roztworu przy uzyciu papierka lakmusowego i pH-metru; potrafi
oceni¢ wlasciwosci buforujace roznych roztwordéw i odniesé uzyskane wyniki do buforo-
wania w organizmie; potrafi wykonaé proste oznaczenia biochemiczne (np. wykrywanie
bialek i cukrow) nie popeiajac przy tym razacych bledow.

NA OCENE 4

Potrafi zmierzy¢ pH roztworu przy uzyciu papierka lakmusowego i pH-metru; potrafi
oceni¢ wlasciwosci buforujace roznych roztwordéw i odniesé uzyskane wyniki do buforo-
wania w organizmie; potrafi wykonaé proste oznaczenia biochemiczne (np. wykrywanie
bialtek i cukrow) w sposob poprawny.

NA OCENE 5

Potrafi zmierzy¢ pH roztworu przy uzyciu papierka lakmusowego i pH-metru; potrafi
oceni¢ wlasciwosci buforujace roznych roztworéw i odniesé uzyskane wyniki do buforo-
wania w organizmie; potrafi wykona¢ proste oznaczenia biochemiczne (np. wykrywanie
bialtek i cukrow) w sposob bardzo sprawny.

EFEKT KSZTALCENIA 4
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NA OCENE 3

Na poziomie podstawowym podaje liczbowo zmiany parametréow réwnowagi kwasowo-
zasadowej krwi w podstawowych zaburzeniach réwnowagi kwasowo-zasadowej; inter-
pretuje uzyskane wyniki badan laboratoryjnych w pod katem rodzaju zaburzenia (row-
nowaga kwasowo-zasadowa, aktywnosci enzymow, glikemia); oblicza i wyjasnia uzyska-
ny zysk energetyczny z glukozy, kwasoéw tltuszczowych nasyconych; wyjasnia znaczenie
syntezy glukozy z niecukrowych prekursoréw w wysitku fizycznym, gltodzeniu, cukrzy-

cy.

NA OCENE 4

Na poziomie dobrym podaje liczbowo zmiany parametréw réwnowagi kwasowo-
zasadowej krwi w podstawowych zaburzeniach réwnowagi kwasowo-zasadowej; inter-
pretuje uzyskane wyniki badan laboratoryjnych w pod katem rodzaju zaburzenia (row-
nowaga kwasowo-zasadowa, aktywnosci enzymow, glikemia); oblicza i wyjasnia uzyska-
ny zysk energetyczny z glukozy, kwasoéw tluszczowych nasyconych; wyjasnia znaczenie
syntezy glukozy z niecukrowych prekursoréw w wysitku fizycznym, gltodzeniu, cukrzy-

cy.

NA OCENE 5

Na poziomie bardzo dobrym podaje liczbowo zmiany parametréw rownowagi kwasowo-
zasadowej krwi w podstawowych zaburzeniach réwnowagi kwasowo-zasadowej; inter-
pretuje uzyskane wyniki badan laboratoryjnych w pod katem rodzaju zaburzenia (row-
nowaga kwasowo-zasadowa, aktywnosci enzymow, glikemia); oblicza i wyjasnia uzyska-
ny zysk energetyczny z glukozy, kwaséw ttuszczowych nasyconych; wyjasnia znaczenie
syntezy glukozy z niecukrowych prekursoréw w wysitku fizycznym, gltodzeniu, cukrzy-

cy.

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3

Jest swiadom potrzeby stalego uzupelniania i poglebiania wiedzy w zwiazku z ciaglym
rozwojem nauk biologicznych oraz jest $wiadom koniecznos$ci wspotpracy z innymi
osobami - przedtuzona obserwacja prowadzacego. ¢wiczenia.

NA OCENE 4

Jest $wiadom potrzeby statego uzupetniania i poglebiania wiedzy w zwiazku z ciaglym
rozwojem nauk biologicznych oraz jest $wiadom konieczno$ci wspotpracy z innymi
osobami - przedluzona obserwacja prowadzacego. ¢wiczenia.

NA OCENE 5

Jest §wiadom potrzeby stalego uzupetniania i poglebiania wiedzy w zwiazku z ciaglym
rozwojem nauk biologicznych oraz jest $wiadom konieczno$ci wspolpracy z innymi
osobami - przedluzona obserwacja prowadzacego. ¢wiczenia.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K W02 Cell Cel3 L1L2L3L4L5 F3F2F1P1
L7
W5 W6 W7 W8
W9 W10 W11
EK2 K _Wo02 Cel2 Cel3 W12 W13 W14 F3F2 F1P1
L6 L8 L9 L10
L11 L12 L13
EK3 K Ul4 Cell Cet3 | DLE2 ig L4 L5 F2
EK4 K U14 Cell Cel2 Cel3 L3 LQLII}))O L12 F3 F2 F1P1
EK5 K K01, K K04 Cel3 L14 F2
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr hab Joanna Majerczak (kontakt: joanna.majerczak@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Anna Gawedzka (kontakt: anna.gawedzka@awf.krakow.pl)
Dr hab Joanna Majerczak (kontakt: joanna.majerczak@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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