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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Przekazanie studentom wiedzy o cztowieku jako istocie biospolecznej, zyjacej w okreslonych warunkach eko-
logicznych i srodowisku spotecznym. Poznanie podstawowych prawidtowosci rozwoju biologicznego cztowieka
oraz antropometrycznej metody jego oceny.

Cel2 Umiejetnos¢ przeprowadzania pomiaré6w antropometrycznych i okreslania proporcji ciata cztowieka oraz oceny
przebiegu prawidlowego wzrastania.

Cel3 Korzystanie z norm rozwojowych i metod oceny wieku rozwojowego.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowa znajomos¢ uktadu kostnego cztowieka

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: po zaliczeniu kursu student ma podstawows wiedze na temat budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka w kolejnych etapach ontogenezy. Rozumie procesy zachodzace w ciele zdrowego czlowieka.

EK2 Wiedza: Posiada umiejetno$é¢ postugiwania sie podstawowym sprzetem shluzacym ocenie budowy ciata oraz
sprawnosci motorycznej. Umie oceni¢ poziom i tempo rozwoju biologicznego oraz wiek. Potrafi korzystaé
z nowoczesnych technik informacyjnych w celu pozyskiwania, gromadzenie i analizowania danych. Potrafi in-
terpretowa¢ dane liczbowe bedace wynikami oceny budowy ciata i sprawnosci fizycznej. Potrafi zaprezentowaé
ustnie wyniki swoich obserwacji, badan i przemy$len. Posiada umiejetnosé pisemnego przedstawienia programu
zamierzonych dzialtari, wynikow pracy swojej lub zespotu

EK3 Kompetencje spoteczne: Potrafi wlasciwie oceni¢ swoja wiedze i kompetencje. Wie, kiedy zasiggna¢ opinii
specjalisty lub osoby bardziej do§wiadczonej. Potrafi korzystaé z fachowej literatury.

6 TRESCI PROGRAMOWE

Strona 2/7



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W1

1. Antropologia jako nauka, definicje antropologii. Gléwne dzialy (obszary za-
interesowan) antropologii. Antropologia a fizjoterapia, gtowne zagadnienia i te-
matyka badan. Rozwoj biologiczny cztowieka a auksologia. 1 godz. 2. Definicje
rozwoju, pojecie ontogenezy Ocena wzrastania i rozwoju morfologicznego dzieci
i mlodziezy. 1 godz. 3. Skladowe procesu rozwojowego: wzrastanie /rozrost/, roz-
nicowanie, dojrzewanie, poziom, tempo, rytm /rytmiczno$é,/ rozwoju, kinetyka
i dynamika rozwoju. 1 godz. 4. Rozwd6j jako funkcja czynnikéw genetycznych,
srodowiskowych i czasu. Teoria limitowanego ukierunkowania rozwoju teoretycz-
ne wzorce rozwoju biologicznego czlowieka.Wielopoziomowy rozwoj fenotypowy
osobnika w ontogenezie - modele rozwoju. Zmienno$é miedzyosobnicza, norma
reakcji, norma adaptacyjna. 1 godz. 5. Czynniki rozwoju biologicznego cztowie-
ka, ich klasyfikacja. Czynniki endogenne. Dymorfizm plciowy. Czynniki egzogen-
ne. Zréznicowanie geograficzne i wpltyw klimatu oraz wysokosci nad poziomem
morza na wymiary i procesy rozwojowe. Sezonowa rytmika wzrastania. 1 godz.
6. Oddzialywanie czynnikow spoteczno-ekonomicznych na wielkos$¢ ciata i tem-
po dojrzewania. Trendy sekularne /tendencja przemian/ i akceleracja rozwoju,
przyklady cech, przyczyny zmian. 1 godz. 7. 8. Etapy (okresy) rozwoju osobni-
czego czlowieka kryteria podziatu. Charakterystyka morfologiczna i motoryczna
okres6w rozwoju osobniczego czlowieka. Okres noworodka, Podstawowe reguty
rozwoju motorycznego. Skala Apgar. Odruchy bezwarunkowe noworodka. Wiek
plodowy, urodzeniowa dlugosé i masa ciata, zakresy zmiennosci. Przecietne dalsze
trwanie zycia w Polsce w ostatnich latach. Okres niemowlecy. Okres wczesnego
dziecinstwa (niezréznicowanego plciowo). 2 godz. 9.10. Charakterystyka mor-
fologiczna i motoryczna okresu starszego dzieciristwa (zroznicowanego plciowo)
faza prepubertalna, pubertalna, Dojrzewanie plciowe dziewczat i chtopcow. Ty-
powa kolejnosé¢ (sekwencja zmian) objawoéw dojrzewania oraz przecietny wiek ich
wystepowania. Skok pokwitaniowy cech morfologicznych. Wiek oraz wielkosé¢ sko-
ku pokwitaniowego a tempo rozwoju. Regulacja hormonalna okresu pokwitania.
Przebieg i mechanizmy regulacyjne cyklu ptciowego kobiety. Wiek wystepowania
menarche w Polsce. 2 godz. 11. Wiek rozwojowy (biologiczny). Kryteria (metody)
oceny wieku rozwojowego. 1 godz. 12.13. Normy rozwoju fizycznego jako biolo-
giczne uklady odniesienia. Statystyczne zakresy norm. 2 godz. 14. Prognozowa-
nie doroslej wysokosci ciata. Charakterystyka wybranych metod prognozowania.
1 godz.

14

RAZEM

14
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ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Antropometria jako podstawowa metoda stosowana w badaniach rozwoju bio-
logicznego cztowieka. Punkty antropometryczne. Cefalometria i somatometria.
2 godz. Przyrzady antropometryczne. Technika przeprowadzania pomiaréw.
2 godz. Praktyczne wykonywanie pomiaréw antropometrycznych. 2 godz. Wskaz-
niki ilorazowe (antropologiczne), przyktady wskaznikow dtugosciowych, szeroko-
$ciowych i ogélnej budowy ciata Powierzchnia ciata. 2 godz. Ksztaltowanie sie
wysokosci i masy ciata u chtopcow i dziewczat od urodzenia do zakonczenia pro-
cesu wzrastania na podstawie $rednich arytmetycznych i wielkosci przyrostow
rocznych. 2 godz. Kierunek i tempo zmian wybranych proporcji ciata u chtopcow
i dziewczat. 2 godz. Charakterystyka morfologiczna i motoryczna okreséw rozwo-
ju osobniczego czlowieka: okres noworodka, niemowlecia, wczesnego dziecinistwa
(niezroznicowanego plciowo). 2 godz. Charakterystyka morfologiczna i moto-
ryczna okresu starszego dzieciristwa (zréznicowanego plciowo) faza prepubertal-
na, pubertalna, Dojrzewanie plciowe dziewczat i chtopcow. Okres mlodzienczy.
2 godz. Pojecie wieku rozwojowego (biologicznego). Kryteria (metody) oceny
wieku rozwojowego, wiek szkieletowy (kostny) - glowne etapy kostnienia kosci
dtugich, wiek zebowy. 2 godz. Wiek dojrzalosci plciowej - skala Tannera, wiek
morfologiczny. Czas stosowania poszczegdlnych metod oceny wieku rozwojowego.
2 godz. Pojecie norm rozwojowych. Norma jako biologiczny uklad odniesienia.
Statystyczne zakresy norm. 2 godz. Siatki centylowe, pozycje centylowe. Rodzaje
norm rozwojowych. Aktualno$é norm. 2 godz. Ocena skladu tkankowego ciata.
Szacowanie skladu ciata metoda antropometryczna i BIA. Sprawnosé motoryczna
czlowieka. Znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia fizycznego, psychicznego
i spotecznego. 2 godz. Zaliczenie ¢wiczen. 2 godz.

28

RAZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne

M3 Cwiczenia laboratoryjne
M4 Dyskusja
M5 Praca z podrecznikiem
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wynikow 3
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 3
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 60
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Kolokwium

F3 Odpowiedz ustna

F4 Aktywnosé na zajeciach

F5 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

Uzyskanie powyzej 50% punktow z kolokwium, zaliczenie ¢wiczeri praktycznych, przed-
tozenie sprawozdania z é¢wiczenia laboratoryjnego

1

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Kolokwium powyzej 50% punktow

NA OCENE 4 Kolokwium powyzej 70% punktow

NA OCENE 5 Kolokwium powyzej 88% punktow
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 Kolokwium powyzej 50% punktow

NA OCENE 4 Kolokwium powyzej 70% punktow

NA OCENE 5 Kolokwium powyzej 88% punktow
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Kolokwium powyzej 50% punktow

NA OCENE 4 Kolokwium powyzej 70% punktow

NA OCENE 5 Kolokwium powyzej 88% punktow
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K Wwo1 Cell W1 F4 F3 F2 P1
EK2 K _Wwo1 Cel2 Cel3 L1 F5 Fd Ei’ F2 F1
EK3 K Ko01 Cel3 W1 L1 F5 F4 Ei’ F2 Fl

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 red. A. Malinowski i J. Strzatko — Antropologia, Warszawa-Poznan, 1989, PWN
2 Jaczewski A., (red.) — Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Warszawa, 2001, PZWL
3 red. S. Golab i M. Chrzanowska — 6.Przewodnik do ¢wiczen z antropologii, Krakow, 2010, AWF

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Wolanski N. — Rozwdj biologiczny cztowieka, Warszawa, 2006, PWN

2 Miesowicz I. (red.) — Auksologia. Rozwdj biologiczny cztowieka i metody jego oceny od narodzin do doro-
stosci, Warszawa, 2001, APS

3 Charzewski J. i in. — Antropologia, Warszawa, 1999, AWF

4 Zaréw R. — Prognozowanie dorostej wysokosci ciata, Krakow, 2001, AWF

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Profesor Ryszard Zarow (kontakt: wazarow@cyf-kr.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Janusz Brudecki (kontakt: brudeckiQ@interia.pl)

Dr Barbara Cichocka (kontakt: barbara.cichocka@awf.krakow.pl)

Dr Matlgorzata Kowal (kontakt: malgorzata.kowal@awf.krakow.pl)

Dr Lukasz Kryst (kontakt: lkryst@poczta.onet.pl)

Dr Jan Sobiecki (kontakt: sobiec@poczta.fm)

Dr Agnieszka Woronkowicz (kontakt: agnieszka.woronkowicz@awf.krakow.pl)
Profesor Ryszard Zaréw (kontakt: wazarow@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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