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KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016
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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z pojeciem "terapia sztuka" i ukazanie zasadniczych jej funkcji: poznawczej,diagnostycznej,

rehabilitacyjnej, katarktycznej, rekreacyjnej, komunikacyjnej, integracyjnej, profilaktycznej i resocjalizacyjne;j.
Wyposazenie studentéw w umiejetnosé swobodnego postugiwania sie jezykiem sztuki i ré6znorodnymi techni-
kami plastycznymi, pozwalajacymi zdiagnozowaé i pomé6c w eliminowaniu dysfunkcji dzieci i dorostych.
Ukazanie potrzeby wyzwalania tworczego potencjatu jednostki, jej autokreacji i dazenia do samorealizacji,
jako sily przywracajacej sens istnienia i umozliwiajacej powr6t do "normalnosci".

Wyposazenie studentéw w umiejetnosé inspirowania podopiecznych do korzystania w procesie tworczym z ta-
two dostepnych materialéw plastycznych, zgodnie z zasada ze im prostsze medium sztuki, tym wiecej drze-
miacych w nim mozliwosci.

Ukazanie mozliwosci wykorzystania prac plastycznych jako §rodka wyrazu pozawerbalnego, ktory pozwala
szczerze 1 prawdziwie opowiedzieé tworcy o sobie, ujawnia w sposob niezafalszowany jego zle i dobre doswiad-
czenia, pozwala poznaé stopieri rozwoju umystowego autora, kondycje jego psychiki, umozliwia odczytaé nawet
najpilniej strzezone sekrety i traumatyczne przezycia.

Uksztaltowanie wrazliwego odbiorcy dzieta sztuki i zaszczepienie w nim potrzeby statego kontaktu z réznymi
jej formami.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z zakresu kultury i sztuki.
Umiejetnosé samodzielnego, kreatywnego myslenia.
Podstawowa sprawnosé z zakresu matlej i duzej motoryki

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student rozumie pojecie "terapia sztuka" i wie, na czym polegaja jej zasadnicze funkcje (poznawcza,
diagnostyczna, rehabilitacyjna, rekreacyjna, komunikacyjna, profilaktyczna i resocjalizacyjna). Posiada wie-
dze z zakresu najbardziej przydatnych technik i form pracy wykorzystywanych w terapii roznych rodzajow
dysfunkcji.

Umiejetnosci: Umie swobodnie korzystaé¢ z jezyka sztuki i inspirowaé¢ dziatania rozwijajace tworczy poten-
cjal podopiecznych. Potrafi dokonywaé¢ analizy prac plastycznych i umie wlasciwie je interpretowaé. Potrafi
organizowaé zajecia terapeutyczne wykorzystujace medium sztuki w pracy z dzie¢mi i dorostymi
Kompetencje spoteczne: Posiada duza wrazliwos$¢ i empatie. Zachowuje autonomie wlasna oraz uznaje auto-
nomie innych oséb i grup spotecznych, z ktérymi wspoétpracuje oraz odbiorcéw swoich dziatan zawodowych.
Wspiera partnerstwo klienta w procesie terapii zajeciowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1

Zajecia organizacyjne: zapoznanie z tematyka zaje¢ laboratoryjnych i gléwnymi
celami przedmiotu "terapia sztuka" oraz forma prowadzenia ¢wiczeri. Omoéwienie 3
warunkéw uzyskania zaliczenia. Przedstawienie literatury przedmiotu.

L2

Zajecia integracyjne - ludoterapia. Zabawa i jej rola w prowadzeniu zajeé¢ tera-
peutycznych. Ksztaltowanie postaw umozliwiajacych przetamanie bariery wstydu
i nieSmiatosci , ksztalcenie umiejetnosci swobodnego i tworczego wypowiadania 3
sie, odkrywanie wtasnych uzdolnien artystycznych, wyzwalanie naturalnej spon-
tanicznosci poprzez postugiwanie sie roznymi formami ekspres;ji.
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ZAJECIA KLINICZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L3

Proces tworczy jako sita uzdrawiajaca. Laczenie réznych mediow sztuki. Pro-
jektowanie papierowych strojow, pokaz mody. Zajecia rozwijajace pomystowosé
i ekspresje tworcza. Indywidualizowanie dzialan plastycznych pozwalajacych ak-
ceptowad siebie i drugiego czlowieka takim, jaki jest.Usprawnianie narzadéw ru-
chu.

L4

Tworzenie zabawek. Dialog z najprostszym tworzywem plastycznym. Samodzielna
budowa prostych zabawek usprawniajacych manualnie, logopedycznie, poprawia-
jacych motoryke i koordynacje ruchowa.

L5

Grafika - drukowanie jesiennych lisci. Ksztaltowanie wrazliwosci na piekno otacza-
jacego Swiata - poszukiwanie uniwersalnych wartosci w $§wiecie przyrody. Zajecia
plastyczne wykorzystujace technike frottage, pozwalajace kazdemu uczestnikowi
odniesé artystyczny sukces. Dziatania terapeutyczne podnoszace poczucie wlasnej
wartosci, pozwalajace zredukowaé negatywne emocje, napiecia i stres.

L6

Kartki i ozdoby $wiateczne. Ksztaltowanie empatii, korygowanie zaburzonych
doswiadczen i relacji emocjonalnych dziecka w grupie i rodzinie. Tworzenie prac
plastycznych wykorzystujacych gleboko osadzone w tradycji i kulturze swieta
Bozego Narodzenia. Ksztaltowanie nowych wzorcow i sposobéw postepowania,
dostrzeganie istotnych wartosci scalajacych grupe i rodzine.

L7

Sztuka uzytkowa przyktadem kreatywnych zaje¢ terapeutycznych. Recykling
w sztuce. Wykorzystanie zuzytych butelek do tworzenia dziet sztuki uzytkowe;j.
Kreowanie otaczajacej rzeczywistosci, zmienianie wystroju wnetrza, w ktorym
funkcjonujemy. Rola koloru w ksztaltowaniu waloréw estetycznych "wlasnego
Swiata", wyrabianie poczucia smaku, nauka precyzyjnego i planowego dzialania
w celu uzyskania okreslonego artefaktu.

L8

Rzezba - "Papierowy czlowiek". Terapeutyczne zajecia warsztatowe laczace w so-
bie elementy plastyki, pantomimy i happeningu. Przelamanie poczucia nie$mia-
tosci, alienacji , likwidowanie leku przed wykonywaniem wielkoformatowych prac
plastycznych. Katarktyczna rola ekspresji tworczej, redefiniowanie atawistycz-
nych zmysléw: dotyku, uczucia ciepla i zimna, zwalczanie poczucia skrepowania,
uwalnianie spontanicznej swobody i radosci.

L9

Podsumowanie zajeé¢ i zaliczenie przedmiotu

RAZEM

33

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne

M2 Cwiczenia projektowe
M3 Konsultacje

M4 Praca w grupach

M5 Projekty
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
przygotowanie i gromadzenie materialow potrzebnych do zajeé¢ 2
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

Udziat studenta w zajeciach z przedmiotu terapia sztuka, ze wzgledu na specyficzng materie, nie uwzglednia war-
tosci artystycznej wykonanych dziel. Gléwnym kryterium, ktore decyduje o nocie jest zaangazowanie, pomystowosé
i starannosc.

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Projekt indywidualny
F3 Projekt zespotowy

F4 Obserwacja

F5 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Obserwacja
P2 Aktywnos$¢ na zajeciach

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Obecnos¢ na zajeciach.
2 Zrealizowanie poszczegblnych éwiczen laboratoryjnych.
3 Zaangazowanie i aktywnosé na zajeciach.

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Inne - przygotowanie materialéw potrzebnych do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.
2 Cwiczenie praktyczne - przeprowadzenie testow rysunkowych

KRYTERIA OCENY

’ EFEKT KSZTALCENIA 1
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Student ma podstawows wiedze z zakresu terapii sztuka, posiada minimum wiedzy
z zakresu podstawowych jej funkcji: poznawczej, rehabilitacyjnej, rekreacyjnej, profi-
laktycznej i resocjalizacyjnej, opanowal mimimum warsztatu terapeuty wykorzystuja-
cego sztuke. Przygotowal prawidtowo "portfolio - terapia sztuka" .

NA OCENE 3

Student wie, na czym polega terapia przez sztuke. Wykazuje dobra znajomosé technik
NA OCENE 4 plastycznych stosowanych w terapii réznych rodzajow dysfunkcji dzieci i dorostych.
Przygotowane "portfolio - terapia sztuka " w sposob kompletny.

Student posiada szeroka wiedze z zakresu tworczej terapii i jej réznorodnych funkcji.
Zna jezyk sztuki i jego przydatno$é¢ w rozpoznawaniu dysfunkcji oraz w dziataniach pro-
NA OCENE 5 filaktycznych, reedukacyjnych i resocjalizacyjnych. Umiejetnie wykorzystuje medium
sztuki w praktyce. Z pelnym zaangazowaniem, interesujaco zrealizowal "portfolio - te-
rapia sztuka".

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student umie postugiwaé sie z jezykiem sztuki i $wiadomie korzystaé¢ z jego réznych

NA OCEN . Lo S
OCENE 3 mediéow. Wykazuje minimalng aktywnos¢ w realizacji zadan warsztatowych.

Student $wiadomie wykorzystuje rozne media sztuki i potrafi dostosowywac je do sze-
NA OCENE 4 roko rozumianej rehabilitacji. Realizuje prawidtowo zadania indywidualne, wykazuje
przecietna kreatywnosé.

Student swobodnie wykorzystuje medium sztuki i najbardziej przydatne w pracy tera-
peutycznej formy i techniki plastyczne. Potrafi dokonywaé analizy artefaktow, trafnie je
interpretowaé i wyciggaé¢ wnioski w celu podjecia stosownych dziatan terapeutycznych.
Jest aktywny i kreatywny na zajeciach.

NA OCENE 5

EFEKT KSZTALCENIA 3

Studen wykazuje cechy otwartosci i empatii. Potrafi podmiotowo traktowaé¢ drugiego
NA OCENE 3 cztowieka. W sposob zadowalajacy wchodzi w interakcje z innymi czlonkami grupy
podczas realizacji zadan zespotowych.

Studenta cechuje wrazliwosé, umie tworzy¢ atmosfere sprzyjajaca ujawnianiu uczué,
NA OCENE 4 emocji i probleméw, ktore pomagaja przeciwdzialaé¢ napieciom, niepowodzeniom i fru-
stracji. Motywuje innych do wspoélpracy.

Student posiada duza wrazliwos¢ i empatie, ma pozytywny stosunek do siebie i innych.
NA OCENE 5 Przejawia wysoki poziom wrazliwosci, percypowania, poznawania i rozumienia sztuki
oraz wykorzystania jej w praktyce. Jest zaangazowany i kreatywny.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K_W0d K_W05
K_ W06 K_W25
K_W26 K_U05
K U12K Ul4 | Cell Cel2 Cel3 F1 F2 F3 F4 F5
K U2 K_U26 Cel5 M1 M2 Md M5 P1 P2
K K01 K KO3
K K09 K _Kl4

K K02

EK1

K _UI0K_Ull

K UI2K_Ul7

K U9 K_W25
K W26

EK2 Cel2 Cel4 Cel6 M2 M4 M5 F1 F2 F3 P1 P2
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K K01 K K02 F1 F2 F3 F4 F5
EK3 - - Cel4 Cel5 Cel6 M2 M4 M5
K K03 K K14 P2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Arciszewska - Binnebese Alina — Szczesliwy swiat tworzenia, czyli arteterapia: materiaty metodyczne do
pracy z dzieémi, mtodziezg oraz osobami dorostymi, w szkotach i gimnazjach, w placowkach szkolno wychowaw-
czych szkolnictwa specjalnego, w Swietlicach szkolnych i terapeutycznych, na koloniach, obozach i wycieczkach.,
Torun, 2003, BEA

2 Red. Wieslaw Karolak, Barbara Kaczorowska — Arteterapia w medycynie i edukacji, ¥.6dz, 2008,
Wyzsza Szkota Humanistyczno Ekonomiczna

3 Handford Olga, Wiestaw Karolak — Zabawa z przedmiotami w twdrczym rozwoju i arteterapiii, 1.6dz,
2008, WSHE

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Gladyszewska - Cylulko Joanna — Wspomaganie dzieci niesmiatych poprzez wizualizacje i inne techniki
arteterapii, Krakow, 2007, Impuls

2 Oster Gerald D., Gould Patricia — Rysunek w psychoterapii, Gdansk, 2003, GWP

3 Polskie Stowarzyszenie Terapii Przez Sztuke (PSTS) — hitp://arteterapia.pl, Lublin, 2013, Wudzial
Artystyczny UMCS

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Marek Pokutycki (kontakt: pokutycki@poczta.fm)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Marek Pokutycki (kontakt: pokutycki@poczta.fm)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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