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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Foto terapia

Kod przedmiotu RR000 PSB4

Kategoria przedmiotu Przedmioty do wyboru

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 3

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
3 14 0 0 14 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Przygotowanie studenta do prowadzenia zajęć z terapii zajęciowej z wykorzystaniem fotografii

4 Wymagania wstępne

1 Zaliczone szkolenie BPH
2 Podstawy psychologii
3 Pedagogika ogólna

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student definiuje podstawowe pojęcia fotograficzne wykorzystywane w terapii zajęciowej
EK2 Wiedza: Student prawidłowo w sposób twórczy przeprowadza ćwiczenia na terapii zajęciowej z wykorzystaniem

fotografii
EK3 Kompetencje społeczne: Student będzie otwarty na potrzeby uczestników terapii zajęciowej

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Wprowadzenie do przedmiotu (program, cel, kryteria zaliczenia, literatura). Fo-
tografia i jej funkcje. Co to znaczy być dobrym fotografem. 1

W2 Sztuka Patrzenia - 4 elementy: kadr, kompozycja, swiatło, emocje 1
W3 Kadr - cechy dobrego kadru fotograficznego 1
W4 Kompozycja obrazu fotograficznego. Rodzaje kompozycji. 1
W5 Swiatło obrazu fotograficznego - cechy i zmiennosc jego w ciagu dnia. 1
W6 Emocje w fotografii - przyjemne i nieprzyjemne. 1

W7 Patrzec i widziec - porzadkowanie przestrzeni wewnatrz kadru. Pozytywne po-
strzeganie tego, co nas spotyka na co dzień. 1

W8 Czytanie obrazu fotograficznego - co widzę, jak odbieram wybrane obrazy? 1
W9 Pojęcia fotograficzne i ich wpływ na zmianę widzenia swiata! 1
W10 Terapia zajęciowa - przykłady projektów z wykorzystaniem fotografii 1
W11 Portret i jego rodzaje - autoportret w terapii zajęciowej. 1
W12 Co nasza fotografia może dać innym, co może powiedzieć o nas samych? 1

W13 Przedstawienie inspiracji fotograficznych dla prowadzenia zajęć z terapii zajęcio-
wej 1

W14 Przestawienie inspirujących prezentacji wybranych fotografii znanych fotografów
mających wartosc dla autorskich projektów zajęć terapii zajęciowej. 1

Razem 14

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1 Znaczenie słów terapia i fotografia - jak je połączyć ze sobą? Ćwiczenia na zdję-
ciach. 2

L2 Sztuka Patrzenia - 4 elementy - omówienie na przykładach zdjęciowych 2
L3 Cechy dobrego kadru i ich znaczenie w terapii - ćwiczenia na zdjęciach 2

L4 Kompozycja obrazu fotograficznego - ćwiczenia na fotografiach - układanie zrów-
noważonej kompozycji i jej znaczenie dla poznania siebie i innych 2
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L5 Wykonywanie zdjęć - O mnie bez mnie na zdjęciu. Słowo-obraz - zilustrowanie
na fotografii 5 najważniejszych wybranych przez siebie słów 2

L6 Układanie historii - jednego zdjęcia, tryptyków, 5 zdjęciowych historii i ich wy-
korzystanie w różnorodności prowadzenia zajęć z terapii zajęciowej. 2

L7 Portret i autoportret i jego znaczenie w terapii zajęciowej - różne techniki two-
rzenia autoportretu. 2

Razem 14

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Projekty
M4 Dyskusja

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 12
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Aktywność na zajęciach
F3 Projekt indywidualny

Ocena podsumowująca

P1 Referat
P2 Średnia ważona ocen formułujących
P3 Portfolio
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Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Obeność na wszystkich wykładach i zajęciach laboratoryjnych

2 Przygotowanie pracy pisemnej "Jak fotografia wpływa na zmianę sposobu widzenia
świata?"

3 Prezentacja fotografii inspirującego twórcy
4 Projekt autorski zajęć terapii zajęciowe z wykorzystaniem fotografii jako inspiracji

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Student potrafi wymienić 4 elementy fotograficzne Sztuki Patrzenia i okreslić ich zna-
czenie w terapii zajęciowej

Na ocenę 4
Student definiuje 4 elementy Sztuki Patrzenia, przedstawił prezentację inspirującego
fotografa

Na ocenę 5
Student perfekcyjnie definiuje 4 elementy Sztuki Patrzenia i potrafi je wykorzystać
w praktyce fotografując i prowadząc zajęcia z terapii zajęciowej

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Student wykonuje ćwiczenia na zdjęciach podczas zajęć, jest aktywny na zajęciach

Na ocenę 4
Student przedstawia twórcze obserwacje zawarte w pracy: Jak fotografia wpływa na
zmianę sposobu widzenia świata!

Na ocenę 5
Student przedstawia swój autorski projekt zajęć terapii zajęciowej z wykorzystaniem
fotografii

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Student będzie dbał o bezpieczeństwo i higienę pracy
Na ocenę 4 Student będzie zdolny do pracy w zespole terapeutycznym
Na ocenę 5 Student będzie twórczy i otwarty na potrzeby klienta

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W01 K_W12 Cel1
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8

W9
M1 M2 F3 P1

EK2 K_W01 K_W04
K_W12 Cel1 W10 W11 W12

W13 W14 L4 L5 M2 M3 M4 F1 F2 P1 P2

EK3 K_W04 K_W05 Cel1 W12 W13 L5 L6
L7 M3 M4 F1 P3

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Dewey J.H. — Sztuka jako doświadczenie, Warszawa, 1975, PAN
2 Handford O., Karolak W. — Zabawa (z) przedmiotami w twórczym rozwoju i arteterapii, Łódź, 2009,

WSHE
3 Karolak W. — Działanie twórcze - twórczość wspomagająca rozwój, Łódź, 2001, WSHE
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4 Karolak W. — Mapping w twórczym samorozwoju i arteterapii, Łódź, 2009, WSHE
5 Krzysztof J. Szmidt — ABC kreatywności, Warszawa, 2010, Enegram
6 Vujicic N. — Bez rąk, bez nóg, bez ograniczeń, Wrocław, 2010, Aeos Media

Literatura uzupełniająca:

1 Clark T. — Fotografuj sercem, Łódź, 2010, Galaktyka
2 Walkiewicz J. — Pełna MOC życia, Warszawa, 2010, Szkolenia i rozwój Kadr
3 Nęcka E. — Psychologia twórczości, Gdańsk, 2001, Gdańskie Wydawnictwo twórczości

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Mgr Małgorzata Pióro (kontakt: kontakt@malgorzatapioro.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Mgr Małgorzata Pióro (kontakt: kontakt@malgorzatapioro.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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