AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Terapia zajeciowa studia licencjackie | stopnia
Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

[M.

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 000

NAZWA PRZEDMIOTU Prozdrowotne formy tarica
KOD PRZEDMIOTU RR000 PSA4
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty obowigzkowe
LiczBA pUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 3

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
3 0 0 0 28 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z teorii muzyki i tarica.
Cel2 Praktyczne zapoznanie studentéw z wybranymi formami tarica.
Cel3 Wypracowanie umiejetnosci komponowania prostych tematow tanecznych dla potrzeb terapii tancem.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Prawidtowa koordynacja ruchowa, odpowiedni poziom ogolnej sprawnosci ruchowe;j.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Posiada podstawowa wiedze na temat z teorii muzyki i tanca. Zna zasady tworzenia uktadéw tanecz-
nych.

EK2 Wiedza: Potrafi tworzy¢ proste uktady taneczne dla potrzeb terapii zajeciowe;j.

EK3 Kompetencje spoteczne: Odpowiednia komunikacja i efektywne wspotdziatanie w grupie, budowanie poczucia
odpowiedzialnosci za druga osobe - partnera tanecznego.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Omowienie podstawowych wiadomosci z zakresu muzyki, rytmiki i komponowa-
S1 nia uktadéw tanecznych. Wprowadzenie podstawowych form ruchu oraz prostych 2
elementéw ruchu tanecznego.

Wplyw tarica na zdrowie cztowieka zaréwno fizyczne jak i psychiczne. Przyktady

Lp LICZBA GODZIN

52 tancéw integracyjnych oraz taricow innych narodow. 2

$3 Polskie tance ludowe - podzial oraz wstepna charakterystyka. Wybrane przyktady 9
krokow oraz figur tanecznych.
Polskie tarice narodowe - charakterystyka muzyczna i ruchowa. Krakowiak i Po-

S4 L0 2
lonez - nauka podstawowych krokoéw i figur.

S5 Analiza $rodkéw wyrazu muzycznego. Wybor utworéw muzycznych dla potrzeb 9
terapii zajeciowej oraz ich charakterystyka.

6 Nauka podstawowych krokow i figur z zakresu taricow narodowych - Kujawiak 9
i Mazur.

g7 Polskie tance regionalne - charakterystyka muzyczna i ruchowa wybranych tan- 9
cow.

98 Praktyczne doskonalenie krokéw i figur poznanych tancéow - kompozycja krotkich 9

uktadéw tanecznych.

Wprowadzenie do nauki tanca towarzyskiego. Omowienie réznic wystepujacych
S9 pomiedzy tanicami standardowymi, a latynoamerykanskimi. Kroki podstawowe 2
do walca angielskiego i cha-cha.

Styl, charakter, pochodzenie oraz podstawowe kroki do tanga. Nauka jive’a i
przyktady jego modyfikacji dla potrzeb terapii.

S11 Nauka krokéw podstawowych i figur tanecznych do walca wiederiskiego i rumby. 2
Wybor poznanych tancoéw w formie Scistej wraz z oméwieniem przyktadow formy

510

512 zmodyfikowanej tancow. 2

913 Przestrzenne kompozycje krotkich uktadéw tanecznych z zakresu poznanych tan- 9
cow z uwzglednieniem potrzeb terapii zajeciowej.

14 Zaliczenie przedmiotu - prezentacja choreograficzna okreslonych uktadow z za- 9
kresu poznanych tancow.
RazeEMm 28
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Praca z podrecznikiem
M3 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 28
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2

Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
1 Obecnos¢ na zajeciach.
2 Zaliczenie praktyczne - prezentacja uktadéw tanecznych.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3
wyrazu muzycznego.

Zna historie tanca, systematyke tanecznych form ruchowych oraz podstawowe $rodki

NA OCENE 4

Zna historie tanca, systematyke tanecznych form ruchowych oraz podstawowe srodki
wyrazu muzycznego. Posiada wiedze¢ na temat komponowania uktadéw tanecznych.

NA OCENE 5

Zna historie tanca, systematyke tanecznych form ruchowych oraz podstawowe srodki
wyrazu muzycznego. Posiada wiedze na temat komponowania ukladéw tanecznych.
Zna zasady wyboru utworéw muzycznych dla potrzeb terapeutycznych.
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EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Analizuje utwor muzyczny pod wzgledem $rodkéw wyrazu. Potrafi zaprezentowaé pod-
stawowe kroki i figury taneczne z zakresu poznanych tancow.

Analizuje utwér muzyczny pod wzgledem srodkéw wyrazu. Potrafi dokonaé charakte-

NA oceNg 4 rystyki muzycznej i ruchowej tancéw narodowych, towarzyskich i regionalnych.
Analizuje utwor muzyczny pod wzgledem srodkow wyrazu. Potrafi dokonaé¢ charakte-
NA OCENE 5 rystyki muzycznej i ruchowej taiicow narodowych, towarzyskich i regionalnych. Posiada

umiejetnosé réznicowania tarica w formie Scistej i zmodyfikowane;.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Ma problemy z komunikacja i wspoltdziataniem w grupie ale prébuje wykonywaé po-
wierzone mu zadania.

NA OCENE 4

Radzi sobie z komunikacja i wspoétdzialaniem zaréwno w grupie jak i z partnerem
tanecznych.

NA OCENE 5

Doskonale komunikuje sie i wspotdziata zar6wno w grupie jak i z partnerem tanecznych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W09, S1 S2 S3 S4 S5
EK1 K_ W10, Cell Cel3 S6 S7 S8 S9 S10 M2 F2 P1
K W26 S11 S12 S13 S14
S1.S2 S3 5S4 S5
EK2 K U05K U19.K| U2@el2 Cel3 S6 S7 S8 S9 S10 M1 M2 M3 F2 F1 P1
S11 S12 S13 S14
S1S2 S3 S4 S5
EK3 K—PI%L;{O;POQ’ Cel2 Cel3 | S6 S7 S8 89 810 M1 F2 F1 P1
- S11 S12 S13 S14

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Janowska B., Seredyriska B. — Podrecznik tanecznej techniki wolnej - dla choreograféw, instruktoréw tarica
i nauczycieli wychowania fizycznego., Krakow, 2006, Podreczniki i Skrypty Nr 26 AWF
2 Kuzminiska O. — Taniec w teorii i praktyce., Poznan, 2002, AWF
3 Wieczysty M. — Tariczyé moze kazdy., Krakow, 1974, PWM
LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Kuzminska O., Popielawska M. — Taniec Rytm Muzyka, Poznan, 1995, AWF

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Katarzyna Filar-Mierzwa (kontakt: katarzyna.filar@awf.krakow.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Katarzyna Filar-Mierzwa (kontakt: katarzyna.filar@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 5/5



