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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie do wspoélpracy z osobami wymagajacymi dostosowania w zakresie aktywnosci ruchowej w wy-
borze i podejmowaniu adaptowanej aktywnosci fizyczne;j.

Zapoznanie z mozliwosciami wyboru formy aktywnosci fizycznej oraz adaptacjami wykorzystywanymi w re-
kreacji, turystyce i sporcie os6b z niepelnosprawnoscia fizyczna i sensoryczna.

Przygotowanie do wspolpracy z organizacjami i kadrami kultury fizycznej.

Zapoznanie z mozliwosciami organizacji zajeé oraz imprez o charakterze turystyczno-rekreacyjnym z osobami
z: niepelnosprawnoscia, problemami psychicznymi jak i osobami przewlekle chorymi, wykluczonymi, niedosto-
sowanymi spolecznie oraz starszymi.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza 1 umiejetnosci z zakresu terapii zajeciowej z poprzednich modutéow (modele, metody oceny).

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i kinezjologii dotyczaca oséb zdrowych i z zaburzeniami zdrowia oraz
wiedza z zakresu patofizjologii.

Umiejetnosé bezpiecznego podnoszenia i przenoszenia osob chorych oraz z niepelnosprawnoscia fizyczng.
Umiejetnosé pomocy i asekuracji os6b poruszajacych sie na wozkach.

Umiejetnosé jazdy na wozku i pokonywania wybranych barier architektonicznych.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student wyjasnia wplyw adaptowanej aktywnosci ruchowej na doskonalenie sprawnosci zyciowej
i czynnosci zycia codziennego oraz opisuje metody promowania aktywnosci fizycznej wsrod osob z niepet-
nosprawnoscia, problemami psychicznymi, przewlekle chorych, wykluczonych, niedostosowanych spotecznie
i starszych jako formy partycypacji spolecznej oraz spedzania czasu wolnego.

Wiedza: Student opisuje i wyjasnia role organizacji pozarzadowych w zapewnieniu dostepnosci do réznych
form adaptowanej aktywnosci fizycznej dla oséb z niepelnosprawnoscia, problemami psychicznymi, przewlekle
chorych, wykluczonych, niedostosowanych spotecznie oraz starszych.

Wiedza: Student opisuje poszczegolne etapy organizacji imprezy turystycznej lub rekreacyjnej ze zwroceniem
uwagi na przygotowanie dokumentacji i podzial obowiazkéw wsréd okreslonych oséb odpowiedzialnych za
organizacje imprezy.

Wiedza: Student wspolpracuje w zespole w trakcie przygotowania imprezy turystycznej lub rekreacyjnej dla
0s6b z niepelnosprawnoscia, problemami psychicznymi, przewlekle chorych, wykluczonych, niedostosowanych
spotecznie oraz starszych w celu promocji zdrowia, prewencji wykluczenia lub umozliwienia wlaczenia w zycie
spoleczne.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

) p LIiczZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Wptyw adaptowanej aktywnosci ruchowej na doskonalenie sprawnosci zyciowej,
wykonywanie czynnosci zycia codziennego i partycypacje w zyciu spolecznym
0s6b z niepelnosprawnoscia, problemami psychicznymi, przewlekle chorych, wy-
kluczonych, niedostosowanych spotecznie oraz starszych.

W2

Organizacje zajmujace sie adaptowana aktywno$cig, fizyczna dla osob z niepelno-
sprawnoscia, problemami psychicznymi, przewlekle chorych, wykluczonych, nie-
dostosowanych spotecznie oraz starszych. Dostosowane formy aktywnosci rucho-
wej.

W3

Sprzet i jego adaptacje wykorzystywane w aktywnosci fizycznej przez osoby z nie-
pelnosprawnoscia fizyczna.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W4

Zasady bezpieczeristwa w trakcie zaje¢ ruchowych. Przeciwwskazania medyczne
do wysitku fizycznego.

W5

Cykl organizacyjny imprez turystycznych, rekreacyjnych oraz zawoddéw sporto-
wych. Zasady klasyfikacji oraz przepisy wybranych dyscyplin sportowych dla os6b
niepelnosprawnych.

W6

Promowanie adaptowanej aktywnosci fizycznej wsérod osob z niepelnosprawno-
$cia, problemami psychicznymi, przewlekle chorych, wykluczonych, niedostoso-
wanych spolecznie oraz starszych. Bariery w dostepnosci do sportowych form
aktywnosci oraz sposoby ich likwidowania.

RAZEM

14

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L1

Wplyw adaptowanej aktywnosci ruchowej na doskonalenie sprawnosci zyciowej
i czynnosci zycia codziennego. Metody promowania aktywnosci fizycznej wérod
0s6b z niepelnosprawnoscia, problemami psychicznymi, przewlekle chorych, wy-
kluczonych, niedostosowanych spotecznie i starszych.

L2

Organizacja rekreacji, turystyki i sportu os6b niepelnosprawnych w Polsce oraz
rola organizacji pozarzadowych w zapewnieniu dostepnosci do réznych form ad-
aptowanej aktywnosci fizycznej.

L3

Dob6ér formy i miejsca aktywnosci turystycznej lub rekreacyjnej zgodnie z zasa-
dami praktyki nakierowanej na potrzeby klienta.

L4

Organizacja i realizacja imprezy turystycznej, rekreacyjnej lub zawodéw spor-
towych dla os6b z niepelnosprawnoscia, problemami psychicznymi, przewlekle
chorych, wykluczonych, niedostosowanych spotecznie i starszych.

12

RAZEM

28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne

M3 Praca w grupach

M4 Studium przypadku

M5 Zajecia praktyczne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 14
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
przygotowanie zaje¢ / imprezy adaptowanej aktywnosci fizycznej 9
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt zespotowy

F2 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 | Srednia wazona ocen formulujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Aktywny udzial w zajeciach.

2 Przygotowanie i prezentacja zadania grupowego.

3 Udzial w przygotowaniu i przeprowadzeniu imprezy.

4 Nienaganna postawa w trakcie zaje¢ oraz postepowanie zgodne z etyka zawodu tera-
peuty zajeciowego.

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

] 1 Przygotowanie zadania i projektu zespotowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student ogolnie wyjasnia wplyw aktywnosci fizycznej na organizm czlowieka. Student
wymienia formy aktywnosci rekreacyjnej i turystycznej os6b niepetnosprawnych oraz
opisuje udzial 0s6b z réznymi dysfunkcjami w réznych formach aktywnosci fizycznej
w Polsce.

NA OCENE 3

Student wyjasnia wplyw adaptowanej aktywnosci ruchowej na doskonalenie sprawnosci
NA OCENE 4 zyciowej 1 czynnosci zycia codziennego oraz opisuje metody promowania aktywnosci
fizycznej wérod osob z réznymi dysfunkcjami.
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OCENE 5

Student proponuje i uzasadnia wybor formy adaptowanej aktywnosci ruchowej jako
srodka doskonalenia sprawnosci zyciowej i czynnosci zycia codziennego oséb z niepel-
nosprawno$cia, problemami psychicznymi, przewlekle chorych, wykluczonych, niedo-
stosowanych spolecznie i starszych (jako formy partycypacji spotecznej oraz spedzania
czasu wolnego).

EFEKT KSZTALCENIA 2

Na

OCENE 3

Student wymienia organizacje zajmujace sie adaptowana aktywnoscia fizyczng w Polsce
oraz opisuje role organizacji pozarzadowych w zapewnieniu dostepnosci do réznych
form adaptowanej aktywnosci fizycznej dla oséb z niepelnosprawnoscia, problemami
psychicznymi, przewlekle chorych, wykluczonych, niedostosowanych spotecznie oraz
starszych.

Na

OCENE 4

Student opisuje i wyjasnia organizacje aktywnosci fizycznej osob niepelnosprawnych
w Polsce oraz ogoélnie opisuje zasady klasyfikacji w sporcie os6b niepetnosprawnych.
Student opisuje mozliwosci zwiekszania dostepnosci réznych form aktywnosci fizycznej
w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji.

Na

OCENE 5

Student wskazuje forme, miejsce lub organizacje, w ktérej moga uprawiaé¢ aktyw-
no$¢ turystyczna, rekreacyjna lub sportowa osoby z niepelnosprawnoscia, problemami
psychicznymi, przewlekle chore, wykluczone, niedostosowane spotecznie oraz starsze
- zgodnie z zasadami praktyki nakierowanej na potrzeby klienta w oparciu o istniejace
rozwiazania organizacyjne, prawne i przepisy sportowe.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3

Student wymienia etapy cyklu organizacyjnego w przygotowaniu imprezy turystycznej,
rekreacyjnej oraz ogoélnie charakteryzuje najwazniejsze zadania kazdego etapu.

Na

OCENE 4

Student z niewielka pomocsg opisuje poszczeg6lne etapy organizacji imprezy turystycz-
nej lub rekreacyjnej, ze zwrdceniem uwagi na przygotowanie dokumentacji i podziat
obowiazkow wsrod okreslonych os6b odpowiedzialnych za organizacje imprezy.

OCENE 5

Student opisuje poszczegdlne etapy organizacji imprezy turystycznej, rekreacyjnej oraz
zawodow sportowych, ze zwroceniem uwagi na przygotowanie dokumentacji i podziat
obowiazkow, zasady wspolpracy wsrod organizatoréw oraz opisuje znaczenie i sposob
przeprowadzenia i wykorzystania wynikéw ewaluacji imprezy.

EFEKT KSZTALCENIA 4

OCENE 3

Student z niewielka pomoca nauczyciela realizuje zaplanowane zadania w sposob za-
pewniajacy bezpieczenistwo w trakcie przygotowania imprezy turystycznej, rekreacyjnej
lub sportowej dla 0séb z niepelnosprawnoscia, problemami psychicznymi, przewlekle
chorych, wykluczonych, niedostosowanych spotecznie oraz starszych w celu promocji
zdrowia, prewencji wykluczenia lub umozliwienia wlaczenia w zycie spoleczne. Student
zachowuje sie odpowiedzialnie w trakcie prowadzonych dziatan. Z szacunkiem odnosi
sie do uczestnikow zajeé i traktuje ich podmiotowo.

Na

OCENE 4

Student poprawnie i samodzielnie realizuje zaplanowane zadania w trakcie realizacji
imprezy adaptowanej aktywnosci fizycznej. Student motywuje uczestnikow do aktyw-
nosci w trakcie imprezy. Student poprawnie wspoétpracuje i komunikuje si¢ z innymi
osobami realizujacymi impreze.

Na

OCENE 5

Student poprawnie, samodzielnie i kreatywnie realizuje zaplanowane zadania w trak-
cie przeprowadzenia imprezy adaptowanej aktywnosci fizycznej modyfikujac dziatania
w zaleznosci od przebiegu zaje¢. Student wykazuje inicjatywe we wspoélpracy z innymi
osobami prowadzacymi impreze.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_W1o0, W1 W2 W3 W6
EK1 K W24, K_U03 Cel2 Cel3 L1L3 M1 M2 M3 M4 F1 F2P1
EK2 K W24 K U05 Cell Cel3 W2 L2 M1 M2 M3 F1 F2 P1
EK3 K _U05 Cel3 Cel4 W4 W5 L4 M1 M2 M3 M5 F2 P1
K _U03, K _U05, | Cell Cel2 Cel3 | W3 W4 W5 W6
ER4 K K05 Celd L3 L4 M3 M5 FLPL

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kowalik Stanistaw (red.) — Kultura fizyczna 0s6b z niepetnosprawnoscig. Dostosowana aktywno$é rucho-
wa., Gdansk, 2009, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

2 Polskie Towarzystwo Naukowe Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej — Sportowe formy aktywnosci
0s6b niepetnosprawnych i starszych. Adaptowana aktywno$é fizyczna (APA)., Warszawa, 2011, Wydawnictwo
PTN-AAF

3 Praca zbiorowa — Niepetnosprawny turysta., Warszawa, 2003, Forum Turystyki Pomorza Zachodniego

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Kosmol Andrzej — Teoria i praktyka sportu niepelnosprawnych., Warszawa, 2008, Akademia Wychowania
Fizycznego

2 Lobozewicz Tadeusz (red.) — Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych, Warszawa, 2000, Wyzsza
Szkola Ekonomiczna

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Pawel Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@Qawf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marta Kadziotka (kontakt: marta.kadziolka@awf krakow.pl)
Dr Joanna Sobiecka (kontakt: J.W.Sobiecka@interia.pl)
dr Pawet Zychowicz (kontakt: pawel.zychowicz@Qawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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