
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Terapia zajęciowa studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 000

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Anatomia

Kod przedmiotu RR000 PSA2

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 1

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
1 14 0 0 28 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studenta z budową ciała ludzkiego oraz topografią narządów i układów z uwzględnieniem zależności
pomiędzy budową a spełnianymi funkcjami.

4 Wymagania wstępne

1 Umiejętność wykorzystania wiedzy biologicznej z zakresu szkoły sredniej.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Posiada podstawową wiedzę z zakresu budowy i czynności poszczególnych układów trzewnych oraz
układu nerwowego człowieka.

EK2 Wiedza: Posiada wiedzę z zakresu budowy i czynności aparatu ruchu człowieka.
EK3 Wiedza: Rozumie zależności pomiędzy budową a czynnością organizmu, szczególnie układu nerwowego, zmy-

słów i układu ruchu człowieka.

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1 Wprowadzenie do przedmiotu. Nauka o trzewiach. 1

W2

Układ pokarmowy: przewód pokarmowy, gruczoły trawienne, otrzewna. Układ
oddechowy: drogi oddechowe górne i dolne, narząd wymiany gazowej, opłucna.
Układ moczowo-płciowy: narządy moczowe, narządy płciowe męskie i żeńskie.
Układ krwionośny: serce, sieć naczyń tętniczych i żylnych. Układ limfatyczny.

5

W3 Zaliczenie treści wykładowych. 1

W4

Wiadomości wstępne z układu nerwowego: budowa neuronu, synapsy, ogólny po-
dział układu nerwowego. Substancja szara i biała: formy występowania i lokaliza-
cja. Budowa i funkcja rdzenia kręgowego, rdzenia przedłużonego i tyłomózgowia
wtórnego.

1

W5
Budowa i funkcja śródmózgowia, międzymózgowia i kresomózgowia. Nerwy czasz-
kowe. Nerwy rdzeniowe. Drogi nerwowe. Przeprowadzanie impulsów nerwowych.
Budowa i funkcja układu autonomicznego. Narządy zmysłów.

5

W6 Zaliczenie treści wykładowych. 1
Razem 14

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

Osteologia i syndesmologia: wiadomości wstępne. Płaszczyzny i osie ruchu.
Kształt kości i ich struktura. Rodzaje połączeń kości. Stałe i niestałe elementy
stawu. Klasyfikacja stawów. Ogólna budowa kręgosłupa. Budowa kręgów w po-
szczególnych odcinkach kręgosłupa.

2

L2 Połączenia w obrębie kręgosłupa ruchomość. Krzywizny kręgosłupa. Budowa
mostka i żeber. Połączenia i ruchomość w obrębie klatki piersiowej. 2

L3
Budowa obojczyka i łopatki. Połączenia w obrębie pasa barkowego. Budowa kości
ramiennej. Staw ramienny. Budowa i połączenia kości promieniowej i łokciowej.
Staw łokciowy.

2
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L4 Kości ręki. Staw promieniowo-nadgarstkowy. Stawy ręki. Budowa i połączenia
w obrębie miednicy. 2

L5
Budowa kości udowej. Staw biodrowy. Budowa i połączenia kości piszczelowej
i strzałkowej oraz staw kolanowy. Kości stopy. Staw skokowy górny i dolny. Stawy
stopy.

2

L6

Podział czaszki. Lokalizacja kości mózgoczaszki i twarzoczaszki. Budowa kości:
czołowej, skroniowej, potylicznej, klinowej, sitowej, szczękowej i żuchwy. Połącze-
nia w obrębie czaszki, staw skroniowo żuchwowy. Połączenie czaszki z kręgosłu-
pem.

2

L7 Zaliczenie wiadomości z ukł. kostnego. 2

L8

Myologia: wprowadzenie do układu mięśniowego. Rodzaje tkanki mięśniowej, ro-
dzaje mięśni, budowa mięśni szkieletowych, rodzaje pracy mięśniowej, mięśnie
synergistyczne i antagonistyczne. Zasady działania mięśni na stawy. Urządzenia
pomocnicze układu mięśniowego. Przyczepy i działanie mięśni grzbietu.

2

L9 Mięśnie klatki piersiowej, głowy i szyi. 2
L10 Mięśnie brzucha i obręczy barkowej. 2
L11 Mięśnie ramienia, przedramienia i ręki. 2
L12 Mięśnie obręczy biodrowej i uda. Mięśnie podudzia i stopy. 2
L13 Repetytorium: część bierna i czynna aparatu ruchu. 2
L14 Zaliczenie wiadomości z ukł. mięśniowego. 2

Razem 28

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach
M3 Praca z podręcznikiem
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wykłady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 18
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3
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9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Odpowiedź ustna

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne
P2 Test

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 aktywny udział w ćwiczeniach, udział w wykładach, zaliczenie pisemne: test

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Opanował w stopniu dostatecznym (przynajmniej 55%) materiał
Na ocenę 4 Opanował w stopniu dobrym (przynajmniej 75%) materiał
Na ocenę 5 Opanował w stopniu bardzo dobrym (przynajmniej 85%) materiał

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Opanował w stopniu dostatecznym (przynajmniej 55%) materiał
Na ocenę 4 Opanował w stopniu dobrym (przynajmniej 75%) materiał
Na ocenę 5 Opanował w stopniu bardzo dobrym (przynajmniej 85%) materiał

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Rozumie podstawowe zależności pomiędzy budową a czynnością organizmu, szczególnie
układu nerwowego, zmysłów i układu ruchu.

Na ocenę 4
Dobrze orientuje się w zależnościach pomiędzy budową a czynnością organizmu, szcze-
gólnie układu nerwowego, zmysłów i układu ruchu.

Na ocenę 5
Doskonale orientuje się zależnościach pomiędzy budową a czynnością organizmu, szcze-
gólnie układu nerwowego, zmysłów i układu ruchu.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W01,
K_W02,
K_W04

Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7
L8 L9 L10 L11
L12 L13 L14

M1 M2 M3 M4
M5 F1 F2 P1 P2

EK2
K_W01,
K_W02,
K_W04

Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7
L8 L9 L10 L11
L12 L13 L14

M1 M2 M3 M4
M5 F1 F2 P1 P2
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK3
K_W01,
K_W02,
K_W04

Cel1

W1 W2 W3 W4
W5 W6 L1 L2
L3 L4 L5 L6 L7
L8 L9 L10 L11
L12 L13 L14

M1 M2 M3 M4
M5 F1 F2 P1 P2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Ignasiak Z. — Anatomia układu ruchu, Wrocław, 2007, Elsevier Urban & Partner
2 Ignasiak Z. — Anatomia narządów wewnętrznych i układu nerwowego człowieka, Wrocław, 2008, Elsevier

Urban & Partner
3 Sobotta J. — Atlas anatomii człowieka. Tom I i II, Wrocław, 2008, Elsevier Urban & Partner

Literatura uzupełniająca:

1 Sokołowska-Pituchowa J. — Anatomia człowieka, Warszawa, 2008, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Dr Jadwiga Pałosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)
dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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