
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Holistyczna pielęgnacja ciała

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Kształtowanie i modelowanie sylwetki

Kod przedmiotu RR71 PNC6

Kategoria przedmiotu Specjalność: Holistyczna pielęgnacja ciała

Liczba punktów ECTS 2.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
6 0 0 0 16 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem przedmiotu jest nauczanie studenta powszechnie stosowanych oraz nowoczesnych technik kształtowania
sylwetki.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, kosmetologii i dermatologii.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student zna podstawowe defekty ciała oraz zasady kształtowania sylwetki.
EK2 Wiedza: Student potrafi zastosować metody kształtowania sylwetki.
EK3 Kompetencje społeczne: społeczne: Student posiada wrażliwość na estetykę, kreatywność oraz jest otwarty na

nowości. W sposób delikatny potrafi zasugerować klientowi potrzebę modelowania sylwetki.

6 Treści programowe

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

1. Cellulit - jako defekt kosmetyczny. 2. Rozstępy - jako defekt kosmetyczny. 3.
Manulane techniki pracy w modelowaniu sylwetki. 4. Techniki masażu w modelo-
waniu sylwetki. 5. Aparatura w modelowaniu i kształtowaniu sylwetki. 6. Nauka
poprawnej postawy ciała. 7. Wpływ czynników endo- i egzogennych na sylwetkę
człowieka.

16

Razem 16

7 Metody dydaktyczne

M1 Studium przypadku
M2 Praca w grupach
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 14
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Aktywność na zajęciach, test pisemny 51 - 65 % poprawnych odpowiedzi
Na ocenę 4 Aktywność na zajęciach, test pisemny 66 - 85 % poprawnych odpowiedzi
Na ocenę 5 Aktywność na zajęciach, test pisemny 86 - 100 % poprawnych odpowiedzi

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Aktywność na zajęciach, test pisemny 51 - 65 % poprawnych odpowiedzi
Na ocenę 4 Aktywność na zajęciach, test pisemny 66 - 85 % poprawnych odpowiedzi
Na ocenę 5 Aktywność na zajęciach, test pisemny 86 - 100 % poprawnych odpowiedzi

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Aktywność na zajęciach, test pisemny 51 - 65 % poprawnych odpowiedzi
Na ocenę 4 Aktywność na zajęciach, test pisemny 66 - 85 % poprawnych odpowiedzi
Na ocenę 5 Aktywność na zajęciach, test pisemny 86 - 100 % poprawnych odpowiedzi

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1
K_W01,
K_W06,
K_W14

Cel1 L1 M1 M2 P1

EK2

K_U01, K_U02,
K_U03, K_U06,
K_U07, K_U08,

K_U16

Cel1 L1 M1 M2 F1 P1

EK3
K_K03,
K_K04,

K_K07, K_K08
Cel1 L1 M1 M2 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Bender S., Budzisz E. — Pielęgnacja ciała, Warszawa, 2010, Medpharm
2 Jaroszewska B. — Kosmetologia współczesna, Warszawa, 2010, Atena
3 Magiera L. — Masaż w kosmetyce i odnowie biologicznej, Kraków, 2007, Bio-Styl

Literatura uzupełniająca:

1 Kasprzak W., Mańkowska A. — Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa, 2010,
PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr med. Jacek Głodzik (kontakt: jacek.glodzik@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr n. med. Izabela Załęska-Żyłka (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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