
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Holistyczna pielęgnacja ciała

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Choroby metaboliczne

Kod przedmiotu RR71 PNC4

Kategoria przedmiotu Specjalność: Holistyczna pielęgnacja ciała

Liczba punktów ECTS 1.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
6 8 0 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Poznanie njczęściej występujących chorób metabolicznych, ich patogenezy, objawów, powikłań, leczenia

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość zagadnień z biologii, chemii na poziomie licealnym Umiejętność logicznego myślenia w związku
przyczynowo-skutkowym

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Znajomość najczęściej występujących jednostek chorobowych związanych z zaburzeniami metabo-
licznymi, ich patogenezy, objawów, powikłań szczególnie w obrębie skóry Znajomość fachowego nazewnictwa
stosowanego w opisywaniu zaburzeń metabolicznych

EK2 Wiedza: Umie zaobserwować i nazwać objawy najczęściej występujących chorób metabolicznych
EK3 Kompetencje społeczne: Nawiązuje dobry kontakt z klientem, potrafi okazać zainteresowanie jego problemami

Może pracować w zespole

6 Treści programowe

Wykład

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

W1

Zaburzenia gospodarki węglowodanowej: cukrzyca typu I, II, wtórna, inne typy
cukrzycy, powikłania cukrzycy: mikroangiopatie, makroangiopatie, neuropatie:
czuciowe, ruchowe, autonomiczne, hipoglikemia, stopa cukrzycowa, dieta w cu-
krzycy, wysiłek fizyczny a poziom glukozy w krwi

2

W2 Zaburzenia gospodarki tłuszczowej: hyperlipidemia, dyslipidemia, hipercholeste-
rolemia, miażdżyca tętnic, stany niedokrwienia 2

W3
Zaburzenia gospodarki białkowej: hipoproteinemia, dysproteinemia, hyperprote-
inemia, choroby wątroby, nerek, układu pokarmowego, ich wpływ na trofikę tka-
nek, zaburzenia przemian kwasów nukleinowych-dna

2

W4
Zaburzenia gospodarki wodno elektrolitowej, patogeneza obrzęków.Zaburzenia
gospodarki mineralnej, choroby tkanki kostnej osteoporoza, osteomalacja Wpływ
odżywiania i ruchu na przemiany metaboliczne

2

Razem 8

7 Metody dydaktyczne

M1 Wykłady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 8
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 obecność na wykładach, pozytywna ocena zaliczenia pisemnego

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3
Zna nazewnictwo najczęściej występujących chorób metaboliczny, ich podstawowe ob-
jawy

Na ocenę 4
Zna nazewnictwo najczęściej występujących chorób metaboliczny, ich podstawowe ob-
jawy, powikłania

Na ocenę 5
Zna nazewnictwo najczęściej występujących chorób metaboliczny, ich podstawowe ob-
jawy, patogenezę, powikłania

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Umie rozpoznać najważniejasze objawy chorób metabolicznych

Na ocenę 4
Umie rozpoznać najważniejsze objawy chorób metabolicznych, zrozumieć ich pocho-
dzenie

Na ocenę 5
Umie rozpoznać najważniejasze objawy chorób metabolicznych, przewidywać ich kon-
sekwencje, skierować pacjenta do specjalisty

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Nawiązuje dobry kontakt a klientem
Na ocenę 4 Nawiązuje dobry kontakt a klientem, wyraża zainteresowanie jego problemami

Na ocenę 5
Nawiązuje dobry kontakt a klientem, wyraża zainteresowanie jego problemami, potrafi
wytłumaczyć rodzaj problemu, dobrze pracuje w zespole
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W02,
K_W03,
K_W05,
K_W09

Cel1 W1 M1 M2 M3 F1 P1

EK2 K_U04, K_U18 Cel1 W1 M2 M3 F1 P1
EK3 K_K02, K_K07 Cel1 W1 M1 M3 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 B. Zahorska Markiewicz — Patofizjologia kliniczna, Wrocław, 2009, Volumed
2 T. Wróblewski — Patologia, Warszawa, 2001, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 F. Kokot — Choroby Wewnętrzne, Warszawa, 2003, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Stanisława Kmieć (kontakt: st.kmiec@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Stanisława Kmieć (kontakt: st.kmiec@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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