
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Holistyczna pielęgnacja ciała

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Artystyczna stylizacja dłoni

Kod przedmiotu RR71 PNC3

Kategoria przedmiotu Specjalność: Holistyczna pielęgnacja ciała

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
5 0 0 0 25 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Celem przedmiotu jest przygotowanie studentów do wykonywania zabiegów z zakresu stylizacji dłoni oraz
zdobienia paznokci.

4 Wymagania wstępne

1 Znajomość podstawowych zagadnień z zakresu chemii i kosmetologii.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student posiada wiedzę z zakresu technik i metod stylizacji dłoni; potrafi zastosować odpowiednie
materiały w zależności od stanu płytki paznokcia.

EK2 Wiedza: Student potrafi wykonać zabiegi stylizacji dłoni wszystkimi metodami
EK3 Kompetencje społeczne: Student potrafi dobrać zabiegi stylizacji dłoni na podstawie poprawnie przeprowa-

dzonego wywiadu z klientem.

6 Treści programowe

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

1.Budowa aparatu paznokciowego 2.Prawidłowa budowa paznokcia przedłużone-
go (smile line, apex, łuk, concave) 3. Rodzaje systemów używanych w stylizacji
dłoni - materiały światłoutwardzalne i chemoutwardzalne (żel, akryl, hybryda) 4.
Wskazania i przeciskazania do przeprowdzania zabiegu 5.Technika utwardzania
naturalnej płytki paznokcia 6. Przedłużanie na tipsie w metodzie światłoutwar-
dzalnej i chemoutwardzalnej ( wariant nude, monochromatyczny, french i french
z kamuflażem) 7. Przedłużanie na szablonie w metodzie światłoutwardzalnej i che-
moutwardzalnej ( wariant nude, monochromatyczny, french i french z kamufla-
żem) 8. Podstawy pracy urządzeniem rotacyjnym (frezarką) 9. Nail Art podsta-
wowy - zdobienie kolorowym żelem, akrylem 3D 10.Nail Art zaawansowany - One
Stroke, Zhostovo, biżuteria

25

Razem 25

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
M2 Studium przypadku
M3 Prezentacje multimedialne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 25
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 40
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Test

Ocena podsumowująca

P1 Egzamin praktyczny

Warunki zaliczenia przedmiotu

1 Zaliczenie pisemne powyżej 51% oraz regularne uczestnictwo w zajęciach ćwiczeniowych
- frekwencja 90 %

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 51 - 65 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu i egzaminie praktycznym
Na ocenę 4 66 - 85 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu i egzaminie praktycznym
Na ocenę 5 86 - 100 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu i egzaminie praktycznym

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 51 - 65 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu i egzaminie praktycznym
Na ocenę 4 66 - 85 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu i egzaminie praktycznym
Na ocenę 5 86 - 100 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu i egzaminie praktycznym

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 51 - 65 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu i egzaminie praktycznym
Na ocenę 4 66 - 85 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu i egzaminie praktycznym
Na ocenę 5 86 - 100 % całkowitej liczby punktów na zaliczeniu i egzaminie praktycznym

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1

K_W06,
K_W13,
K_W14,
K_W17

Cel1 L1 M2 M3 F1

EK2
K_U01, K_U02,
K_U03, K_U06,
K_U07, K_U11

Cel1 L1 M1 P1

EK3 K_K03, K_K07 Cel1 L1 M1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Jaroszewska B — Kosmetologia współczesna, Warszawa, 2010, Atena

Literatura uzupełniająca:

1 Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba — Dermatologia dla Kosmetologów, Wrocław, 2010, Urban&Partner

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Mgr Paulina Pastuszak-Głodzik (kontakt: poczta@paulinapastuszak.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Mgr Paulina Pastuszak-Głodzik (kontakt: poczta@paulinapastuszak.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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