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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell 1. Znajomosc zasad zdrowego zywienia (wplyw na skore, wlosy, paznokcie).
Cel2 2. Rozwijanie umiejetnosci zapobiegania chorobom dietozaleznym.
Cel3 3. Znajomos¢ dzialan diagnostycznych, terapeutycznych i edukacyjnych w zakresie zZywienia.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 1. Znajomosc fizjologii czltowieka, mikrobiologii.
2 2. Rozumienie roli zywienia w profilaktyce chorob.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: EK1. Zna funkcje fizjologiczne i wartosc odzywcza podstawowych sktadnikéw pokarmowych.

EK2 Wiedza: EK2. Zna czynniki ryzyka i mozliwosci leczenia dietetycznego choréb przewleklych niezakaznych.

EK3 Wiedza: EK3. Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla zdrowych i chorych osob.

EK4 Wiedza: EK4. Potrafi zaplanowaé¢ prawidlowe zywienie dla oséb w réznym wieku i w zaleznosci od schorzenia.

EK5 Kompetencje spoteczne: Ek5. Posiada umiejetnosé propagowania i wdrazania dzialan profilaktycznych w cho-
robach dietozaleznych.

EK6 Kompetencje spoleczne: EK6. Potrafi dokonaé oceny stanu odzywienia i zasugerowa¢ zmiany w diecie.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1. Rys historyczny ewolucji odzywiania. Zywienie a rozwdj osobniczy. Charak-

W1 terystyka sktadnikow odzywczych (biatka, ttuszcze, weglowodany - indeks glike- 4
miczny).
2. Witaminy, makro- i mikroelementy (rodzaje klasyfikacji, rola w organi-

W2 zmie,zrédla w pozywieniu, normy). Zrodla energii dla ustroju (magazynowanie 4

i wydatkowanie, rodzaje bilansu energetycznego). Wplyw zywienia na stan skory,
wloséw, paznokci.

3. Charakterystyka btedow zywieniowych. Niewlasciwe zywienie a choroby. Profi-
W3 laktyka choréb dietozaleznych (otytosé, miazdzyca, cukrzyca typu 2., osteoporoza 4
itp.). Czynniki wplywajace na straty sktadnikow odzywezych.

4. Psychogenne zaburzenia odzywiania. Substancje antyodzywcze. Substancje do-

W4 . PR iy . . . L. 4
dawane celowo do zywnosci. Zywnos¢ funkcjonalna. Zanieczyszczenia zywnosci.
RazeEMm 16
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1. Charakterystyka proceséw przemiany materii. Caltkowita i podstawowa prze-
C1 miana materii (Ppm). Obliczanie Ppm. Dobowe zapotrzebowanie energetyczne 4
w zaleznosci od roznych czynnikow (wiek, pte¢, rodzaj pracy itp.).

2. Zasadt\y planowania diet. Diety w roznych schorzeniach oraz w profilaktyce

2 chorob. Przyktady diet. 2
cs3 3. Stosowanie programoéw komputerowych w uktadaniu diet. Ocena sposobu zy- 9
wienia i stanu odzywienia. Normy zywieniowe w Polsce.
RazEM 8
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Wyktady
M3 Sesje rozwigzywania problemu

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikow 11
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt indywidualny

F2 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 \ Zaliczenie pisemne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1

wanie diety. Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego.

Obowiazkowa obecnos¢ na ¢wiczeniach. Wykonanie obliczenn na ¢wiczeniach. Opraco-

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 60% wiadomosci
NA OCENE 4 75% wiadomosci
NA OCENE 5 95% wiadomosci
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 60% wiadomosci
NA OCENE 4 80% wiadomosci
NA OCENE 5 95% wiadomosci

Strona 3/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 60% umiejetnosci
NA OCENE 4 75% umiejetnosci
NA OCENE 5 95% umiejetnosci
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 60% umiejetnosci
NA OCENE 4 75% umiejetnosci
NA OCENE 5 95% umiejetnosci
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 3 60% kompetencji
NA OCENE 4 80% kompetencji
NA OCENE 5 95% kompetencji
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3 60% kompetencji
NA OCENE 4 80% kompetencji
NA OCENE 5 95% kompetencji

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K_Wo03,
EK1 K_ W09, Cell Cel2
K_WI10

W1 W2 W3 W4

C1 (2 M1 M2 M3 F1 F2 P1

K_Wo03,

K_ W09,

K_WI10, W1 W2 W3 W4

K U0d, K Uy, | Ol Cel2 C1C2C3
K K02,

K K04, K K07

EK2 M1 M2 M3 F1F2P1

K W03,

K W09,

K Wio, W1 W2 W3 W4

K U0, K_U19, Cell Cel2 Cel3 ¢1 2
K K02,

K _Ko04, K_K07

EK3 M1 M2 M3 F1F2P1

K_WI10,
K_U04, K_U19, W1 W2 W3 W4
K_ K04, K_KO07

EK4 M1 M2 M3 F1 F2 P1

K_ W09,
K_W10, W1 W2 W3 W4
K Uoa, K Ulg, | Celt Cel2 ¢1C2C3

K_K02, K_K04

EK5 M1 M2 M3 F1 F2 P1

K_Wo03,

K_ W09,

K_WI10, W1 W2 W3 W4

K U0, K _Ulg, | el Cel2 Cel3 C1C2C3
K_ K02,

K K04, K K07

EK6 M1 M2 M3 F1F2P1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Gertig H., Przystawski J. — Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i Zywieniu, Warszawa, 2006, PZWL
2 Ciborowska H., Rudnicka A. — Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Warszawa, 2000, PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Hasik J., Gawecki J. — Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Warszawa, 2000, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab Ewa Medrela-Kuder (kontakt: ewa.medrela@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab Ewa Medrela-Kuder (kontakt: ewa.medrela@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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