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1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Zaawansowane techniki pielęgnacji ciała

Kod przedmiotu RR71 PNC20

Kategoria przedmiotu Specjalność: Holistyczna pielęgnacja ciała

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
5 0 0 0 40 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zdobycie wiedzy w zakresie holistycznej pielęgnacji ciała z uwzględnieniem odpowiednich kosmetyków i technik
zabiegowych.Pozyskanie umiejętności obsługiwania sprzętu kosmetycznego wykorzystywanego w zabiegach
pielęgnacyjnych ciało.

4 Wymagania wstępne

1 Wiedza teoretyczna i praktyczna z zakresu diagnostyki skóry, kosmetyki pielęgnacyjnej, upiększającej i korek-
cyjnej oraz kosmetologii i dermatologii. Posiadanie podstawowych wiadomości z zakresu chemii kosmetycznej,
analizy sensorycznej a także technologii produkcji kosmetyków

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Student zna pojęcie i filozofię Wellness & Spa, zna techniki zabiegowe oraz wie jak pozyskaną wiedzę
zastosować w praktyce.

EK2 Wiedza: Student potrafi połączyć techniki relaksacyjne wykorzystywane w sektorze Wellness & Spa z trady-
cyjną kosmetologią.

EK3 Kompetencje społeczne: Student posiada wrażliwość na estetykę, kreatywność oraz jest otwarty na nowości,
potrafi unikać sytuacji konfliktowych dbając o dobry kontakt z klientem i wysoką jakość wykonywanych usług.

6 Treści programowe

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1

1.Specyfika pracy i klienta w sektorze SPA i Wellness 2.Nauka technik pracy z za-
kresu holistycznej pielęgnacji ciała. 3.Zaawansowana Pielęgnacja ciała - rytuały
zabiegowe. 4.Techniki pielęgnacji ciała wykorzystywane zarówno w gabinetach ko-
smetycznych jak i sektorze Wellness i SPA. 5.Obsługa specjalistycznych urządzeń
strefy Wellness i SPA 6.Zastosowanie aromaterapii i muzykoterapii w praktyce
podczas wykonywania poszczególnych technik zabiegowych

40

Razem 40

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 40
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Aktywność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
Na ocenę 3 Brak aktywności na zajęciach, obecność na wszytskich ćwiczeniach
Na ocenę 4 Aktywność na zajęciach, obecność na 51-85 % obecności na ćwiczeniach
Na ocenę 5 Aktywność na zajęciach, obecność na 86 - 100 % obecności na ćwiczeniach

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Brak aktywności na zajęciach, obecność na wszytskich ćwiczeniach
Na ocenę 4 Aktywność na zajęciach, obecność na 51-85 % obecności na ćwiczeniach
Na ocenę 5 Aktywność na zajęciach, obecność na 86 - 100 % obecności na ćwiczeniach

Efekt kształcenia 3
Na ocenę 3 Brak aktywności na zajęciach, obecność na wszytskich ćwiczeniach
Na ocenę 4 Aktywność na zajęciach, obecność na 51-85 % obecności na ćwiczeniach
Na ocenę 5 Aktywność na zajęciach, obecność na 86 - 100 % obecności na ćwiczeniach

10 Macierz realizacji przedmiotu

Strona 3/4



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W13,
K_W17 Cel1 L1 M1 F1 P1

EK2

K_U01, K_U02,
K_U03, K_U07,
K_U08, K_U10,

K_U11

Cel1 L1 M1 F1 P1

EK3 K_K03,
K_K04, K_K07 Cel1 L1 M1 F1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Jaroszewska B. — Kosmetologia współczesna, Warszawa, 2010, Atena
2 Dylewska - Grzelakowska J — Kosmetyka stosowana, Warszawa, 1999, WSiP
3 Placek W. — Kosmetologia i farmakologia skóry, Warszawa, 2007, PZWL

Literatura uzupełniająca:

1 Mamcarz B. — Medycyna estetyczna w praktyce, Warszawa, 2012, Medica Education

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr med. Jacek Głodzik (kontakt: jacek.glodzik@awf.krakow.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr n. med. Izabela Załęska-Żyłka (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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