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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie psychologicznych aspektow dietetyki cztowieka

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowa wiedza o psychologicznych mechanizmach zachowania cztowieka

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoleczne zwiazane ze zdrowiem i jego ochrong w za-
kresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiéw

EK2 Wiedza: Posiada podstawowa wiedze w zakresie psychologicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu
oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego
kierunku studiow

EK3 Wiedza: Potrafi komunikowaé sie z jednostka oraz grupa, spoteczng w zakresie dotyczacym psychodietetyki

EK4 Kompetencje spoleczne: Jest swiadoma wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié sie do ekspertow

EK5 Kompetencje spoleczne: Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Psychodietetyka charakterystyka ,definicje, rola psychodietetyki w zdrowiu i cho-
W1 robie. Zachowania zdrowotne ; pojecie i istota zachowan zdrowotnych, rodzaje 1
zachowan zdrowotnych, struktura zachowan zdrowotnych, styl zycia.

Modele wyjasniajace zachowania zdrowotne i zmiane zachowan; modele motywa-
cyjne, modele postintencjonalne, modele procesualne i fazowe.

Postawy wzgledem zywnosci i zywienia. Wplyw postaw cztowieka na zachowania
W3 | Zywieniowe. Funkcje jedzenia. Cielesnosé kultura a wartosci ciala, cielesnosé jako 1
podstawa Ja i tozsamosci, cielesnosé a zdrowie.

Obraz wlasnej osoby, samoocena, samoakceptacja a ksztaltowanie zachowan zdro-
wotnych i nawykow zywieniowych. Emocje ; udzial emocji pozytywnych w osia-

Lp LICZBA GODZIN

W2

Wi ganiu zdrowia i ksztattowaniu wlasciwych nawykoéw zywieniowych, rola pozytyw- 1
nego myslenia, optymizm.

W5 Rola psychodietetyki w powstawaniu i przebiegu chorob cywilizacyjnych ; choroby 1
serca, cukrzyca, choroby nowotworowe, choroby autoimmunologiczne.

W6 Psychologiczne i spoteczne aspekty otylosci i nadwagi oraz ich skutki zdrowotne 1
a takze sposoby radzenia sobie z nimi.

W7 Zaburzen-ia w odzywianiu; ano-reksjz? i bullim.ia; charakterystyka zaburzen, symp- 1
tomy, objawy, sposoby radzenia sobie z nimi.
Czynniki spoteczne i psychologiczne determinujace zachowania zywieniowe u dzie-
ci i mlodziezy. Ksztaltowanie nawykéw zywieniowych. Psychologiczne aspekty

W8 . .. Lo . . 1
starzenia sie i staro$ci. Wybrane aspekty zywienia ludzi w podeszlym wieku,
rola psychodietetyki.
RazeEM 8

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
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M2 Dyskusja
M3 E-learning
M4 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 8
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 17
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 25
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

| F1 | Aktywno$¢ na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

] 1 Otrzymanie pozytywnej oceny z egzaminu koncowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

W ograniczonym stopniu zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwia-
NA OCENE 3 zane ze zdrowiem i jego ochronag w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow

W dobrym stopniu zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospotleczne zwiazane
NA OCENE 4 ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow

W zaawansowanym stopniu zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoleczne
NA OCENE 5 zwiazane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dys-
cyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiow

EFEKT KSZTALCENIA 2

W ograniczonym stopniu posiada podstawowa wiedze w zakresie psychologicznych i bio-
NA OCENE 3 logicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiéw
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Dobrze orientuje si¢ w psychologicznych i biologicznych podstawach nauk o zdrowiu

NA OCENE 4 oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wta-
Sciwych dla studiowanego kierunku studiow
Posiada szczegodtowa wiedze w zakresie psychologicznych i biologicznych podstaw nauk
NA OCENE 5 o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin nauko-

wych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow
EFEKT KSZTALCENIA 3
W ograniczonym stopniu potrafi komunikowaé sie z jednostka oraz grupa spoteczng
w zakresie dotyczacym psychodietetyki
W podstawowym stopniu potrafi komunikowaé sie¢ z jednostka oraz grupa spoteczna

NA OCENE 3

NA OCENE 4 w zakresie dotyczacym psychodietetyki
NA OCENE 5 Potrafi plynn.ie kom.unikowaé sie z jednostka oraz grupa spoleczna w zakresie dotycza-
cym psychodietetyki

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 Nie dotyczy

NA OCENE 4 Nie dotyczy

NA OCENE 5 Jest $wiadoma wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié sie do ekspertow
EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3 Nie dotyczy

NA OCENE 4 Nie dotyczy

NA OCENE 5 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
EK1 K_Wor Cell W5 W6 W7 WS M1 M2 M3 M4 F1P1
W1 W2 W3 W4
EK2 K _WwWo1 Cell W5 W6 W7 WS M1 M2 M3 M4 F1P1
W1 W2 W3 W4
EK3 K _U04 Cell W5 W6 W7 WS M1 M2 M3 M4 F1P1
W1 W2 W3 W4
EK4 K K02, K K03 Cell W5 W6 W7 WS M1 M2 M3 M4 F1
W1 W2 W3 W4
EK5 K_ Ko7 Cell W5 W6 W7 WS M1 M2 M3 M4 F1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Heszen 1., Sek H. — Psychologia zdrowia, Warszawa, 2007, Wydawnictwo Naukowe PWN
2 Luszczynska A. — Zmiana zachowarn zdrowotnych; dlaczego dobre checi nie wystarczaje?, Gdansk, 2004,
GWP
3 Gawecki J., Roszkowski W. (red) — Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, Warszawa, 2010, PWN
4 Heszen 1., Zyciniska J (red). — Psychologia zdrowia; w poszukiwaniu pozytywnych inspiracji, Warszawa,

2008, Wydawnictwo SWPS Academica
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Marchewka A, Dabrowski Z., Zolqdi J.A. (red.) — Fizjologia starzenia sie; profilaktyka i rehabilitacja,
Warszawa, 2012, PWN

2 Gawecki J. (red) — Podstawy nauki o Zywieniu, Warszawa, 2010, PWN

3 Grzymistawski M., Gawecki J. (red) — Zywienie cztowicka zdrowego i chorego, Warszawa, 2010, PWN
4 Jane O. — Psychologia odzywiania sie; Od zdrowych do zaburzonych zachowan zywieniowych, Krakow, 2011,
WUJ

5 Ruszczynska A. — Nadwaga i otylosé, Warszawa, 2012, PWN
6 Smith L.W. — Psychika i ciato, Warszawa, 1998, Proszyniski i S-ka

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr hab Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@Qawf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr hab Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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