AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia
Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Holistyczna pielegnacja ciata

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71

NAZWA PRZEDMIOTU

Fizjologia cztowieka

KoD PRZEDMIOTU

RR71 PNA17

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty obowiazkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 2

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
2 16 8 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Celem nauczania przedmiotu "Fizjologia cztowieka" jest zapoznanie studentéow z podstawowymi zjawiskami
zachodzacymi w organizmie czlowieka, funkcjonowaniem poszczegélnych jego uktadéw, oraz reakcjami orga-
nizmu zwigzanymi z oddzialywaniem zréznicowanych bodzcéw. Zdobyta na zajeciach wiedza i umiejetnosci
praktyczne powinny pozwoli¢ studentom na wykonywanie pomiaréw podstawowych parametréow fizjologicz-
nych oraz ocene proceséw adaptacyjnych organizmu cztowieka.

WYMAGANIA WSTEPNE

Studenci przystepujacy do zajeé z fizjologii czlowieka powinni posiadaé¢ podstawows wiedze z zakresu biologii,
biochemii i anatomii, ze szczegélnym uwzglednieniem funkcjonowania komérki, budowy uktadéw nerwowego,
miesniowego, krazenia, oddechowego, znajomosé biochemicznych mechanizméw zabezpieczajacych podstawo-
wa przemiane materii, energetyke wysitkow fizycznych i mechanizméw rownowagi kwasowo-zasadowe;.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: K W01 K W02 Student wie jak funkcjonuja gléwne uktady organizmu cztowieka, rozumie zaleznosci
w ich wspotdziataniu.

Wiedza: K_U08 Student potrafi zaplanowaé, wykonaé i zinterpretowaé¢ wyniki pomiaréw podstawowych pa-
rametrow fizjologicznych.

Kompetencje spoteczne: K K07 Student rozumie i odczuwa potrzebe ciagltego poglebiania swojej wiedzy
i umiejetnosci w kontekscie pracy z drugim cztowiekiem.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B p LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy. Regulacja czynnosci narzadow i uktadow
organizmu czlowieka. Procesy regeneracji wlokien nerwowych. Zjawisko polary-

W1 .. i - ) . . . . 2
zacji, depolaryzacji i repolaryzacji blony komoérkowej. Budowa i funkcjonowanie
Synapsy.

W2 Budowa sarkomeru. Istota skurczu miesniowego. Energetyka pracy miesniowe;j. 9
Typy wlokien miesniowych.

w3 Budowa i funkcjonowanie mieénia sercowego. Cykl pracy serca. Zjawisko auto- 9
matyzmu, prawo wszystko albo nic, prawo Starlinga.
Parametry charakteryzujace prace mies$nia sercowego i uktadu krazenia - wartosci

W4 | spoczynkowe i maksymalne. Regulacja czynnosci mie$nia sercowego. Podstawy 2
elektrokardiografii.

W5 Funkcje krwi. Elementy morfotyczne i sktadniki osocza. Hematokryt liczba he- 9
matokrytowa.
Drogi oddechowe. Mechanizm wdechu i wydechu. Wentylacja minutowa pluc. Spi-

W6 | rometria. Mechanizm wymiany gazowej, transport tlenu dwutlenku wegla przez 2
krew. Regulacja oddychania.

W7 | Fizjologia uktadu dokrewnego. 2

W8 Pojecie wydolnosci fizycznej. Czynniki determinujace wydolno$é fizyczna. Rodza- 9
je wydolnosci fizycznej.
RAZEM 16
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CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Rodzaje skurczow miesniowych. Skurcz pojedynczy, tezcowy niezupelny i zupel-
ny. Sumowanie skurczéw. Praca miesnia izolowanego. Zmeczenie miesnia izolo-
wanego.

Pomiar cisnienia tetniczego metoda ostuchowa Korotkowa. Palpacyjny pomiar
tetna. Proby czynnosciowe ukltadu krazenia Martineta, Cramptona, proba orto-
statyczna

Spirometria. Pomiar wentylacji spoczynkowej ptuc i maksymalnej wentylacji do-

wolnej. Pomiar pojemnosci zyciowej phuc.

C4 Préba PWC 170. Ocena zdolnosci wysitkowych

[\V]

RAZEM

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

M3 Wyktady

M4 Praca z podrecznikiem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 43
Opracowanie wynikow 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego
F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

\ P1 \ Egzamin pisemny
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WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu pisemnego jest zaliczenie ¢wiczenn. Warunkiem
zaliczenia przedmiotu jest zdanie egzaminu.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Student posiada ogdlna wiedze na temat funkcjonowania organizmu cztowieka.

NA OCENE 4

Student wiedze na temat funkcjonowania organizmu czlowieka opanowal w stopniu
zadowalajacym.

NA OCENE 5

Student posiada szczegétowa wiedze na temat funkcjonowania organizmu cztowieka.

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Student potrafi pod nadzorem wykonaé¢ pomiary wybranych parametréow fizjologicz-
nych.

NA OCENE 4

Student potrafi zaplanowa¢ i samodzielnie wykona¢ pomiary wybranych parametrow
fizjologicznych.

NA OCENE 5

Student potrafi zaplanowaé, samodzielnie wykona¢ pomiary wybranych parametrow
fizjologicznych i dokonaé¢ ogolnej interpretacji uzyskanych wynikow.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 Student akceptuje potrzebe ciaglego poglebiania swojej wiedzy i umiejetnosci.
NA OCENE 4 Student rozumie potrzebe ciagtego pogtebiania swojej wiedzy i umiejetnosci.
NA OCENE 5 Student rozumie i odczuwa potrzebe ciaglego poglebiania swojej wiedzy i umiejetnosci.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_Wo1, W1 W2 W3 W4
EK1 K W09, Cell W5 W6 W7 W8 M1 M2 M3 M4 F1 F2 F3 P1
K_ W02 C1C2C3 C4
EK2 K U008 Cell Cl1C2C3C4 M1 M2 M3 F1 F2 F3
EK3 K_ Ko7 Cell C1C2C3C4 M1 M2 F1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 J. Gorski (red.) — Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego,, Warszawa, 2006, Wydawnictwo Lekarskie
2 S. Kozlowski, K. Nazar (red.) — Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, Warszawa, 1999, Wydawnictwo

Lekarskie

3 W. Ganong — Fizjologia. Podstawy fizjologii lekarskiej., Warszawa, 1994, Wydawnictwo Lekarskie

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Jaskélski A. — Podstawy fizjologii wysitku fizycznego., Wroctaw, 2005, AWF
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Marek Bawelski (kontakt: keram217Qwp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Marek Bawelski (kontakt: keram217Qwp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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