AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j
Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia
Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Holistyczna pielegnacja ciata
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Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71
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CELE PRZEDMIOTU

Poznanie estetyki jako nauki o pieknie i o odczuciach, jakie ona wzbudza- wielka, mala, romantyczna i kla-
syczna teoria piekna.

Poznanie kryteriéw piekna na podstawie historii sztuki, mody i stylu zycia.

Zapoznanie stuchaczy z kolorami i ich kompozycja, znaczeniem w ksztaltowaniu doskonalych efektéw w mo-
dzie, makijazu, stylu zycia.

Praktyczne zastosowanie zasad estetyki i kanonéw piekna w tworzeniu doskonatego i odpowiedniego wizerunku.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawy wiedzy o estetyce, sztuce, modzie i stylu zycia. Uksztaltowane poczucie piekna.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Uksztaltowanie i zapoznanie shuchaczy z wiedza o sztuce, estetyce, modzie i stylu zycia wspotczesnego,
wyksztalconego i obytego w $wiecie czlowieka / zasady dress code i zasady savoir vivre/.

Wiedza: Uzyskanie kompetencji w ksztaltowaniu zasad dress code / stylizacja, kolory, styl bycia/. Poznawanie,
planowanie i rozwijanie elementéw poznawczych sztuki i estetyki w celu doskonalenia wygladu i zachowania
cztowieka.

Kompetencje spoteczne: Kreatywnosé w tworzeniu korzystnego wizerunku. Pobudzenie samodoskonalenia i sa-
modzielnego uzupetniania wiedzy, umiejetnosci i rozwijania wrazliwosci na piekno.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 1. Definicja i historia estetyki jako dyscypliny filozoficznej. 1
W2 | Kanony piekna w historii. Wpltyw sztuki na mode. 1
W3 | Historia mody i jej krolowie. Moda wspotczesna i jej zasady. 1
Wi Kolory w Twoim zyciu. Stréj i makijaz. Kolory wnetrz. Kolory duszy. Zasady 9
taczenia i dobierania koloréw.
W5 | 100 idei, ktére zmienity mode. 2
Zaliczenie: zasady dress code, podstawy kompozycji, kolor i jego znaczenie w roz-
W6 . . . 1
nych dziedzinach mody i sztuki.
RazeEM 8
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Praktyczne zasady dobierania stylizacji do sylwetki. 2
€9 Praktyczne poznanie Wielkich projektanéw i rozpoznawanie ich stylu na podsta- 9
wie prezentowanych kolekcji.
C3 Savoir - vivre. Ksztaltowanie stylu zycia. Praktyczne przyktady z zycia. 2
e Ksztaltowanie wlasnego wizerunku i wybranej osoby/ zasada dobrej szafy, styl 9
codzienny i styl gwiazd/.
Razem 8
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Burza moézgow

M2 Praca w grupach

M3 Projekty

M4 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 18
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
odwiedzenie wystaw, udzial w pokazach mody, wlasna twoérczosé artystyczna 6
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKELADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Odpowiedz ustna

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Egzamin ustny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

’ 1 \ suma ocen

OCENA AKTYWNOSCI STUDENTA BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

] 1 \ Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

branymi dziedzinami estetyki.

Stopienn dostateczny otrzymuje student, ktéry posiada podstawowa wiedze ogdlna
z wszystkich zagadnieri. Sprawnie odpowiada na pytania z wszystkich dziedzin za-
wartych w programie. Wykazuje znajomosé dodatkowa tematu i zainteresowanie wy-

NA OCENE 4

Stopieni dobry otrzymuje student, ktéry dobrze zna zasady wszystkich dziedzin za-
wartych w programie, wykazuje sie kreatywnoscia w mysleniu i ocenie mody i sztuki.
Zna zasady dress code. Wykazuje dobre, dodatkowe zainteresowanie dziedzinami sztuki
i mody, swobodnie definiuje wybrane zagadnienia z dziedzin estetyki.
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Stopieni bardzo dobry otrzymuje student z doskonalg znajomoscia programu i poczu-
ciem piekna. Osoba o wyrobionym wlasnym stylu i doskonalym rozeznaniu w sztuce

NA OCENE 5 i kulturze oraz wszystkich zasad estetyki, mody, sztuki i stylu zycia. Wykazuje duza
wiedze wspodlczesnego $wiata mody i sztuki.
EFEKT KSZTALCENIA 2
Stopient dostateczny otrzymuje student o dostatecznej wiedzy ogolnej zagadnien pro-
NA OCENE 3 gramowych. Planuje, analizuje i wybiera metody pracy majacy wplyw na estetyczny

wyglad czlowieka.

NA OCENE 4

Stopient dobry otrzymuje student o dobrym rozeznaniu zagadnienn programowych. Pla-
nuje, analizuje i wybiera metody pracy majacej wplyw na estetyczny wyglad czlowieka.

NA OCENE 5

Stopien bardzo dobry otrzymuje student, ktory wykazuje bardzo dobra wiedze progra-
mowa i wykazuje dodatkowa wiedze na temat mody i sztuki. Dobrze analizuje i planuje
estetyczny wyglad czlowieka.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Dostateczna ocena- stopienn podstawowy wiedzy z zakresu zagadnien programowych.

NA OCENE 4

Dobra ocena- stopient dobry wiedzy z zakresu zagadnierh programowych. Posiada umie-
jetnosci kreatywnego myélenia.

NA OCENE 5

Bardzo dobra ocena- stopienn bardzo dobry z zakresu zagadnieri programowych. Po-
siada umiejetnosci kreatywnego myslenia i wykazuje dodatkowe zainteresowanie moda
i sztuka.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_Wol,
K Wo7, W2 W3 W4 W5
EK1 K W12, Cell geﬁ Cel3 | N6 ¢1 G2 ¢3 | M1 M2 M3 M4 F1 P1
K U08, K K04, ¢ C4
K K07
K_Wol,
K Wo7, W1 W2 W3 W4
EK2 K W12, Cell geﬁ Cel3 | W5 w6 1 G2 | M1 M2 M3 M4 F1P1
K_U08, K K04, © C3 C4
K K07
K_Wol,
K_Wo7, W1 W2 W3 W4
EK3 K W12, Cell geﬁ Cel3 | W5 we ¢1¢2 | M1 M2 M3 M4 F1 P1
K _U08, K K04, © C3 C4
K K07

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 W. Tatarkiewicz — Historia Estetyki, Warszawa, 2009, PWN
2 Richard Martin — FEncyklopedia Mody, Warszawa, 1999, Philip Wilson
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3 K. Mulvey, M. Richards — Kanony Piekna, Warszawa, 1998, Arkady

4 Harriet Worsley — 100 idei, ktore zmienity mode, Raszyn/ London, 2011, TMC
5 Suzy Chiazzari — Kolory w Twoim Zyciu, Warszawa, 1999, Muza SA

6 Rudolf Kinzel — Krélowie Mody, Wroctaw, 1990, Metrum

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Rene Konig — Potega i urok mody, Warszawa, 1979, Wyd. Art. i Filmowe

2 Anna Sieradzka — Tysigc lat ubiordw w Polsce., Warszawa, 2003, Arkady

3 Yann Kerlau — Dynastie, ktére stworzyty luksus, Warszawa, 2012, Swiat ksigzki
4 Umberto Eco — Historia Pickna, Poznan, 2005, REBIS

5 Umberto Eco — Historia Brzydoty, Poznani, 2007, REBIS

6 Francois Boucher — Historia Mody, Warszawa, 1996, Arkady

7 Jerome Gautier — Chanel the vocabulary of style, Paris, 2011, Thames& Hudson

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Iwona Radwan-Sado (kontakt: i.radwan@interia.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Iwona Radwan-Sado (kontakt: i.radwan@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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