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CELE PRZEDMIOTU

Poznanie budowy anatomicznej i funkcji ciata ludzkiego; biernego i czynnego uktadu ruchu, narzadéw trzew-
nych oraz uktadu nerwowego.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiadomo#ci z zakresu programu biologii z liceum ogélnoksztalcacego.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: posiada wiedze w zakresie fizykochemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk
o kulturze fizycznej w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku
studiow (K_WO01).

Wiedza: Posiada wiedze w zakresie najwazniejszych probleméw z dziedzin nauk witasciwych dla kosmetologii
oraz zna ich powiazanie z innymi dyscyplinami naukowymi (K_W09).

Kompetencje spoteczne: rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie (K_KO07).

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. h LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 wa). Polaczenia w obrebie kregostupa: kosciozrosty, chrzastkozrosty, wiezozrosty 2

Czesci i1 okolice ciala. Czesci topograficzne szkieletu na fantomie i osobniku zy-
wym. Okreslenie osi i ptaszczyzn ruchu. Linie i kierunki ciata. Morfologia tkanki
tacznej. Rodzaje kosci. Rodzaje potaczen kosci: éciste i wolne. Podziat stawow
z uwagi na mozliwosci ruchowe i ksztalt powierzchni stawowych. Ogoélna budo-
wa i funkcja kregostupa. Cechy budowy typowego kregu. Budowa kregéw: szyj-
nych, piersiowych, ledzwiowych (podobienstwa i réznice). Kosé¢ krzyzowa: budo-
wa, funkcja oraz dymorfizm plciowy. Szkielet osiowy (kregostup i klatka piersio-

sprezyste 1 wiokniste oraz stawy miedzykregowe. Ogolna budowa i funkcja klatki
piersiowej. Budowa zeber i mostka. Potaczenia $ciste w obrebie klatki piersiowe;j:
kosSciozrosty, chrzastkozrosty, wiezozrosty. Polaczenia stawowe w klatce piersio-
wej: stawy zebrowo-kregowe (staw glowy zZebra i staw zebrowo-poprzeczny ), stawy
zebrowo-mostkowe, stawy miedzykregowe odcinka piersiowego kregostupa, stawy
miedzychrzastkowe. Zmiennos$¢ ksztattu klatki piersiowej w zaleznosci od typu
konstytucjonalnego, fazy oddychania.

W2

Budowa i funkcja stawu ramiennego (czesé sktadowa stawu barkowego). Polacze-
nia stawowe koriczyny gornej wolnej cd.: staw tokciowy (ramienno-promieniowy,
ramienno-tokciowy, promieniowo-tokciowy blizszy), staw promieniowo-tokciowy
dalszy, staw promieniowo-nadgarstkowy, staw $roédnadgarstkowy, stawy mie-
dzynadgarstkowe, stawy nadgarstkowo-srodreczne i miedzysrédreczne, staw
nadgarstkowo-$rédreczny kciuka, stawy srodreczno-paliczkowe palcow II-V, staw
§rodreczno-paliczkowy kciuka, stawy miedzypaliczkowe blizsze i dalsze reki, staw
miedzypaliczkowy kciuka. Bltona miedzykostna przedramienia.
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WYKLAD
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TEMATYKA ZAJEC
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LICZBA GODZIN

W3

Wprowadzenie do miologii. Rodzaje tkanki miesniowej. Podzial miedni szkiele-
towych ze wzgledu na grupy topograficzne na fantomie i osobniku zywym. Kla-
syfikacja miesni szkieletowych w zaleznosci od: wymiaréow, ksztattu, ilogci glow,
brzuscéow i aktondéw. Formy dziatania i wspélpracy miesni. Przykladowy opis
miesnia. Dziatanie mie$ni na stawy. Praca statyczna, dynamiczna i auksotonicz-
na. Urzadzenia pomocnicze uktadu miesniowego. Podziat miesni gtowy: wyrazo-
we (mimiczne), zwaczowe oraz miesnie narzadow zmystow (jezyka, gatki ocznej
i narzadu statyczno-stuchowego). Podzial mieni wyrazowych glowy: sklepienia
czaszki (m. naczaszny), szpary powiek, szpary ust, nozdrzy i malzowiny usznej.
Podzial miesnie szyi: powierzchowne, srodkowe (nadgnykowe i podgnykowe), gle-
bokie (pochyle i przedkregowe).

W4

Opis mieéni obreczy barkowej oraz ramienia: grupa przednia i tylna. Podziat mie-
$ni przedramienia: grupa przednia, boczna i tylna. Podzial mieénie reki: klebu
kciuka, klebu palca malego, srodkowe dloni. Miesnie nadklykcia zginaczy i nad-
ktykcia prostownikéow. Miesnie przeszywane i przeszywajace. Troczki, pochewki,
ciesii nadgarstka. Podzial miesni obreczy biodrowej (obreczy koriczyny dolnej
wolnej): grupa przednia, tylna i brzuszna. Pasmo biodrowo-piszczelowe i powiez
szeroka uda. Miegnie koniczyny dolnej wolnej (podzial, powiezie, troczki, miesnie
przeszywane i przeszywajace, gesia stopa Sciegnista, Sciegno pietowe, funkcja lo-
komocyjna, funkcja pomocnicza posturalna. Opis mie$ni tworzacych gesia stope
powierzchowng i gleboka. Opis miesni tworzacych Sciegno pietowe. Opis mie$ni
uktadajacych sie pod troczkami: prostownikow, zginaczy i mm. strzatkowych.
Zaszeregowanie mieéni do grup wysklepiajacych stope podluznie i poprzecznie.

W5

WIADOMOSCI WSTEPNE Z UKLADU NERWOWEGO. Podzial uktadu ner-
wowego 1 jego rola. Jednostka budulcowa uktadu nerwowego komoérka nerwo-
wa wladciwa. Substancja szara i biata: formy wystepowania i lokalizacja. Ro-
dzaje receptorow, budowa i funkcja synapsy, mediatory. UKLAD OSRODKO-
WY. Podzial topograficzny i funkcjonalny mézgowia. Schematyczny opis budowy
wewnetrznej wybranych czesci mozgowia. Osrodki korowe i podkorowe: czucia
powierzchownego i glebokiego, ruchu, wzroku, stuchu, statyki, wechu i smaku.
Uktad limbiczny: budowa i funkcja. Opony mozgowia i krazenie pltynu mozgowo-
rdzeniowego.

W6

Drogi nerwowe; definicje, podzial, przebieg i funkcja. UKLAD OBWODOWY.
Nerwy czaszkowe: czuciowe, zmystowe, ruchowe i mieszane. Przeprowadzanie wy-
branych impulséw nerwowych przy pomocy nerwow czaszkowych. UKLAD OB-
WODOWY. Nerwy rdzeniowe i ich galezie oraz obszar ich unerwienia. Definicja
i podziat splotéw nerwowych. Przeprowadzanie wybranych impulséw nerwowych
przy pomocy nerwéw rdzeniowych oraz drég nerwowych.

W7

Drogi zmystowe: wechowa, wzrokowa, stuchowa, statyczna, smakowa. Przeprowa-
dzanie impulséw nerwowych drogami zmystowymi. Cze$é osrodkowa i obwodowa
uktadu autonomicznego. Czesé wspodtczulna i przywspoédlczulna uktadu autono-
micznego.

W8

UKLAD KRWIONOSNY: podzial, funkcja i lokalizacja serca, serce tetnicze i zyl-
ne, korona serca, krzyz zylny serca, budowa i funkcja $rédsierdzia, krwioobieg
maly i duzy, schemat polaczenia naczyn krwionosnych (tetnice, naczynia wlo-
sowate, zyly), kolo tetnicze mozgu, zyly, zatoki zylne i sptyw zatok w obrebie
glowy. PRZEPROWADZANIE CZASTECZEK; aminokwas6w, cukréw prostych,
glicerolu i kwasu ttuszczowego, wody, witamin, pierwiastkow $ladowych, tlenu,
dwutlenku wegla, enzymdéw, hormonoéw, sktadnikow przemiany materii, itp.

RAZEM

16
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L1

1.1. Podzial czaszki w plaszczyZnie poprzecznej na: sklepienie i podstawa oraz
trzewioczaszka 1 moézgoczaszka. 2. Kosci wchodzace w sktad czaszki mozgowe;j:
budowa i polaczenia. 3. Powierzchnia zewnetrzna i wewnetrzna podstawy czasz-
ki. 4. Kosci wchodzace w sktad trzewioczaszki: budowa i poltaczenia. 5. Budowa
oczodotu. 6. Mechanika czaszki. II. 1. Stawy laczace czaszke z kregostupem. 2.
Staw skroniowo-zuchwowy: budowa, wiezadla oraz mechanika tego stawu. III.
1. Obrecz kosci koriczyny gornej: budowa obojczyka i topatki. 2. Kosci konczy-
ny goérnej wolnej: ko§¢ ramieniowa, kosci przedramienia, kosci nadgarstka, ko-
$ci srodrecza, kosci palcow reki. 3. Polaczenia obreczy konczyny gornej: a) staw
mostkowo-obojczykowy, b) staw barkowo-obojczykowy, c) polaczenia $ciste.

L2

I. 1. Obrecz koiiczyny dolnej: budowa i funkcja. 2. Budowa kosci miednicznych:
kos¢ biodrowa, kulszowa, tonowa. II. 1. Kosci korniczyny dolnej: kos¢ udowa, ko-
$ci goleni: piszczel i strzatka. 2. Budowa kosci stopy: stepu, sroédstopia i palcow.
III. 1. Polaczenia $ciste i stawowe w obrebie obreczy koriczyny dolnej: a) staw
krzyzowo-biodrowy, b) kosciozrosty, ¢) chrzastkozrosty, d) wiezozrosty. 2. Ro-
dzaje polaczen w obrebie konczyny dolnej: a) staw biodrowy, b) staw kolanowy,
¢) staw piszczelowo-strzatkowy, d) blona miedzykostna podudzia i wiezozrost
piszczelowo-strzatkowy, e) staw skokowo-goleniowy, f) staw skokowo-pietowo-
todkowy: przedni i tylny, g) staw klinowo-todkowy i staw pietowo-szescienny, h)
staw poprzeczny stepu, 1) stawy stepowo-§rodstopne, j) stawy miedzysrodstopne,
k) stawy §rodstopno-paliczkowe, 1) stawy miedzypaliczkowe blizsze i dalsze pal-
cow, stopy oraz staw miedzypaliczkowy palucha. 3. Stopa jako calosé¢ (sklepienie
podtuzne i poprzeczne).

L3

I.1. Miesnie grzbietu i powierzchowne karku: a) grupa kolcowo-ramienna, b) gru-
pa kolcowo-zebrowa. 2. Miegnie glebokie grzbietu i glebokie karku: a) miegnie:
kolcowe i miedzykolcowe oraz poprzeczno-kolcowe i podpotyliczne, b) miegnie:
platowate, prostownik grzbietu, miedzypoprzeczne. II. 1. Mies$nie klatki piersio-
wej: powierzchowne i glebokie. 2. Rola mieéni w mechanice oddychania. 3. Mie-
$nie brzucha: grupa przednio-boczna i tylna. 4. Mie$nie ttoczni brzusznej oraz jej
funkcja. 5. Miejsca zmniejszonej odpornosci Scian brzucha.

L4

1. Zaliczenie z uktadu biernego i czynnego ruchu. 2. Zaliczenie z topografii i miesni
powierzchownych na planszach i modelach edukacyjnych.

L5

I. 1. Budowa zewnetrzna rdzenia kregowego: a) neuromery, b) korzenie, pieni
i galezie nerwu rdzeniowego, zwoje miedzykregowe, ¢) opony rdzenia kregowego.
2. Budowa wewnetrzna rdzenia kregowego oraz jego funkcja (substancja szara
i biata). 3. Luk odruchowy: budowa, funkcja i rodzaje. 4. Rdzeni przedtuzony:
budowa zewnetrzna i wewnetrzna oraz jego funkcja. 5. Tylomozgowie wtorne. 6.
Srodmozgowie. 7. Miedzymozgowie. 8. Kresomozgowie.

L6

I. 1. Glowne drogi czuciowe (wstepujace): a) rdzeniowo-wzgoérzowa boczna
i przednia, b) rdzeniowo-opuszkowa, ¢) rdzeniowo-mozdzkowa przednia i tyl-
na. 2. Gloéwne drogi ruchowe (zstepujace): a) piramidowe (korowo-jadrowe,
korowo-rdzeniowa boczna i przednia), b) pozapiramidowe (pokrywowo-rdzeniowa,
czerwienno-rdzeniowa, przedsionkowo-rdzeniowa, siatkowo-rdzeniowa, oliwkowo-
rdzeniowa). II. 1. Nerwy rdzeniowe i ich gatezie. Obszar ich unerwienia. 2. Sploty
nerwowe: szyjny, ramienny, ledzwiowy, krzyzowy, sromowy i guziczny. 3. Galezie
nerwow miedzyzebrowych.

L7

I. 1. Budowa i funkcja narzadow zmystow (oka, ucha, jezyka i nosa). 2. Powloka
wspolna i jej wytwory. II. UKLAD ODPORNOSCIOWY, UKEAD DOKREWNY
(budowa, funkcja ponizej wymienionych czesci). 1. Schemat przeptywu chlonki
(naczynia limfatyczne, naczynia limfatyczne zbiorcze, przewody i pnie limfatyczne
oraz wezty chlonne). 2. Narzady paralimfatyczne. 3. Narzady uktadu dokrewnego.
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L8

I. UKLAD POKARMOWY (budowa, funkcja ponizej wymienionych czesei). 1.
Jama ustna, gardlo i przelyk. 2. Zotadek, jelito cienkie i grube. 3. Gruczoly §lino-
we wieksze i mniejsze, watroba i trzustka. 4. Otrzewna. II. UKEAD ODDECHO-
WY (budowa, funkcja ponizej wymienionych czesci). 1. Jama nosowa i gardto.
2. Krtan i powstawanie gtosu. 3. Tchawica i oskrzela. 4. Pluca i optucna. III.
UKLAD MOCZOWO-PLCIOWY (budowa, funkcja ponizej wymienionych cze-
§ci). 1. Nerki i ich budowa. 2. Moczowody i pecherz moczowy. 3. Cewka moczowa

zetiska 1 meska. 4. Narzady plciowe zeriskie i meskie.

RAZEM

16

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Praca w grupach

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 32
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 60
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 100
LEEGO NAKELADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium
F2 Odpowiedz ustna
F3 Aktywnos$é na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Srednia wazona ocen formutujacych
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WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

I

Egzamin pisemny (opisowy)

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
Posiada czesciowa wiedze dotyczaca topografii, budowy, narzadu biernego i czynnego
NA OCENE 3 , . , .,
ruchu, ukladéw trzewnych, uktadu nerwowego i narzadéw zmystow.
NA OCENE 4 Posiada wiedze w zakresie podstawowym dotyczaca topografii, budowy, narzadu bier-
K nego i czynnego ruchu, uktadéw trzewnych, uktadu nerwowego i narzadéw zmystow.
Posiada wyczerpujaca wiedze dotyczaca topografii, budowy, narzadu biernego i czyn-
NA OCENE 5 . . . .
nego ruchu, uktadow trzewnych, uktadu nerwowego i narzadéw zmystow.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Posiada czesciowo usystematyzowana wiedze w zakresie zasad funkcjonowania uktadu
B ruchu oraz jego sterowania podczas aktywnoéci ruchowej cztowieka.
Posiada usystematyzowana wiedze w stopniu podstawowym w zakresie zasad funkcjo-
NA OCENE 4 . . . - . .
nowania uktadu ruchu oraz jego sterowania podczas aktywnosci ruchowej cztowieka.
Posiada usystematyzowana wiedze w stopniu wyczerpujacym w zakresie zasad funk-
NA OCENE 5 . . . . . . . .
cjonowania uktadu ruchu oraz jego sterowania podczas aktywnosci ruchowej cztowieka.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Spore.mdy'czme przejawia aktywno$é na zajeciach. Rozumie potrzebe uczenia sie przez
cale zycie.
NA OCENE 4 Wykazuje duza aktywnosé na zajeciach. Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie.
B Jest $wiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié¢ sie do ekspertow.
NA OCENE 5 Wykazuje duza aktywnosé na zajeciach. Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie.
k Jest $wiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié sie do ekspertow.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8 M1 M2 M3 M4
EK1 K _Wwo1 Cell L1L2 13 L4 L5 M5 F1 F2 F3 P1
L6 L7 L8
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8 M1 M2 M3 M4
EK2 K _Wo09 Cell L1213 L4 L5 M5 F1 F2F3P1
L6 L7 L8
W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8 M1 M2 M3 M4
EK3 K _KO07 Cell L1213 L4 L5 M5 F1 F2 F3 P1
L6 L7 L8
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Jadwiga Palosz (kontakt: jadwiga.paloszQawf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Jadwiga Patosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

Strona 7/7



