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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Aromaterapia jest jedna z dziedzin medycyny niekonwencjonalnej, czysta, naturalng metoda usuwania wielu
dolegliwosci. Jej stosowanie wymaga poznania charakteru olejkéw, ich siy dziaania, moliwoci terapeutycznych
i niebezpieczenstw zwiazanych z ich niewlasciwym stosowaniem. W ostatnich latach nastapit jej szybki rozwoj,
na krajowym ryku farmaceutycznym (i kosmetycznym) pojawily sie nowe, nie stosowane do tej pory olejki
eteryczne. Poznanie materiatu przedstawionego w ramach przedmiotu bedzie przydatne w pozniejszej praktyce
zawodowej.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Student powinien znaé¢ podstawy fizjologii czltowieka i chemii

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna charakter olejkow, site dziatania, mozliwosci terapeutyczne i niebezpieczeristwa zwiazane z ich
niewtasciwym stosowaniem.

EK2 Wiedza: Potrafi porozmawiaé¢ na temat wybranych dolegliwosci i zaproponowaé¢ odpowiednig metode aroma-
terapeutyczna. Potrafi skomponowaé odpowiedniag mieszanke olejkoéw eterycznych, poinformowaé o mozliwo-
$ciach, zasadach i niebezpieczenistwach jej stosowania.

EK3 Kompetencje spoteczne: Potrafi odméwié¢ wykonania zabiegu aromaterapeutycznego w przypadku rozpoznania
dolegliwosci, ktore stanowia przeciwwskazanie do jego wykonania. Dostrzega koniecznosé podnoszenia swoich
kompetencji przez systematyczne doksztalcanie.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1. Historia aromaterapii, aromaterapia wspotczesna. 2. Olejki eteryczne: jakosé,
W1 normy, metody otrzymywania. 3. Hydrolaty - otrzymywanie i zastosowanie; ro- 8
$linne oleje bazowe. 4.Zasady bezpieczenstwa w aromaterapii.
RAZEM 8

Lp LIiczBA GODZIN

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1. Krajowe olejki eteryczne (prezentacja olejkow). 2.0lejki egzotyczne (prezen-
tacja olejkow). 3.Mozliwosci stosowania olejkow eterycznych w wybranych jed-
nostkach chorobowych. 4. Rodzaje zabiegéw aromaterapeutycznych. 5. Zastoso-
L1 wanie olejkow w kapielach aromaterapeutycznych. 6.0lejki eteryczne w masazu 8
aromaterapeutycznym. 7. Inhalacje aromaterapeutyczne. 8. Wpltyw zapachu na
psychike - rola zapachéow w marketingu. 9. Olejki eteryczne w dermokosmetologii.
10. Olejki eteryczne w perfumerii.

Razem 8

Lp LICZBA GODZIN
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Cwiczenia laboratoryjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 14
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
9 METODY OCENY
OCENA FORMUJACA
’ F1 \ Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego
OCENA PODSUMOWUJACA
’ P1 \ Zaliczenie pisemne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 51-65 % calkowite] liczby punktow uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
NA OCENE 4 66-85 % calkowite] liczby punktow uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
NA OCENE 5 86-100 % caltkowitej liczby punktow uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 51-65 % calkowitej liczby punktow uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
NA OCENE 4 66-85 % calkowite] liczby punktow uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
NA OCENE 5 86-100 % caltkowitej liczby punktow uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 51-65 % calkowitej liczby punktow uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
NA OCENE 4 66-85 % caltkowitej liczby punktow uzyskanych na zaliczeniu pisemnym
NA OCENE 5 86-100 % caltkowitej liczby punktow uzyskanych na zaliczeniu pisemny
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W13,
EK1 K W17 Cell W1 M1 P1
K _U01, K_U03,
EK2 K_U07, K_U08 Cell L1 M2 M3 F1P1
EK3 K_ Ko7 Cell W1 L1 M1 M2 M3 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 Konopacka-Brud I., Brud W.S. — Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym, Osrodku odnowy biologicznej

Wellness i Spa, Warszawa, 2010, WSZKiPZ
2 Konopacka-Brud I., Brud W.S. — Pachngca Apteka, Warszawa, 1999, WSZKiPZ

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Romer Marion — Aromaterapia dla catej rodziny, Wroctaw, 2007, MedPharmPolska

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr med. Jacek Glodzik (kontakt: jacek.glodzik@awf. krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr n. med. Izabela Zaleska-Zytka (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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