AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia

Forma studiéw: Niestacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Wellness & SPA z zarzadzaniem

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71

NAZWA PRZEDMIOTU

Podstawy endykronologii

KoD PRZEDMIOTU

RR71 PNB1

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty do wyboru

LiczBa PUNKTOW ECTS 2.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 4

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
4 8 8 0 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami endokrynologicznymi, dziataniem wybranych
narzadéw wydzielania wewnetrznego, wptywem choréb endokrynologicznych na zmiany w obrebie skory i jej
przydatkow oraz farmakoterapii i hormonoterapii z uwzglednieniem dziatan ubocznych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu grupy przedmiotéw realizujacych tresci w zakresie nauk pod-
stawowych, spolecznych i wybranych przedmiotéw w zakresie opieki specjalistycznej

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: K W02 potrafi wskazaé¢ zalezno$é pomiedzy budows i funkcja narzadéw wewnetrznych oraz zna
glowne szlaki metaboliczne i mechanizmy ich regulacji K W09 posiada wiedze w zakresie najwazniejszych
probleméw z dziedziny nauk wlasciwych dla kosmetologii oraz zna powiazania z innymi dyscyplinami nauko-
wymi

Wiedza: K U04 Potrafi komunikowaé sie z klientami gabinetéw kosmetycznych oraz wykorzystujac jezyk
naukowy ze specjalistami w zakresie problemoéw zdrowotnych zwiazanych z kosmetologiag K UO08Potrafi podjaé¢
dzialania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom
klientow sektora kosmetologii K U18 Potrafi oceni¢ wpltyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy
organizmu oraz rozpoznaé chorobowsa zmiane skory.

Kompetencje spoteczne: K K02 jest swiadoma wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwroci¢ sie¢ do ekspertow
K KOTrozumie potrzebe uczenia sie¢ przez cate zycie

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
1. Powigzanie czynnosciowe ukladu nerwowego i hormonalnego.Uktad
podwzgorzowo-przysadkowy. 2. Mechanizm sprzezenia zwrotnego w endo-
krynologii. 3. Budowa i funkcje przysadki mozgowej. 4. Tarczyca: fizjologia
W1 . . . . . 8
i patologia 5. Przytarczyce a regulacja wapniowa 6. Nadnercza: hormony rdzenia
i kory 7. Jajniki jako gruczolty dokrewne: estrogeny, progesteron. 8. Jadra
- testosteron, nowotwory 9. Cukrzyca insulinozalezna i insulinozalezna
RazeEM 8
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Wplyw choréb endokrynologicznych na zmiany w obrebie skoéry i jej przydat-
kéw. Otylosé i anoreksja choroby zmieniajace sylwetke i jako$é tkanki skérnej.
C1 Farmakoterapia endokrynologiczna z uwzglednieniem dzialan ubocznych wyste- 8
pujacych przy dlugotrwalym stosowaniu lekéw, w tym hormonéw steroidowych
i ptciowych.
RAZEM 8
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Dyskusja

M3 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 18

Opracowanie wynikow 8
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

| F1

\ Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

\ Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Posiada wiedze w zakresie najwazniejszych probleméw z dziedzin nauk witasciwych dla
kosmetologii oraz zna ich powiazanie z innymi dyscyplinami naukowymi w stopniu
dostatecznym

NA OCENE 4

Posiada wiedze w zakresie najwazniejszych probleméw z dziedzin nauk wlasciwych dla
kosmetologii oraz zna ich powiazanie z innymi dyscyplinami naukowymi na poziomie
dobrym

Posiada wiedze w zakresie najwazniejszych probleméw z dziedzin nauk wlasciwych dla

NA OCENE 5 kosmetologii oraz zna ich powiazanie z innymi dyscyplinami naukowymi w stopniu
bardzo dobrym
EFEKT KSZTALCENIA 2
Potrafi podja¢ dzialania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne
NA OCENE 3 i edukacyjne odpowiadajace potrzebom klientéw sektora kosmetologii w stopniu do-

statecznym

NA OCENE 4

Potrafi dobrze podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeu-
tyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom klientéw sektora kosmetologii

Strona 3/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

Potrafi bardzo dobrze podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne,

NA OCENE 5 . . . . . ..
k terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom klientéw sektora kosmetologii
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Jest $wiadoma wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié¢ sie do ekspertéw w stopniu
dostatecznym
NA OCENE 4 Jest $wiadoma wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié sie do ekspertéw na poziomie

dobrym

NA OCENE 5

Jest $wiadoma wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécié sie do ekspertéw na poziomie
bardzo dobrym

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W02, )
EK1 K W09 Cell W1 C1 M1 M2 M3 F1P1
K _U04, K_UO08, .
EK2 K UIS Cell W1 C1 M2 M3 F1P1
EK3 K K02, K_KO07 Cell W1 C1 M2 M3 F1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Hermann F,, Lohman T., Muller P. — Endokrynologia w praktyce klinicznej. Diagnostyka i leczenie,

Warszawa, 2011, PZWL

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Lewinski A — Choroby tarczycy i przytarczyc. Praktyczny podrecznik, Warszawa, 2012, Medipage

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr med. Jacek Glodzik (kontakt: jacek.glodzik@awf. krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Prof.dr hab. n. med. Leszek Kotodziejski (kontakt: radioterapia@lukasz.med.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data)

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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