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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell 1. Znajomos¢ zasad prawidlowego zywienia (wplyw na skore, wlosy, paznokcie).
Cel2 2. Umiejetnos¢ planowania i uktadania diet w prewencji choréb oraz w wybranych schorzeniach.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 1. Znajomo$¢ podstaw fizjologii, anatomii i immunologii.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: EK1. Posiada wiedze dotyczaca podstawowych mechanizmoéw fizjologicznych, z zakresu immunologii
oraz nietolerancji pokarmowe;j.

EK2 Wiedza: EK2. Zna czynniki ryzyka i mozliwosci leczenia dietetycznego choréb przewleklych niezakaznych.

EK3 Wiedza: EK3. Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla oséb chorych i zdrowych.

EK4 Wiedza: EK4. Potrafi okreslic rodzaj diety, przygotowaé¢ materialy edukacyjne dla pacjentow i uczniow.

EK5 Kompetencje spoteczne: EK5. Posiada umiejetnosé propagowania i wdrazania dziatan profilaktycznych i lecz-
niczych.

EK6 Kompetencje spoleczne: EK6. Potrafi ocenié¢ stan odzywienia i zasugerowaé¢ zmiany w diecie i konsultacje.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W1

1. Zywienie a rozwoj osobniczy. Charakterystyka sktadnikow pokarmowych. Wi-
taminy, makro- i mikroelementy (rola, klasyfikacja, zrodta w pozywieniu).

4

W2

2. Rodzaje bilansu energetycznego. Rola zywienia i jego wplyw na skore, wlosy,
paznokcie. Charakterystyka chorob dietozaleznych (otylosé, miazdzyca, cukrzyca
typu 2., osteoporoza). Prewencja i leczenie.

W3

3. Zasady planowania zywienia, rodzaje diet. Zanieczyszczenie zywnosci, substan-
cje antyodzywcze.

RAzZEM

CWICZENIA

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICcZBA GODZIN

C1

1. Catkowita i podstawowa przemiana materii (Ppm). Obliczanie Ppm. Zapo-
trzebowanie energetyczne organizmu z uwzglednieniem réznych czynnikow (wiek,
ple¢, rodzaj wysitku, schorzenia).

C2

2. Charakterystyka diet. zasady przygotowania i planowania zywienia. Dieta
w profilaktyce nadwagi i otytosci.

C3

3. Diety w réznych schorzeniach. Planowanie diety w wybranej chorobie. Ocena
sposobu zywienia. Programy komputerowe stosowane w dietetyce.

RAZEM
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne
M2 Cwiczenia projektowe
M3 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 7
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt indywidualny

F2 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 60% wiadomosci
NA OCENE 4 80% wiadomosci
NA OCENE 5 95% wiadomosci
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 60% wiadomosci
NA OCENE 4 80% wiadomosci
NA OCENE 5 95% wiadomosci
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 60% umiejetnosci
NA OCENE 4 80% umiejetnosci
NA OCENE 5 95% umiejetnosci
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 60% umiejetnosci
NA OCENE 4 80% umiejetnosci
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NA OCENE 5

95% umiejetnosci

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3

60% kompetencji

NA OCENE 4

80% kompetencji

NA OCENE 5

95% kompetencji

EFEKT KSZTALCENIA 6

NA OCENE 3

60% kompetencji

NA OCENE 4

80% kompetencji

NA OCENE 5

95% kompetencji

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO B
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W03, W1 W2 W3 Cl
EK1 K WK wio | Cell Cel2 A M1 M2 M3 F1 F2 P1
K_Wo03,
K W09,K W10, )
EK2 K U04 K U190, | Cell Cel2 | WEIW2W3CL M1 M2 M3 F1 F2 P1
- - 2 3
K K02,
K KO04,K K07
K_ W03,
K_W09,K_ W10, )
EK3 K U4, K U19, | Cell Cel2 W1 W2 W3 Cl M1 M2 M3 F1 F2
- - 2 3
K K02,
K K04,K K07
K_ W03,
K_W09,K_ W10, )
EKA K U4, K U19, | Cell Cel2 W1 W2 W3 Cl M1 M2 M3 F1 F2 Pl
- — 2 3
K K02,
K K04K K07
K_WO03,
K_W09,K_ W10, )
EK5 K U04 K U190, | Cell Cel2 | WIW2W3CL M1 M2 M3 F1 F2 P1
- - 2 3
K K02,
K KO04K K07
K W03,
K_W09,K_ W10, )
EK6 K U4 K U19, | Cell Cel2 | WEW2W3CI M1 M2 M3 F1 F2 P1
- - ¢2 3
K K02,
K K04,K K07

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Ciborowska H., Rudnicka A. — Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Warszawa, 2000, PZWL
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Hasik J., Gawecki J. — Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Warszawa, 2000, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab Ewa Medrela-Kuder (kontakt: ewa.medrela@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab Ewa Medrela-Kuder (kontakt: ewa.medrela@awf.krakow.pl)
dr hab Ewa Medrela-Kuder (kontakt: ewa.medrela@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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