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obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016
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CELE PRZEDMIOTU

Cel 1. Zapoznanie studenta z wiedza i umiejetno$ciami niezbednymi do; pielegnowania stopy zdrowej, roz-
poznania wystepujacych schorzeri, stosowania specjalistycznych preparatow kosmetycznych i podstawowych
srodkéw farmaceutycznych, oceny klinicznej koniczyn dolnych, praktycznego badania ortopedycznego stanu
stop, prowadzenia dokumentacji podologicznej, wykonywania zabiegdéw korekcyjno-pielegnacyjnych odciazaja-
cych szczegoblnie zagrozone miejsca lub skierowania pacjenta do lekarza specjalisty, kontrolowania efektywnosci
procesu korekcyjno-pielegnacyjnego, przeprowadzania edukacji i promocji zdrowia u 0s6b w réznym wieku.

WYMAGANIA WSTEPNE

a. wiedza z przedmiotéw; anatomia prawidtowa cztowieka, anatomia in vivo, biomechanika, fizjologia, derma-
tologia, kosmetologia, kosmetologia, gimnastyka korekcyjna.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych
w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
studiow K W05, ma szczegdtowa wiedze w zakresie budowy i funkeji organizmu czlowieka, a w szczegolnosci
w obrebie obreczy miednicznej i koniczyny dolnej wolnej.

Wiedza: potrafi identyfikowaé problemy pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej K _U02, potrafi podjaé¢ dzia-
tania diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom jed-
nostki oraz grupy spolecznej wlasciwe dla studiowanego kierunku studiéw, potrafi postugiwaé sie podstawo-
wym sprzetem i aparatura stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla
studiowanego kierunku studiow K _U06,potrafi identyfikowaé¢ btedy i zaniedbania w praktyce.

Kompetencje spoleczne: jest §wiadoma wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécié sie do ekspertéw, rozumie
potrzebe uczenia sie¢ przez cale zycie.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

. ) LiczZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1

Podstawy anatomii prawidlowej i anatomii in vivo. Osteologia koiiczyn dolnych
(budowa kosci oraz potaczenia Sciste 1 stawowe). Miologia koniczyny dolnej wolnej
ze szczegblnym uwzglednieniem miesni posturalnych wtasciwych i pomocniczych,
miesni lokomocyjnych. Neurozjologia uktadu ruchu. Powloka wspolna i jej wytwo-
ry w obrebie koriczyny dolnej. Anatomia i fizjologia uktadu; tetniczego, zylnego,
limfatycznego konczyny dolnej. Podstawy fizyczne hemodynamiki. Krazenie duze
i mate, mechanizm przeptywu krwi. Regulacja krazenia. Opor naczyniowy. Wta-
$ciwosci biofizyczne §cian naczyn krwionosnych. Mikrokrazenie wraz z regulacja
przeptywu krwi. Budowa i wlasciwosci srédbtonka w réznych obszarach naczy-
niowych. Zmiany czynnosci uktadu krazenia.

W2 i wskazania terapeutyczne. Podstawy diagnostyki. Akupresura i inne metody re- 2

Podstawy filozofii medycyny chiriskiej. Przebieg meridianow, polozenie punktow

fleksoterapii.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

W3

Podstawy biomechaniki. Stopa jako uktad dzwigni. Biomechaniczna analiza po-
stawy i lokomocji czlowieka. Ruchy lokomocyjne, kinetyka i kinematyka oraz
energetyka chodu. Czynniki modyfikujace wielkos¢ parametréw mechanicznych.
Reakcje podtoza i jej sktadowe. Zaburzenia strukturalne i funkcjonalne w dys-
funkcjach narzadu ruchu (obrecz miedniczna i koriczyna dolna wolna). Zmiany
przeciazeniowe w obrebie narzadu ruchu (obrecz miedniczna i koriczyna dolna
wolna). Kompensacja ubytkow funkcjonalnych. Biomechaniczna analiza niepra-
widlowej postawy ciata i ruchéw lokomocyjnych, rodzaje chodu patologicznego
z uwzglednieniem przyczyn zaburzenn chodu. Pomoce techniczne kompensujace
zaburzenia statyki i dynamiki w obrebie koriczyn dolnych.

RAzZEM

ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LIiczZzBA GODZIN

L1

Anatomia in vivo; palpacja i rzutowanie na skére wybranych struktur z konczyny
dolnej wolnej (kosci, elementy koci, szczeliny stawow, wiezadla, brzusee i Sciegna
miesni, troczki, tasmy miesniowo-powieziowe, naczynia krwionosne i limfatyczne,
nerwy).

L2

Diagnostyka stanu skory stop oraz plytki paznokciowej, postepowania
prolaktyczno- pielegnacyjnego w przypadku zdrowej i chorej stopy, usuwania pro-
blematycznych zrogowacen na stopach, korekcja wrastajacych i zdeformowanych
paznokci, odcigzania bolesnych miejsc na stopie, zaopatrywania peknieé¢ skornych,
postepowania z diabetykami, reumatykami i seniorami.

L3

Ocena kliniczna koriczyn dolnych, metody badan (plantokonturografia, badanie
podoskopowe ortopedycznego stanu stop, badanie nacisku stopy na podtoze; plat-
forma densometryczna, pedobarograf), dokumentacja podologiczna.

L4

Zasady doboru: obuwia, wkladek, ortez. Wprowadzenie do tworzenia indywidu-
alnych wktadek.

RAZEM

16

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne

M2 Cwiczenia projektowe

M3 Praca w grupach

M4 Praca z podrecznikiem

M5 Prezentacje multimedialne

M6 Studium przypadku
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 24
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20

Opracowanie wynikow 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 50
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego
F2 Kolokwium

F3 Odpowiedz ustna

F4 Cwiczenie praktyczne

F5 Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

P1

Srednia wazona ocen formutujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a. obowiazuje znajomo$¢ zagadnienl z poprzednich zajeé, b. dopuszczenie do zaliczenia
praktycznego na podstawie 100% obecnosci na zajeciach oraz aktywne w nich uczest-
niczenie, c. zaliczenie praktyczne - student odpowiada na dwa losowo wybrane pytania
i dokonuje diagnostyki losowo wybranego pacjenta.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Otrzymuje student, ktorego wiedza obejmuje podstawowe wiadomosci nabyte podczas
NA OCENE 3 wykladéw i zajeé labolatoryjnych. Przy pomocy prowadzacego podejmuje proby wy-
konania zadan i jest w stanie zrozumieé¢ najwazniejsze zagadnienia.

Otrzymuje student, ktory w zakresie wiedzy ma niewielkie braki. Inspirowany przez
NA OCENE 4 prowadzacego potrafi samodzielnie wykonaé¢ postawione przed nim zadania. Potrafi
doktadnie opisa¢ polozenie omawianych struktur anatomicznych.

Otrzymuje student, ktéry w stopniu wyczerpujacym opanowal material podstawy pro-
NA OCENE 5 gramowej. W swojej wypowiedzi wykorzystuje rézne zrédla informacji oraz wiedze
z r6znych dziedzin nauki.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Strona 4/6



Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

Przy pomocy prowadzacego podejmuje proby odszukania i zaznaczenia na skorze ele-
mentéw kostnych, miesni, naczyn krwiono$nych, nerwéw. Przy pomocy prowadzacego

NA oceNg 3 umie dokonaé¢ oceny klinicznej konczyn dolnych i przeprowadzié¢ praktyczne badanie
ortopedycznego stanu stép, wypelnié¢ dokumentacje podologiczna.
Potrafi samodzielnie okresli¢ poprzez palpacje polozenie omawianych struktur anato-
NA OCENE 4 micznych. Przy pomocy prowadzacego umie dokonaé oceny klinicznej koiiczyn dolnych

i samodzielnie przeprowadzié¢ praktyczne badanie ortopedycznego stanu stop, wypetnié
dokumentacje podologiczna.

NA OCENE 5

Precyzyjnie potrafi wyczué palpacyjnie i gracznie zademonstrowa¢ omawiane struktury
anatomiczne. Umie dokonaé¢ oceny klinicznej koniczyn dolnych i samodzielnie przepro-
wadzi¢ praktyczne badanie ortopedycznego stanu stop, potrafi prawidtowo wypelnié
dokumentacje podologiczna.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Sporadycznie przejawia aktywno$é na zajeciach. Rozumie potrzebe uczenia sie przez
cale zycie.

NA OCENE 4

Wykazuje duza aktywnosé na zajeciach. Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie.
Jest $wiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié¢ sie do ekspertow.

NA OCENE 5

Chetnie podejmuje sie prac dodatkowych zwiazanych z przedmiotem. samodzielnie
i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia i zainteresowania. Rozumie potrzebe uczenia sie
przez cale zycie. Jest $wiadomy wlasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécié¢ sie do eks-
pertow.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K Wo1,
EK1 K_WO05, Cell WIL;VESV\SLI Ml ﬁg ﬁg M4 F1 F2
K W09
K U001, K _U02,
K _U06, K _UO08, W1 W2 W3 L1 M2 M3 M4 M5
EK2 K Ull, K U18, Cell L2 L3 L4 M6 F1F2
K U03
W1 W2 W3 L1 M1 M2 M3 M4
EK3 K _Ko02, K_KO07 Cell L2 L3 L4 M5 M6 F1 F2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Ignasiak Z.: — Anatomia uktadu ruchu, Wroctaw, 2007, Elsevier Urban & Partner
2 Maciejewski R., Torres K.: — Anatomia czynnosciowa, Lublin, 2007, Czelej

3 Netter F.H.: — Atlas anatomii cztowieka. Polskie mianownictwo anatomiczne., Wroctaw, 2011, Elsevier
Urban & Partner

4 Koselak M.: — Podstawy podologii kosmetycznej, Warszawa, 2011, WSZKiPZ

5 Blaszczyk J.: — Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentow medycyny i fizjoterapii, Warszawa, 2000,
PZWL
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6 Marquaedt H.: — Podrecznik refleksoterapii stop, Warszawa, 2012, Galaktyka

LITERATURA UZUPERENIAJACA:

1 Bochenek A., Reicher M,: — Anatomia cztowieka. Tom I-1I, Warszawa, 2007, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL

2 Jorritsma W.: — Anatmia na Zywym osobniku. Wstep do teorii manualnej, Wroctaw, 2004, Elsevier Urban
& Partner

3 DiGiovanni Ch.W.,Greisberg J.: — Stopa i staw skokowo-goleniowy. Seria Core Knowleedge in Orthope-
dics, Wroctaw, 2010, Elsevier Urban & Partner

4 Gazdzik T.: — Ortopedia i traumatologia. Tom I-1I, Warszawa, 2009, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

5 Kasperczyk T.: — Wady postawy. Diagnostyka i leczenie, Krakow, 2002, Kasper

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr Jadwiga Palosz (kontakt: jadwiga.paloszQawf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr Teresa Calka-Lizis (kontakt: tessad@interia.pl)

dr Wiestaw Chwala (kontakt: wachwala@cyf-kr.edu.pl)

dr hab. med. Edward Golec (kontakt: bgolec@poczta.onet.pl)

profesor Tadeusz Kasperczyk (kontakt: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl)
Dr hab. Dariusz Mucha (kontakt: nauka@autograf.pl)

Dr Jadwiga Palosz (kontakt: jadwiga.palosz@awf.krakow.pl)

Dr Malgorzata Plonka (kontakt: malgorzata.plonka@awf.krakow.pl)

dr Agnieszka Suder (kontakt: agnieszka.suder@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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