AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Zdobycie wiedzy w zakresie profesjonalnej kosmetyki pielegnacyjnej i upiekszajacej z wykorzystaniem zna-
nej juz diagnostyki skory, dobor odpowiednich preparatéw do rodzaju cery i zabiegu zaréwno w pielegnacji
gabinetowej jaki i domowej.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Postawy anatomii, histologii i kosmetologii. Znajomo$¢ diagnostyki kosmetologicznej

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student posiada wiedze z zakresu technik pielegnacyjnych i upiekszajacych powszechnie stosowanych
w gabinetach kosmetycznych. Na podstawie postawionej diagnozy skory wie jaki rodzaj pielegnacji zalecié¢
jako terapie gabinetowa i dalsza pielegnacje domows.

EK2 Wiedza: Student potrafi dobra¢ odpowiedni zabieg do rodzaju skéry oraz poprawnie go wykonaé¢. Umie zalecié¢
klientowi odpowiednia pielegnacje domows.

EK3 Kompetencje spolteczne: Student wykazuje dbalosé o estetyke, jest chetny do pozyskiwania nowej wiedzy
z zakresu kosmetyki. Potrafi poprawnie pracowaé z klientem na plaszczyznie kosmetolog klient.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1.Historia kosmetyki, scharakteryzowanie réznic pomiedzy kosmetyka starozytna
a wspolczesna. 2.0mowienie przedmiotu oraz przedstawienie cech charaktery-
W1 | stycznych dla zawodu kosmetologa. 3. Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan za- 8
biegowych - kosmetyka pielegnacyjna. 4. Srodki ostroznosci w gabinecie - zasady
pracy. 5. Cechy dobrego kosmetologa.

RazeEM 8

Lp LICcZBA GODZIN
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp h .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

1.Przestrzeganie obowiazujacych w gabinecie kosmetycznym przepiséw BHP,
PPOZ i zalecen SANEPID-u; 3.Demakijaz przedstawienie rodzajow demakijazu,
techniki pracy. 4. Farbowanie brwi i rzes, dobor ksztaltu brwi i epilacja - zalecenia
i przeciwwskazania 5.Masaz twarzy szyi i dekoltu, oméwienie zalecen i przeciw-
wskazan, wplyw masazu na organizm, techniki wykonania masazu. 6.Manicure
biologiczny, Pedicure biologiczny tj. organizacja pracy, zapoznanie sie z narzedzia-
mi do wykonania zabiegéw, technika pracy, poznanie zasad sterylizacji narzedzi
i ich przechowywania; wskazania i przeciwwskazania. 7.Malowania paznokci tj.
organizacja pracy, zapoznanie sie z narzedziami do malowania paznokci, wskaza-
L1 nia i przeciwwskazania 8.Pielegnacja konczyn gérnych, pielegnacja ramion, tokci, 70
reki. Techniki wykonania masazu koniczyny goérnej, preparaty stosowane do piele-
gnacji koniczyn géornych. Omowienie zabiegdéw stosowanych w gabinetach kosme-
tycznych. Zabiegi parafinowe wraz z zaleceniami i przeciwwskazaniami, kompresy,
kapiele dtoni, aromaterapia w pielegnacji dtoni. 9.Depilacja oméwienie powszech-
nie stosowanych technik pracy, wskazan i przeciwwskazan. Usuwanie woskiem
nadmiernego owlosienia woski miekki, twardy, filmwax; oméwienie innych me-
tod depilacji ( laser, IPL, elektroliza, depilatory elektryczne, depilacja cukrowa,
maszynka z zyletka), instruktaz, ¢wiczenia. 10.Podstawowe zabiegi kosmetyczne
peelingi i maski ; wskazania i przeciwwskazania, technika pracy.

RAZEM 70

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Cwiczenia laboratoryjne
M3 Studium przypadku

M4 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 78
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 70
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
nauka - éwiczenie zabiegowe przygotowujace do zajeé 52
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 900
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 8
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9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 ‘ Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 3 51 - 65 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu
NA OCENE 4 66 - 85 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu
NA OCENE 5 86 - 100 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 51 - 65 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu
NA OCENE 4 66 - 85 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu
NA OCENE 5 86 - 100 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 51 - 65 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu
NA OCENE 4 66 - 85 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu
NA OCENE 5 86 - 100 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

K_ W06,
K_ W13,
EK1 K_Wi4, Cell W1 M1 M4 P1
K_ W17,
K_WI8

K_U0L, K_U02,

K U03, K_U04,

K _U06, K_U07,

K _U08, K_U09,

K Ul10, K_Ull,
K UL9

EK2 Cell L1 M2 M3 P1

K_Ko2,
K_KO03,
K_K04,
K_KO07,
K_KO08,

K K09, K_K10

EK3 Cell W1 L1 M1 M2 M3 M4 F1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Dylewska - Grzelakowska J — Kosmetyka stosowana, Warszawa, 1999, WSiP
2 Peters I.B. — Kosmetologia, Warszawa, 2002, REA

3 Nostrzyk M. — Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa, 2011, PZWL
4 Jaroszewska B. — Kosmetologia wspdtczesna, Warszawa, 2010, Atena

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Adamski Z., Kaszuba A. — Dermatologia dla Kosmetologow, Wroctaw, 2010, Urban&Partner

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr n. med. Izabela Zaleska (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr n. med. Izabela Zaleska-Zytka (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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