
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Wellness & SPA z zarządzaniem

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa

Kod przedmiotu RR71 PNA38

Kategoria przedmiotu Przedmioty obowiązkowe

Liczba punktów ECTS 14.00

Język wykładowy polski

Semestry 2 3 4 5

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
2 0 60 0 0 0
3 0 60 0 0 0
4 0 120 0 0 0
5 0 60 0 0 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie studenta z prawidłową i profesjonalną diagnozą skóry
Cel2 Pogłębienie wiedzy pozyskanej na zajęciach ćwiczeniowych z zakresu problematyki pielęgnacji i upiększania

oraz naukę stosowania prostych metod korekcji, by wydobyć walory estetyczne klienta.
Cel3 Pracę studenta w gabinecie kosmetycznym w zależności od wybranej specjalności: Wellness & SPA z zarzą-

dzaniem lub holistyczna pielęgnacja ciała.

4 Wymagania wstępne

1 Podstawowa wiedza teoretyczna i praktyczna z zakresu kosmetologii

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Studenta ma wiedzę z zakresu prawidłowej i profesjonalnej diagnozy skóry
EK2 Wiedza: Studenta potrafi postawić prawidłową i profesjonalną diagnozę skóry
EK3 Wiedza: Student wie jak wykonać zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii oraz odnowy biologicznej w wa-

runkach gabinetowych i ośrodkach spa
EK4 Wiedza: Student potrafi wykonać zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii oraz odnowy biologicznej w wa-

runkach gabinetowych i ośrodkach spa
EK5 Wiedza: Student ma wiedzę z zakresu zarządzania ośrodkiem spa i wellness.
EK6 Wiedza: Student potrafi zarządzać ośrodkiem spa.
EK7 Kompetencje społeczne: Student nabywa umiejętność pracy z klientem, poznaje jego potrzeby i swoje możli-

wości.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć1

1.Przestrzeganie obowiązujących w gabinecie kosmetycznym przepisów BHP,
PPOZ i zaleceń SANEPID-u; 2. Charakterystyka wyposażenia i organizacji pracy
w gabinecie kosmetycznym; 3.Dobranie odpowiedniego zabiegu kosmetycznego
do postawionej wcześniej diagnozy skóry; 4.Udzielenie fachowej porady kosme-
tycznej

60

Ć2

5. Wykonanie farbowania brwi i rzęs; 6. Korekcja kształtu brwi; 7.Zastoso-
wanie peelingów i masek kosmetycznych; 8. Masaż twarzy, szyi i dekoltu; 9.
Wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych w zależności od rodzaju cery; 10.Wyko-
nanie manicure biologicznego z malowaniem paznokci; 11.Wykonanie pedicure
biologicznego z malowaniem paznokci; 12.Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego
w obrębie kończyn górnych; 13.Przeprowadzenie zabiegu usuwania nadmiernego
owłosienia. 14.Przeprowadzenie zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie twarzy i oko-
licy oka; 15.Zastosowanie różnych peelingów i masek kosmetycznych; 16.Wy-
konanie rożnego rodzaju zabiegi pielęgnacyjnych, upiększających i korekcyjnych
w zależności od rodzaju cery; 17.Przeprowadzenie zabiegu w pielęgnacyjnego
ramion, łokci i rak; 18.Wykonanie manicure, French manicure, lakierowanie pa-
znokci; 19.Wykonanie pedicure; French pedicure i lakierowanie paznokci; 20.Za-
stosowanie zabiegów z wykorzystaniem elektroterapii. 21.Zastosowanie zabiegów
z wykorzystaniem światłolecznictwa. 22.Wykonanie zabiegu manualnego oczysz-
czania. 23.Wykonanie profesjonalnej diagnozy i samodzielny dobór odpowiedniej
terapii zabiegowej. 24. Analiza skóry pod katem rozpoznania rodzaju cery 25.
Poznanie podstawowych metod diagnozy skóry 26. Poznanie zaawansowanych
metod diagnozy skóry

180
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Ć3

27.Nauka prowadzenia dokumentacji zabiegowej karty klienta 28. Zaznajomienie
się ze specyfika pracy w sektorze kosmetycznym 29.Wykonanie zabiegu na ciało:
ujędrniającego, nawilżającego, modelującego oraz masażu relaksacyjnego; 30.Za-
stosowanie zabiegów z wykorzystaniem elektroterapii, światłolecznictwa oraz no-
woczesnych technik zabiegowych; 31.Zastosowanie aromaterapii i muzykoterapii
w praktyce podczas wykonywania poszczególnych technik zabiegowych. 32. Zasto-
sowanie w praktyce programów z zakresu zarządzania ośrodkiem spa. 33. Praca
z trudnym klientem. 34. Zastosowanie w praktyce poznanych technik negocjacji.
35. Praca w zespole.

60

Razem 300

7 Metody dydaktyczne

M1 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 300
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 350

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 14

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach
F2 Ćwiczenie praktyczne

Ocena podsumowująca

P1 Aktywność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1
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Na ocenę 3 Studenta ma podstawową wiedzę z zakresu prawidłowej i profesjonalnej diagnozy skóry
Na ocenę 4 Studenta ma dobrą wiedzę z zakresu prawidłowej i profesjonalnej diagnozy skóry

Na ocenę 5
Studenta ma bardzo dobrą wiedzę z zakresu prawidłowej i profesjonalnej diagnozy
skóry

Efekt kształcenia 2
Na ocenę 3 Studenta potrafi postawić prawidłową i profesjonalną diagnozę skóry
Na ocenę 4 Studenta potrafi dobrze postawić prawidłową i profesjonalną diagnozę skóry
Na ocenę 5 Studenta potrafi bezbłędnie postawić prawidłową i profesjonalną diagnozę skóry

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3
Student wie jak wykonać zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii oraz odnowy
biologicznej w warunkach gabinetowych i ośrodkach spa

Na ocenę 4
Student dobrze wie jak wykonać zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii oraz od-
nowy biologicznej w warunkach gabinetowych i ośrodkach spa

Na ocenę 5
Student bardzo dobrze wie jak wykonać zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii
oraz odnowy biologicznej w warunkach gabinetowych i ośrodkach spa

Efekt kształcenia 4

Na ocenę 3
Student potrafi wykonać zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii oraz odnowy bio-
logicznej w warunkach gabinetowych i ośrodkach spa

Na ocenę 4
Student potrafi dobrze wykonać zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii oraz od-
nowy biologicznej w warunkach gabinetowych i ośrodkach spa

Na ocenę 5
Student potrafi bezbłędnie wykonać zabiegi z zakresu podstawowej kosmetologii oraz
odnowy biologicznej w warunkach gabinetowych i ośrodkach spa

Efekt kształcenia 5
Na ocenę 3 Student ma podstawową wiedzę z zakresu zarządzania ośrodkiem spa i wellness.
Na ocenę 4 Student ma znaczną wiedzę z zakresu zarządzania ośrodkiem spa i wellness.
Na ocenę 5 Student ma bardzo dużą wiedzę z zakresu zarządzania ośrodkiem spa i wellness.

Efekt kształcenia 6
Na ocenę 3 Student potrafi zarządzać ośrodkiem spa.
Na ocenę 4 Student potrafi dobrze zarządzać ośrodkiem spa.
Na ocenę 5 Student potrafi bardzo dobrze zarządzać ośrodkiem spa.

Efekt kształcenia 7

Na ocenę 3
Student nabywa podstawowe umiejętności pracy z klientem, poznaje jego potrzeby
i swoje możliwości.

Na ocenę 4
Student nabywa dobre umiejętność pracy z klientem, poznaje jego potrzeby i swoje
możliwości.

Na ocenę 5
Student nabywa bardzo dobre umiejętność pracy z klientem, poznaje jego potrzeby
i swoje możliwości.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W06,
K_W13 Cel1 Ć1 M1 F1 P1

EK2 K_U02, K_U03,
K_U07 Cel1 Ć1 M1 F1 P1

EK3 K_W14,
K_W17 Cel2 Ć2 M1 F1 P1
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Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK4 K_U08, K_U09,
K_U10 Cel2 Ć2 M1 F1 P1

EK5

K_W06,
K_W13,
K_W14,
K_W17

Cel3 Ć3 M1 F1 P1

EK6 K_U11, K_U12 Cel3 Ć3 M1 F1 F2 P1

EK7

K_K02,
K_K03,
K_K04,
K_K05,
K_K06,
K_K07,

K_K08, K_K09

Cel1 Cel2 Cel3 Ć1 Ć2 Ć3 M1 F1 F2 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Dylewska - Grzelakowska J — Kosmetyka stosowana, Warszawa, 1999, WSiP
2 Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba — Dermatologia dla Kosmetologów, Wrocław, 2010, Urban&Partner
3 Jaroszewska B. — Kosmetologia współczesna, Warszawa, 2010, Atena
4 Jaroszewska B. — Kosmetyka pielęgnacyjna, Warszawa, 2004, Atena
5 Magiera L. — Masaż w kosmetyce i odnowie biologicznej, Kraków, 2007, Bio-Styl
6 Zbiegień- Maciąg L. — Taktyki i techniki negocjacyjne, Kraków, 2009, AGH

Literatura uzupełniająca:

1 Szromek R. — Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Kraków, 2010, Proksenia

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Katarzyna Ogrodzka (kontakt: katarzynaogrodzka@wp.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Katarzyna Ogrodzka (kontakt: katarzynaogrodzka@wp.pl)
dr n. med. Izabela Załęska-Żyłka (kontakt: izabela@klinikamlodosci.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Strona 6/6


