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Student zna podstawowe pojecia oraz zna sktadowe teorii sportu

Student potrafi projektowaé trening sportowy w roéznych grupach spolecznych

Student potrafi dobiera¢ srodki treningowe, metody oraz srodki kontroli procesu szkolenia sportowego
Student umie organizowaé zawody sportowe i przygotowywaé do nich zawodnikow o réznym poziomie zaawan-
sowania (dzieci, mtodziez, osoby uczestniczace w sporcie dla wszystkich)

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu biomedycznych i pedagogicznych podstaw wysitku fizycznego i szkolenia sportowego

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Zna terminologie i posiada rozszerzong wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowie-
ka.Rozumie znaczenie odnowy biologicznej w profilaktyce zdrowotnej i w sporcie, jest w stanie wytlumaczy¢
zasady stosowanych zabiegéw w odnowie biologicznej

Wiedza: Posiada szeroki zasob pojeé i ma poglebiong wiedze na temat teorii i metodyki sportu

Wiedza: Potrafi analizowaé i interpretowaé¢ parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace do oceny stanu
funkcjonalnego uktadu ruchu. zna metody diagnozowania i potrafi rozpoznaé¢ stany przeciazenia organizmu
¢wiczeniami fizycznymi i ich wplywu na organizm czlowieka, posiada umiejetnosé testowania podstawowych
komponentéw sprawnosci fizycznej

Wiedza: Potrafi prowadzi¢ i interpretowaé¢ dokumentacje zaje¢ dydaktycznych i pracy wychowawczej oraz
dokumentacje zwigzang z organizacja i sedziowaniem zawodéw sportowych, katalogowaé i przeliczaé na punkty
wyniki sportowe w roéznych dyscyplinach

Wiedza: Potrafi precyzyjnie planowaé i projektowaé oraz zorganizowaé i prowadzi¢ zajecia wychowania fi-
zycznego w roznych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym)oraz w réznej
formie

Wiedza: Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowaé rozne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od warun-
kow srodowiskowych i klimatycznych. Potrafi diagnozowaé i wyciaga¢ wnioski dotyczace rozwoju somatycznego
i motorycznego z uwzglednieniem aktualnych standardéw rozwoju

Wiedza: Potrafi zaplanowaé i zastosowaé¢ proces ksztaltowania réznych komponentow aktywnosci fizycznej
oraz rozpoznawac, korygowa¢ bledy i zaniedbania w praktyce.Potrafi analizowaé i interpretowaé¢ wskazniki
strukturalne i morfologiczne budowy ciata oraz wskazniki fizjologiczne

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC

B p LIiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Teoria treningu sportowego: podstawowe zagadnienia z zakresu Teorii treningu
sportowego; zapoznanie z zasadami technologii, organizacji, kontroli i kierowania
procesem treningowym. Najnowsze kierunki rozwoju sportu wyczynowego i pro-
fesjonalnego oraz system naboru, szkolenia, selekcji i wspotzawodnictwa

W2

Optymalizacja procesu wieloletniego szkolenia sportowego: kierunki optymaliza-
cji, planowanie, kwalifikacja do sportu, etapizacja, polityka startowa, kierunki
technologii treningu, wykorzystanie dorobku naukowego, doskonalenie zawodowe
specjalistow.

W3

Proces szkolenia sportowego: struktura rzeczowa i czasowa, przygotowanie spraw-
nosciowe, techniczne, taktyczne, psychiczne, teoretyczne.

W4 Obcigzenia treningowe i startowe: podczas makro, mezo i mikrocyklu. 2
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WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Struktura czasowa treningu i jej skltadowe: cyklicznosé treningu; cykle diugie
W5 | (makrocykle); cykle srednie (mezocykle); cykle krotkie (mikrocykle); jednostka 4
trenigowa; cykle specjalne.
W6 Rola trenera w procesie szkolenia sportowego. 2
W7 Podstawy kompleksowej kontroli w sporcie podczas treningdw. 2
W8 | Podstawy treningu niepelnosprawnych. 2
W9 | Trenazery w treningu sportowym. 2
W10 | Trening i sport kobiet. 2
RaAzEM 28
CWICZENIA
TEMATYKA ZAJEC
Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Techniki doboru i selekcji w indywidualnych i zespotowych dyscyplinach sportu 1
€9 Programy selekcyjne w systemie szkot sportowych podstawowych i gimnazjalnych 1
oraz w systemie SMS
C3 Kontrola operacyjna i biezaca przygotowan sportowca 1
Systemy przygotowan do Igrzysk Olimpijskich uwarunkowania szkoleniowe
Cu i prawne w Polsce i innych krajach $wiata. Drogi rozwojowe sportu w Polsce 1
i na $wiecie w $wietle ewolucji programu Igrzysk Olimpijskich uwarunkowania
i prognozy
Ch Uwarunkowania somatyczne w sporcie wyczynowym 1
C6 Uwarunkowania psychomotoryczne w wybranych dyscyplinach sportu 1
7 Techniczne przygotowanie w sporcie wyczynowym, kierunki rozwoju, metody 1
analizy
e Taktyczne przygotowanie w sporcie wyczynowym, kierunki rozwoju, metody ana- 1
lizy
C9 Kierunki i znaczenie treningu sily w grach zespotowych analiza poréwnawcza 1
¢10 Kierunki i znaczenie treningu wytrzymatosci w grach zespotowych analiza po- 1
rownawcza
11 Pojecie sportu powszechnego w ustawodawstwie polskim, akty prawne, rozwia- 1
zania praktyczne
C12 Organizacja zajeé treningowych poza stalym miejscem pobytu zawodnika. Obozy 1
szkoleniowe, zgrupowania, wyjazdy na zawody sportowe.
€13 Szkolenie kadr dla sportu, uwarunkowania prawne, znaczenie PKOL-u i zwigzkow 1
sportowych w systemie szkolenia sportowego w Polsce
C14 | Repetytorium 1
RazeEM 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Dyskusja

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Wyktady
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna
F2 Kolokwium
F3 Referat

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

1

Aktywny udzial w zajeciach

Pozytywna ocena pracy semestralnej - referatu

Pozytywna ocena kolokwium

2
3
4

Pozytywna ocena egzaminu

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

Zmna podstawowsg terminologie i posiada rozszerzona wiedze z zakresu sprawnosci fi-
zycznej i motorycznodci czlowieka

NA OCENE 4

Dobrze zna terminologie i posiada rozszerzona wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej
i motorycznosci czlowieka

NA OCENE 5

Bardzo dobrze zna terminologie i posiada rozszerzona wiedze z zakresu sprawnosci
fizycznej i motorycznosci cztowieka

EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3

Posiada szeroki zas6b poje¢ i ma poglebiona wiedze na temat teorii i metodyki sportu

NA OCENE 4

Posiada bardzo szeroki zaséb pojeé¢ i ma gleboka wiedze na temat teorii i metodyki
sportu, taczy teorie z praktyka w stopniu zadawalajagcym

NA OCENE 5

Posiada bardzo szeroki zaséb poje¢ i ma gleboka wiedze na temat teorii i metodyki
sportu, umie biegle taczy¢ teorie z praktyka

EFEKT KSZTALCENIA 3
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Na

OCENE 3

Potrafi analizowaé i interpretowaé parametry kinematyczne i dynamiczne, stuzace do
oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu czlowieka, posiada umiejetno$é¢ testowania
podstawowych komponentéw sprawnosci fizycznej wynikajacej z efektéw treningu

Na

OCENE 4

Potrafi projektowac kontrole i analizowaé i interpretowaé¢ parametry kinematyczne i dy-
namiczne, stluzace do oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu czltowieka, posiada
umiejetnosé testowania podstawowych komponentéw sprawnosci fizycznej wynikajacej
z efektow treningu

Na

OCENE 5

Potrafi projektowaé systemy analizy i szczegblowo interpretowaé parametry kinema-
tyczne i dynamiczne, stuzace do oceny stanu funkcjonalnego uktadu ruchu czlowieka,
posiada umiejetnosé testowania podstawowych komponentéw sprawnosci fizycznej wy-
nikajacej z efektow treningu

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3

Potrafi prowadzi¢ i interpretowaé¢ dokumentacje zaje¢ treningowych, budowaé¢ kom-
pleksowe plany treningowe - krotko i dtugoterminowe, zna zasady prowadzenia doku-
mentacji zwigzanej z organizacja i sedziowaniem zawoddéw sportowych, katalogowaniem
i przeliczaniem na punkty wynikéw sportowych w ré6znych dyscyplinach w stopniu do-
statecznym

Na

OCENE 4

Potrafi prowadzi¢ i interpretowaé¢ dokumentacje zajeé¢ treningowych, budowaé¢ kom-
pleksowe plany treningowe - krétko i dtugoterminowe w dyscyplinach indywidulanych
i zespolowych, zna zasady prowadzenia dokumentacji zwiazanej z organizacja i se-
dziowaniem zawod6éw sportowych, katalogowaniem i przeliczaniem na punkty wynikow
sportowych w réznych dyscyplinach

Na

OCENE 5

Potrafi prowadzi¢ i interpretowa¢ dokumentacje zaje¢ treningowych, budowaé¢ komplek-
sowe plany treningowe - krotko i dtugoterminowe w letnich i zimowych, indywidualnych
i zespolowych dyscyplinach sportu, zna zasady prowadzenia dokumentacji zwiazanej
z organizacja i sedziowaniem zawodoéw sportowych, katalogowaniem i przeliczaniem na
punkty wynikéw sportowych w réznych dyscyplinach

EFEKT KSZTALCENIA 5

Na

OCENE 3

Potrafi sporzadzaé ogoélne plany i projekty oraz zorganizowac i prowadzi¢ zajecia wy-
chowania fizycznego w roznych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie
letnim i zimowym) oraz w réznej formie

Na

OCENE 4

Potrafi sporzadzaé precyzyjne plany i projekty oraz zorganizowaé i prowadzi¢ zajecia
wychowania fizycznego w réznych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w se-
zonie letnim i zimowym) oraz w réznej formie

Na

OCENE 5

Potrafi sporzadzaé precyzyjne plany i projekty przedsiewzie¢ sportowych dla réznych
grup spolecznych oraz zorganizowaé i prowadzié¢ zajecia wychowania fizycznego w r6z-
nych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz
w roznej formie

EFEKT KSZTALCENIA 6

Na

OCENE 3

Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowaé podstawowe formy zaje¢ treningowych
(wytrzymalosé, szybkosé, sita) w zaleznosci od warunkéw srodowiskowych i klimatycz-
nych

OCENE 4

Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowaé¢ podstawowe formy zaje¢ treningowych
sprawnosci funkcjonalnej (wytrzymalosé, szybkosé, sita) i umiejetnosci techniczno-
taktycznych w zaleznosci od warunkéw srodowiskowych i klimatycznych

Na

OCENE 5

Potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowaé¢ podstawowe formy zajeé¢ treningowych
sprawnosci funkcjonalnej (wytrzymalosé, szybkosé, sita) i umiejetnosci technicznotak-
tycznych oraz przygotowywaé plan BPS w zaleznosci od warunkéw srodowiskowych
i klimatycznych

EFEKT KSZTALCENIA 7

Na

OCENE 3

Zna podstawowe zasady planowania procesu ksztaltowania réznych sktadowych przy-
gotowania w procesie treningu sportowego oraz zatozenia kontroli procesu treningowe-
go. Zna metody identyfikacji stanu przygotowania sportowca i zasady wprowadzania
korekty do planéw treningowych
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Zna i umie stosowa¢ w praktyce zasady planowania procesu ksztaltowania réznych skta-
dowych przygotowania w procesie treningu sportowego. Zna podstawy kontroli procesu

NA OCENE 4 : . . . .
OCENE treningowego, identyfikuje podstawowe obszary przygotowania sportowca i wprowadza
korekty do planéw treningowych
Biegle stosuje w praktyce zasady planowania procesu ksztaltowania wszystkich skta-
NA OCENE 5 dowych przygotowania sportowego oraz umie dobierac indywidualnie srodki kontroli

procesu treningowego, identyfikowuje stany przygotowania sportowca i wprowadza ko-
rekty do planéw treningowych

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W10, o
EK1 K_ W16, Cell Cv(\sfnglC(lj()z 00154 F3 F2 F1 P1
K Wit
C1 C2 C14 W2
W3 W4 W5 W7
EK2 K W17 Cell W8 (4 C7 €8 F3 F2 F1 P1
C11 C13
EK3 K Wi11, K U002 Cel3 1 CV%H%ES C7 F3 F2 F1 P1
C1 C2 C14 W2
EK4 K U12 Cel2 Cel3 W3 €3 F3 F1 P1
EK5 K U13 Cel2 Cel3 Cela | W1 ClchlZV? w8 F3 F2 P1
EKG6 K _U05, K _U19 Cel2 Celd W7 W8 W6 F3 F2 P1
W1 C1 C2 C14
EK7 K _U01, K_U06 Celd W10 €3 W9 F2 P1
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
1 Red. Sozanski H., Czerwinski J., Sadowski J. — Podstawy teorii i technologii treningu sportowego. Cz.
1, Warszawa, Biata-Podlaska, 2013, Warszawa, Biata-Podlaska
2 Red. Sozanski H., Czerwinski J., Sadowski J. — Podstawy teorii i technologii treningu sportowego. Cx.

2, Warszawa, Biala-Podlaska, 2016, Warszawa, Biata-Podlaska

3 Ljach W., Witkowski Z. — Metrologiczne podstawy kompleksowej kontroli w sporcie., Biata Podlaska, 2011,
Biata Podlaska, Warszawa

4 Sozariski H. — Podstawy teorii treningu sportowego, Warszawa,, 1999, COS

5 Gabry$ T. Szmatlan-Gabry$ U., Ficek K — Biomedyczne podstawy treningu dzieci i mtodziezy, Warsza-
wa,, 2004, COS

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1 Czasopismo — Artykuty z czasopisma, Sport Wyczynowy 1990-2012 Warszaw, Warszawa,, 1990, Ministerstwo

Sportu
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2 Ljach W. — Ksztaltowanie zdolnosci motorycznychdzieci © mtodziezy, Warszawa,, 2003, COS

3 Sledziewski D., Kuder A., Perkowski K. (red.) — Modelowe rozwigzania treningu w szkoleniu mtodziezy
uzdolnionej sportowo, Warszawa,, 2005, PTNKF

4 Sledziewski D., Karwacki A. (red. — Szkolenie uzdolnionej sportowo mtodziezy w polskim systemie edu-
kacyjnym, Warszawa,, 2003, PTNKF

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Przemystaw Bujas (kontakt: przemyslaw.bujas@awf.krakow.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Przemystaw Bujas (kontakt: przemyslaw.bujasQawf.krakow.pl)

dr Marian Fiedor (kontakt: marianfiedor@interia.eu)

prof. dr hab. Vladimir Liakh (kontakt: vladimir.liakh@awf.krakow.pl)

mgr Marcelina Nowakowska (kontakt: marcelina.nowakowska@awf. krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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