AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.

BRONISLAWA CZECHA
W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne Il stopnia Profil: Ogélnoakademicki

Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  Trener przygotowania fizycznego w sporcie
Menadzer sportu

1 PRZEDMIOT

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU Fizjologia sportu

NAZWA PRZEDMIOTU

W JEZYKU ANGIELSKIM Physwlogy of Sport

KoD PRZEDMIOTU WFIS16.1 ASB3
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty podstawowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 3.00

JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 1

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

p ZAJECIA ZAJECIA SEMINARIUM
SEMESTR WYKEAD CWICZENIA
LABORATORYJNE PRAKTYCZNE DYPLOMOWE
1 30 0 15 0 0
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CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie wiedzy o czynnosciach i funkcji poszczegdlnych uktadow fizjologicznych czltowieka w réznym wieku
w zmieniajacych sie warunkach srodowiska

Znajomosc reakcji fizjologicznych organizmu na wysiltki fizyczne o roznej intensywnosci u ludzi w réznym
wieku.

Nabycie umiejetnosci wykonywania pomiar6w,/ oznaczen podstawowych wskaznikow fizjologicznych.
Poznanie laboratoryjnych metod pomiaru podstawowych wskaznikéw fizjologicznych przydatnych w diagno-
zowaniu obciazenia ustroju praca fizyczna i ocenie wydolnosci fizycznej organizmu.

WYMAGANIA WSTEPNE

Uzyskanie zaliczenia,/ egzaminu z fizjologii cztowieka.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student definiuje pojecia o czynnosci i funkcjonowaniu poszczegolnych uktadow fizjologicznych orga-
nizmu czlowieka w réznym wieku.

Wiedza: Student objasnia wspoldziatanie poszczegdlnych uktadéw fizjologicznych organizmu i zna reakcje
ustroju na wysitki fizyczne u 0s6b w réznym wieku.

Wiedza: Student potrafi przeprowadzaé¢ oznaczenia i pomiary podstawowych wskaznikéw fizjologicznych.
Wiedza: Student potrafi interpretowa¢ wyniki badan, sporzadzi¢ raport i na tej podstawie dobraé¢ bodzce
fizyczne adekwatne do mozliwosci wysitkowych organizmu czlowieka na danym etapie ontogenezy.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 | Wprowadzenie do fizjologii sportu. Energetyka wysitku fizycznego. 2
W2 | Wydolno$é fizyczna i wytrzymaltosé wysitkowa. 3
W3 Maksymalny pobér tlenu, progi metaboliczne, prog mleczanowy. 3
W4 Metody oceny i ksztaltowania wydolnosci anaerobowej i aecrobowe;j. 4
W5 Wykorzystanie wynikéw badani fizjologicznych podczas treningu sportowego. 4
W6 | Wykorzystanie hipoksji hipobarycznej w sporcie wyczynowym. 2
W7 | Fizjologiczne podstawy treningu sportowego. Wplyw treningu na organizm. 4
W3 Zme';czenie i wypoczynek. Przetrenowanie przyczyny, objawy i sposoby zapobie- 4
gania.
W9 Podstawy zywienia w sporcie. 2
W10 | Odwodnienie i nawadnianie w sporcie. 2
RazEMm 30

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Wprowadzenie do przedmiotu. Organizacja zaje¢. Zasady bezpieczenistwa pod-

L1 czas wykonywania testow wysitkowych. Podloze energetyczne réznych dyscyplin 9

sportowych. Praca koncentryczna, ekscentryczna, statyczna. Podzial wysitkow
fizycznych.
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ZAJECIA LABORATORYJNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

L2

Ergospirometria: pomiar wskaznikow ergospirometrycznych oraz ich analiza. Ana-
liza zmian wskaznikow fizjologicznych w czasie wysitkow submaksymalnych o sta-
tej intensywnosci.

L3

Pomiar i interpretacja wielkosci deficytu i dlugu tlenowego w roznych wysitkach
fizycznych. Pomiar wydatku energetycznego pracy fizycznej.Ocena ciezkosci pra-
cy fizycznej. Skala Borga.

L4

Bezposrednia metoda wyznaczania maksymalnego minutowego poboru tlenu.
Analiza zmian wskaznikow fizjologicznych w czasie wysitku progresywnego, kry-
teria wyznaczania maksymalnego minutowego poboru tlenu.

L5

Metody oceny maksymalnej mocy beztlenowej. Analiza i interpretacja wynikow
testu Wingate.

L6

Metody oceny intensywnosci pracy fizycznej: %VO2max, %HRmax, %HRR. Wy-
znaczanie stref treningowych (zakresy %HR). Formuta Karvonena. Wyznaczanie
1RM.

RAzZEM

15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéow 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 3

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 3
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 7
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- o
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

| F1

‘ Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

‘ Egzamin pisemny
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Student definiuje z btedami pojecia o czynnosci i funkcjonowaniu poszczeg6lnych ukta-

NA oceNg 3 dow fizjologicznych organizmu cztowieka w réznym wieku.
NA OCENE 4 Student poprawnie definiuje pojecia o czynnosci i funkcjonowaniu poszczegolnych ukta-
dow fizjologicznych organizmu czltowieka w réznym wieku.
NA OCENE 5 Student biegle definiuje pojecia o czynnosci i funkcjonowaniu poszczegolnych uktadow
fizjologicznych organizmu czlowieka w réznym wieku.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Student z btedami objasnia wspotdziatanie poszczegolnych uktadow fizjologicznych or-

ganizmui zna reakcje ustroju na wysilki fizyczne u os6b w réznym wieku.

Student objasnia wspotdziatanie poszczegolnych ukladow fizjologicznych organizmu

NA OCENE 4 . . . s . .
B i zna reakcje ustroju na wysitki fizyczne u os6b w réznym wieku.

Student biegle objasnia wspoétdziatanie poszczegdlnych ukladow fizjologicznych orga-

NA OCENE 5 . . . . 11k . L. .
R nizmu i dobrze zna reakcje ustroju na wysitki fizyczne u osé6b w réznym wieku.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student potrafi nieprecyzyjnie przeprowadzaé¢ oznaczenia i pomiary podstawowych

NA OCENE 3 wskaznikow fizjologicznych.

Student potrafi przeprowadzaé oznaczenia i pomiary podstawowych wskaznikow fizjo-

NA OCENE 4 logicznych.

Student potrafi biegle i precyzyjnie przeprowadza¢ oznaczenia i pomiary podstawowych

NA OCENE 5 wskaznikow fizjologicznych.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Student potrafi niedokltadnie interpretowaé¢ wyniki badan, sporzadzi¢ raport i na tej
NA OCENE 3 podstawie dobraé¢ bodzce zyczne adekwatne do mozliwosci wysitkowych organizmu
czlowieka na danym etapie ontogenezy.

Student potraf interpretowaé¢ wyniki badan, sporzadzié raport i na tej podstawie dobraé
NA OCENE 4 bodzce zyczne adekwatne do mozliwosci wysitkowych organizmu cztowieka na danym
etapie ontogenezy.

Student potrafi biegle interpretowaé¢ wyniki badan, sporzadzi¢ raport i na tej podstawie
NA OCENE 5 precyzyjnie dobra¢ bodzce zyczne adekwatne do mozliwosci wysitkowych organizmu
czlowieka na danym etapie ontogenezy.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W02,
K_Wo1, W1 W2 W3 W4
K_Wo03, W5 W6 W7 W8
EK1 K_ W10, Cell Cel2 W9 W10 L1 L2 F1P1
K _Wi1, L3 L4 L6
K Wi2
K _Woi,
K_Wo03, W1 W2 W5 W7
EK2 K_ W10, Cell Cel2 W8 W10 L1 L2 F1P1
K _Wi1, L3 L4 L6 L5
K Wi2
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _WOo03,
K_ W05, W1 W2 W3 W8
EK3 K _Wi1, Cel3 Cel4 W9 W10 L1 L2 F1 P1
K W12, L3 L4 L6 L5
K U01, K _U10
K_ W05, W2 W3 W5 W6
EK4 K Wi1, Cel3 Cel4 W7 W8 L1 L2 F1 P1
K Uo01, K U10 L3 L4 L6 L5

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

1 S. Koztowski, K. Nazar — Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, Warszawa, 2000, PZWL

2 J. Gorski — Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Warszawa, 2006, PZWL

3 M. Zaton, A.Jastrzebska — Testy fizologiczne w ocenie wydolnosci fzycznej, Warszawa, 2010, PWN

4 K. Birch, D. MacLaren, K. George — Fizjologia Sportu, Kritkie wyktady, Warszawa, 2009, PWN

5 H.D. Halicka-Ambroziak — Wskazowki do ¢wiczen z fizjologii dla studentow wychowania zycznego, War-
szawa, 2010, AWF Warszawa

LITERATURA UZUPERENIAJACA:

1 R. Kubica — Podstawy fizologii pracy i wydolno$ci zycznej,, Krakow, 1995, AWF Krakow

2 R.A. Robergs, S.0. Roberts — Ezxercise phsiology, USA-New York, 2000, McGraw Hill

3 A. Ronikier — Fizjologia Sportu, Warszawa, 2001, Centralny Osrodek Sportu

4 A. Jaskolski — Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, Wroctaw, 2002, AWF
Wroclaw

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

prof. dr hab. Andrzej Klimek (kontakt: andrzej.klimek@awf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

prof. dr hab. Andrzej Klimek (kontakt: andrzej.klimek@awf.krakow.pl)
dr Marcin Maciejczyk (kontakt: marcin.maciejczyk@awf.krakow.pl)

dr Tomasz Patka (kontakt: wfpalka@wp.pl)

dr Lukasz Tota (kontakt: lukasz.tota@awf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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