
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronisława Czecha

w Krakowie

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów, którzy rozpoczęli studia w roku akademickim 2015/2016

Wydział Rehabilitacji Ruchowej

Kierunek studiów: Kosmetologia studia licencjackie I stopnia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 71

Stopień studiów: I

Specjalności: Holistyczna pielęgnacja ciała

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu ARTkosmetyka

Kod przedmiotu RR71 PSC2

Kategoria przedmiotu Specjalność: Holistyczna pielęgnacja ciała

Liczba punktów ECTS 3.00

Język wykładowy polski

Semestry 6

2 Forma zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Seminarium
Zajęcia

laboratoryjne
Zajęcia

kliniczne
6 0 0 0 42 0
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3 Cele przedmiotu

Cel1 Zapoznanie słuchaczy z różnymi technikami makijażu wykorzystywanymi w pracy w gabinecie kosmetycznym.
Cel2 Rozbudzenie zamiłowań estetycznych w zakresie makijażu.
Cel3 Łączenie wiedzy teoretycznej z praktyczną realizacją makijaży.

4 Wymagania wstępne

1 Wymagana znajomość podstaw: Kosmetologii pielęgnacyjnej, Kosmetologii upiększającej.

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza: Zna mechanizm działania i skutki uboczne zabiegów wykonywanych w kosmetologii
EK2 Wiedza: Potrafi planować, projektować i realizować działania z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,

właściwych dla studiowanego kierunku studiów, z uwzględnieniem obowiązujących norm oraz dostępnych
warunków.

EK3 Kompetencje społeczne: rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie

6 Treści programowe

Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L1
Wiadomości podstawowe z zakresu organizacji pracy wizażysty: prezentacja
i omówienie materiałów, akcesoriów, produktów potrzebnych do wykonywania
makijażu. Omówienie zasad bezpieczeństwa i higieny na stanowisku wizażysty.

2

L2
Makijaż naturalny, korekcyjny, fotograficzny: prezentacja makijażu typu "make
up no make up" z omówieniem zasad korekty owalu twarzy i mankamentów cery.
Ćwiczenia studentów.

4

L3

Makijaż ust: przykłady korekty ust inspirowanych makijażem ust kolejnych dekad
XX wieku. Kanony piękna w makijażu na przykładzie ikon stylu XX wieku. Prak-
tyczne zastosowanie konturówki, pomadki, błyszczyka w korekcie ust. Ćwiczenia
studentów.

4

L4
Makijaż dzienny: klasyczna korekta oczu z zastosowaniem matowych cieni do po-
wiek w kolorach neutralnych. Prezentacja makijażu z omówieniem zasad doboru
kolorów cieni i techniki aplikacji cieni do powiek. Ćwiczenia studentów.

4

L5

Makijaż wieczorowy: klasyczna korekta oczu z zastosowaniem cieni do powiek
o strukturze odbijającej światło. Kolor w makijażu: harmonia, kontrast, kolory
ciepłe, zimne. Prezentacja makijażu z omówieniem kolejności czynności. Ćwicze-
nia studentów.

4

L6
Makijaż wieczorowy: makijaż dymny oka "smoky eyes" z zastosowaniem czarnej
kredki do oczu oraz czarnych cieni do powiek. Prezentacja makijażu z omówieniem
techniki cieniowania czerni do szarości. Ćwiczenia studentów.

4

L7

Makijaż wieczorowy inspirowany dekadą lat 60. Sztuczne rzęsy w tresce/ na pasku
jako metoda korekty wielkości oka. Technika aplikacji. Zastosowanie eye linera.
Pokaz makijażu z omówieniem technik aplikacji i kolejności czynności. Ćwiczenia
studentów.

4

L8

Makijaż okazjonalny typu ślubnego- makijaż fotograficzny. Wykorzystanie za-
biegów korekty mankamentów urody za pomocą kosmetyków typu tonującego
i high-lighter. Omówienie zasad wykonywania makijażu typu ślubnego w zależ-
ności od oświetlenia (plener, studio). Pokaz makijażu do oświetlenia plenerowego.
Ćwiczenia studentów.

4
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Zajęcia laboratoryjne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegółowy bloków tematycznych

L9
Makijaż okazjonalny typu ślubnego- makijaż fotograficzny. Sztuczne rzęsy w kęp-
kach jako metoda korekty wielkości oczu. Pokaz makijażu do oświetlenia studyj-
nego. Ćwiczenia studentów.

4

L10

Makijaż wieczorowy- karnawałowy. Zastosowanie elementów dekoracyjnych w ma-
kijażu klasycznym: cyrkonie, koronki, koraliki. Proporcje w makijażu,zasady kom-
pozycji. Pokaz makijażu karnawałowego z omówieniem techniki klejenia elemen-
tów dekoracyjnych. Ćwiczenia studentów.

4

L11
Zaliczenie: wykonanie przez studenta na jednej twarzy dwóch makijaży. 1. etap:
makijaż typu dziennego oraz metamorfoza twarzy 2. etap: makijaż typu wieczo-
rowego w wybranej przez siebie technice.

4

Razem 42

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Inne
Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 20
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 13
Inne 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z ca-
łego nakładu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Metody oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
F2 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie ustne
P2 Aktywność na zajęciach
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Warunki zaliczenia przedmiotu

1 100% obecności na zajęciach i wykonanie zadanych ćwiczeń

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 3

Stopień dostateczny otrzymuje student, którego wiedza jest zgodna z podstawowymi
wymaganiami edukacyjnymi wynikającymi z programu nauczania makijażu w danym
semestrze oraz w oparciu o ta wiedzę z pomocą nauczyciela rozwiązuje podstawowe
zadania teoretyczne w zakresie poznanych makijaży. Definiuje podstawowe kryteria
piękna, urody, upodobań estetycznych współczesnego człowieka oraz zna zasady, środki
i metody wykonywania rożnego typu zabiegów poprawiających wygląd człowieka.

Na ocenę 4

Stopień dobry otrzymuje student, który nie opanował w pełni wiadomości określonych
wymaganiami edukacyjnymi wynikającymi z programu nauczania makijażu w danym
semestrze. Słuchacz w oparciu o ta wiedzę rozwiązuje samodzielnie typowe zadania teo-
retyczne w odniesieniu do poznanych makijaży. Definiuje podstawowe kryteria piękna,
urody, upodobań estetycznych współczesnego człowieka oraz zna zasady, środki i me-
tody wykonywania rożnego typu zabiegów poprawiających wygląd człowieka.

Na ocenę 5

Stopień bardzo dobry otrzymuje student, którego wiedza jest zgodna z wymaganiami
edukacyjnymi wynikającymi programu dotyczącego makijażu w danym semestrze. Po-
nadto sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami w rozwiązywaniu problemów
teoretycznych w odniesieniu do poznanych makijaży. Definiuje podstawowe kryteria
piękna, urody, upodobań estetycznych współczesnego człowieka oraz zna zasady, środ-
ki i metody wykonywania rożnego typu zabiegów poprawiających wygląd człowieka.

Efekt kształcenia 2

Na ocenę 3

Stopień dostateczny otrzymuje student, którego umiejętności są zgodne z podstawowy-
mi wymaganiami edukacyjnymi wynikającymi z programu nauczania makijażu w da-
nym semestrze oraz w oparciu o ta wiedzę z pomocą nauczyciela rozwiązuje zadania
praktyczne w zakresie wymaganych technik makijażu. Planuje, analizuje i wybiera me-
tody pracy mające wpływ na estetyczny wygląd człowieka.

Na ocenę 4

Stopień dobry otrzymuje student, który nie opanował w pełni umiejętności określonych
wymaganiami edukacyjnymi wynikającymi z programu nauczania makijażu w danym
semestrze. Słuchacz w oparciu o te wiedzę rozwiązuje samodzielnie typowe zadania
praktyczne w zakresie wymaganych makijaży. Planuje, analizuje i wybiera metody
pracy mające wpływ na estetyczny wygląd człowieka.

Na ocenę 5

Stopień bardzo dobry otrzymuje student, którego umiejętności są zgodne z wymaga-
niami edukacyjnymi wynikającymi z programu dotyczącego makijażu w danym seme-
strze. Ponadto sprawnie posługuje się zdobytymi wiadomościami w rozwiązywaniu pro-
blemów praktycznych w zakresie wymaganych makijaży. Planuje, analizuje i wybiera
metody pracy mające wpływ na estetyczny wygląd człowieka.

Efekt kształcenia 3

Na ocenę 3

Stopień dostateczny otrzymuje student, który w stopniu podstawowym dostrzega po-
trzebę doskonalenia się oraz samorealizacji, stara się samodzielnie uzupełnić nabyta
wiedzę i umiejętności. W kontakcie z klientem wykazuje się podstawowymi zdolnościa-
mi komunikacyjnymi.

Na ocenę 4
Stopień dobry otrzymuje student, który dostrzega potrzebę stałego doskonalenia się
oraz samorealizacji, potrafi samodzielnie uzupełniać i doskonalić nabyta wiedzę i umie-
jętności. W kontakcie z klientem wykazuje się dobrymi zdolnościami komunikacyjnymi.

Na ocenę 5

Stopień bardzo dobry otrzymuje student, który dostrzega potrzebę stałego doskonale-
nia się oraz samorealizacji, potrafi samodzielnie uzupełniać i doskonalić nabyta wiedzę
i umiejętności. W kontakcie z klientem w pełni wykazuje się zdolnościami komunika-
cyjnymi z wykorzystaniem wiedzy psychologicznej.
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kształcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 K_W06 Cel1 L1 L11 P1

EK2 K_U07 Cel3
L1 L11 L2 L3 L4
L5 L6 L7 L8 L9

L10
F2 F1 P1 P2

EK3 K_K07 Cel2 L11 L2 L3 L4 L5
L6 L7 L8 L9 L10 F2 F1 P1 P2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

1 Kate Mulvay, Melissa Richards — Kanony piekna, Warszawa, 2001, Arkady
2 Bobbie Brown — Perfekcyjny makijaż, Łódź, 2011, Galaktyka

Literatura uzupełniająca:

1 Vigarello Georges — Historia urody, Warszawa, 2013, Aletheia

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Mgr Joanna Cieśla (kontakt: cieslasia@op.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

Mgr Joanna Cieśla (kontakt: cieslasia@op.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Strona 5/5


