AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Holistyczna pielegnacja ciata

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71

NAZWA PRZEDMIOTU

Pielegnacja kobiety ciezarnej

KoD PRZEDMIOTU

RR71 PSC12

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Specjalnosé: Holistyczna pielegnacja ciata

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 6

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
6 14 0 0 28 0
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CELE PRZEDMIOTU

Nabycie teoretycznej wiedzy na temat fizjologii ciazy i potogu.

Zapoznanie studenta z metodami pielegnacji kobiety ciezarnej i w pologu.

Doskonalenie umiejetnosci manualnych wykorzystywanych w roznych metodach masazy w ciazy i potogu.
Zapoznanie studenta z zasadami wykonywania ¢wiczenn w cigzy i potogu oraz wskazaniami i przeciwwskaza-
niami do wykonywania masazu.

Zapoznanie studenta z zasadami profilaktyki nietrzymania moczu oraz nabycie umiejetnosci praktycznych
w stosowaniu ¢wiczen.

Nabycie umiejetnosci doboru odpowiednich preparatéw kosmetycznych dostosowanych do indywidualnych
potrzeb klientki.

Nabycie umiejetnosci prawidlowego wykonywania é¢wiczen ruchowych oraz zabiegu masazu zgodnie z zasadami
ergonomii i bhp.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z anatomii I fizjologii.
Podstawowe wiadomosci z kosmetologii.

EFEKTY KSZTALCENIA

Wiedza: Student definiuje pojecia z zakresu fizjologii ciazy i pologu.

Wiedza: Student zna wskazania i przeciwwskazania do masazu kobiet w ciazy i pologu oraz posiada wiedze
z zakresu efektow ubocznych stosowanych zabiegdéw masazu.

Wiedza: Student rozumie zasady prowadzenia ¢wiczeni w okresie ciazy i potogu.

Wiedza: Student potrafi dobraé¢ oraz przeprowadzi¢ ¢wiczenia ruchowe dostosowane do indywidualnych pre-
dyspozycji klientki.

Wiedza: Student posiada umiejetnosci w doborze odpowiednich preparatoéw kosmetycznych wykorzystywanych
podczas zabiegdéw pielegnacyjnych i masazy kobiet w ciazy i pologu.

Kompetencje spoteczne: Student zna zasady obowiazujace w pracy z kobietami w ciazy i potogu oraz stosuje
je zgodnie z zasadami bhp i ergonomii.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Wprowadzenie do ginekologii-fizjologia ciazy i potogu. 6
Masaz kobiet w ciazy i pologu. Wskazania I przeciwwskazania do zabiegu. Za-

W2 | stosowanie kosmetykéw w trakcie ciazy i potogu. Pielegnacja ciata z uzyciem 4
kosmetykow w cigzy i pologu.

W3 Cwiczenia dla kobiet w ciazy i w pologu. Wskazania i przeciwwskazania.Zasady 4
ergonomii i bhp.
RAZEM 14

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L1 Ro6znorodne metody ¢éwiczeri,metodyka i zasady wykonywania. 8

L2 Miesnie dna miednicy -profilaktyka wysitkowego nietrzymania moczu i zasady 6
wykonywania éwiczenn wzmacniajacych miesnie dna miednicy.
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ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

L3 Cwiczenia w pologu -zasady wykonywania ¢wiczen. 2

L4 Masaz kobiety w ciazy i pologu. 12
RAZEM 28

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Prezentacje multimedialne
M3 Wyktady

M4 Cwiczenia laboratoryjne
M5 Dyskusja

M6 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z naktadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie¢ do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
cwiczenia praktyczne 9
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 5
LEEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Projekt indywidualny
F2 Cwiczenie praktyczne
F3 Aktywnos$é¢ na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

’ P1 \ Zaliczenie ustne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 Suma sktadowych ocen formujacych i podsumowujacych przedmiot

2 Obecnosé na wszystkich zajeciach

Strona 3/5




Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student nieprecyzyjnie definiuje pojecia z zakresu fizjologii ciazy i potogu.
NA OCENE 4 Student poprawnie definiuje pojecia z zakresu fizjologii ciazy i potogu.
NA OCENE 5 Student biegle definiuje pojecia z zakresu fizjologii ciazy i potogu.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student w niewielkim stopniu opanowal znajomosé wskazan i przeciwwskazan do masa-
NA OCENE 3 zu kobiet w ciazy i potogu oraz posiada niewielka wiedze z zakresu efektéw ubocznych
stosowanych zabiegdw masazu.

Student dobrze opanowal znajomos¢ wskazan i przeciwwskazan do masazu kobiet w cia-

NA OCENE 4 zy 1 potogu oraz posiada wiedze z zakresu efektéw ubocznych stosowanych zabiegow
masazu.
Student bardzo dobrze opanowal znajomos$é¢ wskazan i przeciwwskazan do masazu ko-
NA OCENE 5 biet w ciazy i pologu oraz w takim samym stopniu posiadl wiedze z zakresu efektow

ubocznych stosowanych zabiegdw masazu.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Student posiada stabe umiejetnosci manualne z zakresu technik wykorzystywanych

NA OCENE 3 w masazu kobiet w ciazy i potogu.

Student posiada dobre umiejetno$ci manualne z zakresu technik wykorzystywanych

NA OCENE 4 . . .
OCENE w masazu kobiet w ciazy i potogu.
Student posiada bardzo dobre umiejetnosci manualne z zakresu technik wykorzysty-
NA OCENE 5 . . s
wanych w masazu kobiet w ciazy i potogu.
EFEKT KSZTALCENIA 4
Student posiada podstawows wiedze zwigzang z doborem i stosowaniem roéznorodnych
NA OCENE 3 e . . oo 11 .
¢wiczen ruchowych dostosowanych do indywidualnych predyspozycji klientki.
Student posiada wiedze zwiazang z doborem i stosowaniem réznorodnych ¢wiczen ru-
NA OCENE 4

chowych dostosowanych do indywidualnych predyspozycji klientki.

Student posiada bardzo dobra wiedze zwiazana z doborem i stosowaniem réznorodnych

NA OCENE 5 ¢wiczen ruchowych dostosowanych do indywidualnych predyspozycji klientki.

EFEKT KSZTALCENIA 5

Student posiada podstawowa wiedze zwiazana z odpowiednim doborem preparatéow
NA OCENE 3 kosmetycznych wykorzystywanych podczas zabiegéw pielegnacyjnych i masazy kobiet
w ciazy i pologu.

Student posiada wiedze zwiazang z odpowiednim doborem preparatéw kosmetycznych

NA OCENE 4 wykorzystywanych podczas zabiegdéw pielegnacyjnych i masazy kobiet w ciazy i potogu.

Student posiada bardzo dobra wiedze zwiazana z odpowiednim doborem preparatow
NA OCENE 5 kosmetycznych wykorzystywanych podczas zabiegdéw pielegnacyjnych i masazy kobiet
w ciazy i pologu.

EFEKT KSZTALCENIA 6

Student w niewielkim stopniu opanowal zasady ergonomii obowigzujace w pracy z pa-

NA OCENE 3 cjentem i stosuje je zgodnie z zasadami bhp

Student dobrze opanowal zasady ergonomii obowiazujace w pracy z pacjentem i stosuje

NA OCENE 4 je zgodnie z zasadami bhp

Student bardzo dobrze opanowat zasady ergonomii obowigzujace w pracy z pacjentem

NA OCENE 5 i stosuje je zgodnie z zasadami bhp

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY

DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE

KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

EK1 K _U08 Cell W1 P1
K U001, K_Uo07,

EK2 K _U08, K K02, Cel3 W2 L4 F3 F2 P1

K KO3

K U003, K_Uo07,

EK3 K U008, K K02, Cel4 Celb W3 L2 L3 F3F2 F1P1
K K03, K_ K07
K 003, K_Uo07,

EK4 K _Ko02, Cel4 Celb W3 L2 L3 F3F2 F1P1
K K03, K_KO07
K _U01, K _U03,
K U007, K_UO08,

EK5 K_U10, K_K02, Cel2 W2 L4 F3 F2 P1
K K03, K_ K07

EK6 K Wi14 Cel7 L4 W3 L2L3 L1 F2 F1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Kozlowska J. — Rehabilitacja w Ginekologii i Poloznictwie, Krakow, 2006, Podreczniki i skrypty,27 AWF

im B.Czecha w Kakowie
2 Selby A.— Pilates w cigzy, Warszawa, 2006, Amber
3 Lewandowski G. — Masaz kobiet w cigzy i niemowlecia, L.6dz, 2007, Anat

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1 Cantieni B. — Trening miesni dna miednicy, Warszawa, 2005, Klub Dla Ciebie
2 Northrup C. — Ciato kobiety maqdrosé kobiety, Warszawa, 2010, Zacharek dom wydawniczy

12 INFORMACIJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Mgr Malgorzata Hawajska (kontakt: ghawajska@yahoo.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Megr Malgorzata Hawajska (kontakt: ghawajska@yahoo.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik)

(data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)

(dziekan)

Strona 5/5




