AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM.
BRONISLAWA CZECHA

obowiazuje studentow, ktorzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2015/2016

W KRAKOWIE

KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j

Kierunek studiéw: Kosmetologia studia licencjackie | stopnia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Holistyczna pielegnacja ciata

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 71

NAZWA PRZEDMIOTU

Artystyczna stylizacja dloni

KoD PRZEDMIOTU

RR71 PSC3

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Specjalnosé: Holistyczna pielegnacja ciata

LiczBa PUNKTOW ECTS 3.00
JEZYK WYKLADOWY polski
SEMESTRY 5

2 FORMA ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

< ZAJECIA ZAJECIA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA SEMINARIUM
LABORATORYJNE KLINICZNE
5 0 0 0 42 0
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do wykonywania zabiegéw z zakresu stylizacji dtoni oraz
zdobienia paznokei.

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu chemii i kosmetologii.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Student posiada wiedze z zakresu technik i metod stylizacji dtoni; potrafi zastosowaé odpowiednie
materialy w zaleznosci od stanu ptytki paznokcia.

EK2 Wiedza: Student potrafi wykonaé zabiegi stylizacji dtoni wszystkimi metodami

EK3 Kompetencje spoteczne: Student potrafi dobra¢ zabiegi stylizacji dloni na podstawie poprawnie przeprowa-
dzonego wywiadu z klientem.

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA LABORATORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

1.Budowa aparatu paznokciowego 2.Prawidtowa budowa paznokcia przedtuzone-
go (smile line, apex, tuk, concave) 3. Rodzaje systeméw uzywanych w stylizacji
dloni - materialy $wiatloutwardzalne i chemoutwardzalne (zel, akryl, hybryda) 4.
Wskazania i przeciskazania do przeprowdzania zabiegu 5.Technika utwardzania
naturalnej ptytki paznokcia 6. Przedluzanie na tipsie w metodzie §wiattoutwar-
L1 dzalnej i chemoutwardzalnej ( wariant nude, monochromatyczny, french i french 42
z kamuflazem) 7. Przedtuzanie na szablonie w metodzie $wiattoutwardzalnej i che-
moutwardzalnej ( wariant nude, monochromatyczny, french i french z kamufla-
zem) 8. Podstawy pracy urzadzeniem rotacyjnym (frezarka) 9. Nail Art podsta-
wowy - zdobienie kolorowym zelem, akrylem 3D 10.Nail Art zaawansowany - One
Stroke, Zhostovo, bizuteria

RAZEM 42

Lp LICZBA GODZIN

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Studium przypadku
M3 Prezentacje multimedialne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 42
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakltadu

pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 23
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 75
LEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

’ F1 \ Test

OCENA PODSUMOWUJACA

] P1 \ Egzamin praktyczny

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

1 - frekwencja 90 %

Zaliczenie pisemne powyzej 51% oraz regularne uczestnictwo w zajeciach éwiczeniowych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 51 - 65 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu i egzaminie praktycznym

NA OCENE 4 66 - 85 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu i egzaminie praktycznym

NA OCENE 5 86 - 100 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu i egzaminie praktycznym
EFEKT KSZTALCENIA 2

NA OCENE 3 51 - 65 % calkowitej liczby punktéow na zaliczeniu i egzaminie praktycznym

NA OCENE 4 66 - 85 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu i egzaminie praktycznym

NA OCENE 5 86 - 100 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu i egzaminie praktycznym
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3 51 - 65 % caltkowitej liczby punktéw na zaliczeniu i egzaminie praktycznym

NA OCENE 4 66 - 85 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu i egzaminie praktycznym

NA OCENE 5 86 - 100 % calkowitej liczby punktow na zaliczeniu i egzaminie praktycznym

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K_ W06,
K W13,
EK1 K Wid, Cell L1 F1
K Wit
K _U01, K _U02,
EK2 K U03, K_UO06, Cell L1 P1
K Uo7, K _Ull
K Ull, K K03,
EK3 K K07 Cell L1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

1 Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba — Dermatologia dla Kosmetologéw, Wroctaw, 2010, Urban&Partner

LITERATURA UZUPELENIAJACA:

1 Jaroszewska B — Kosmetologia wspdtczesna, Warszawa, 2010, Atena

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Mgr Paulina Pastuszak-Glodzik (kontakt: poczta@paulinapastuszak.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Mgr Paulina Pastuszak-Glodzik (kontakt: poczta@paulinapastuszak.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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