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3 CELE PRZEDMIOTU

Cell Poznanie psychologicznych aspektow dietetyki cztowieka

4 WYMAGANIA WSTEPNE

1 Podstawowa wiedza o psychologicznych mechanizmach zachowania cztowieka

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza: Zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoleczne zwiazane ze zdrowiem i jego ochrong w za-
kresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiéw

EK2 Wiedza: Posiada podstawowa wiedze w zakresie psychologicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu
oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego
kierunku studiow

EK3 Wiedza: Potrafi komunikowaé sie z jednostka oraz grupa spoteczna w zakresie dotyczacym psychodietetyki
EK4 Kompetencje spoleczne: Jest swiadoma wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié sie do ekspertow
EK5 Kompetencje spoleczne: Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . ) LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Psychodietetyka charakterystyka ,definicje, rola psychodietetyki w zdrowiu i cho- 1
robie.

W2 Zachowania zdrowotne ; pojecie i istota zachowari zdrowotnych, rodzaje zachowan 9
zdrowotnych, struktura zachowan zdrowotnych, styl zycia.

W3 Modele wyjasniajace zachowania zdrowotne i zmiane zachowarn; modele motywa- 1
cyjne, modele postintencjonalne, modele procesualne i fazowe.

Wi Postawy wzgledem zywnosci i zywienia. Wplyw postaw czlowieka na zachowania 1
zywieniowe. Funkcje jedzenia.

W5 Cielesnos¢ kultura a wartosci ciata, cielesno$é jako podstawa Ja i tozsamosci, 1
cielesno$¢ a zdrowie.

W6 Obraz wtasnej osoby, samoocena, samoakceptacja a ksztaltowanie zachowan zdro- 1
wotnych i nawykéw zywieniowych.

W7 Emocje ; udzial emocji pozytywnych w osiaganiu zdrowia i ksztaltowaniu wta- 1
$ciwych nawykow zywieniowych, rola pozytywnego myslenia, optymizm.

w8 Rola psychodietetyki w powstawaniu i przebiegu choréb cywilizacyjnych ; choroby 9
serca, cukrzyca, choroby nowotworowe, choroby autoimmunologiczne.

W9 Psychologiczne i spoleczne aspekty otyltosci i nadwagi oraz ich skutki zdrowotne 1
a takze sposoby radzenia sobie z nimi.

W10 Zaburzenia w odzywianiu; anoreksja i bulimia; charakterystyka zaburzen, symp- 1
tomy, objawy, sposoby radzenia sobie z nimi.

Wil Czynniki spoteczne i psychologiczne determinujace zachowania zywieniowe u dzie- 1
ci i mtodziezy. Ksztattowanie nawykow zywieniowych.

W12 Psychologiczne aspekty starzenia sie i starosci. Wybrane aspekty zywienia ludzi 1
w podeszlym wieku, rola psychodietetyki.
RazeEm 14
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Wyktady
M3 Dyskusja
M4 E-learning

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 14
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Inne

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z naktadu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 11

Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Inne 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z CA- 95
LEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 METODY OCENY

OCENA FORMUJACA

[F1

|

Aktywnosé na zajeciach

OCENA PODSUMOWUJACA

[ P1

|

Egzamin pisemny

WARUNKI ZALICZENIA

PRZEDMIOTU

|1

Otrzymanie pozytywnej oceny z egzaminu koncowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3

W ograniczonym stopniu zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwia-
zane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow

NA OCENE 4

W dobrym stopniu zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane
ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow

NA OCENE 5

W zaawansowanym stopniu zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoleczne
zwiazane ze zdrowiem i jego ochrona w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dys-
cyplin naukowych, wltasciwych dla studiowanego kierunku studiow

EFEKT KSZTALCENIA 2
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W ograniczonym stopniu posiada podstawowa wiedze w zakresie psychologicznych i bio-
NA OCENE 3 logicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiéw

Dobrze orientuje sie w psychologicznych i biologicznych podstawach nauk o zdrowiu
NA OCENE 4 oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wta-
Sciwych dla studiowanego kierunku studiow

Posiada szczegotowa wiedze w zakresie psychologicznych i biologicznych podstaw nauk
NA OCENE 5 o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin nauko-
wych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow

EFEKT KSZTALCENIA 3

W ograniczonym stopniu potrafi komunikowaé sie¢ z jednostka oraz grupa spoteczna

NA oceNg 3 w zakresie dotyczacym psychodietetyki

W podstawowym stopniu potrafi komunikowaé sie z jednostka oraz grupa spoleczng

Na 4 . . .
OCENE w zakresie dotyczacym psychodietetyki

Potrafi ptynnie komunikowac¢ sie z jednostka oraz grupa spoteczng w zakresie dotycza-

NA OCENE 5 cym psychodietetyki

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 3 Nie dotyczy

NA OCENE 4 Nie dotyczy

NA OCENE 5 Jest $wiadoma wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrocié sie do ekspertow
EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3 Nie dotyczy

NA OCENE 4 Nie dotyczy

NA OCENE 5 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cale zycie

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
EK1 K_ W07 Cell W9 W10 W11 F1P1

W12

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
EK2 K W01 Cell W9 W10 W11 F1P1

W12

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
EK3 K U04 Cell W9 W10 W11 F1P1

W12

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
EK4 K K02, K_KO03 Cell W9 W10 W11 F1

W12

W1 W2 W3 W4
W5 W6 W7 W8
EK5 K KO7 Cell W9 W10 W11 F1

W12
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Dr hab Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@Qawf.krakow.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Dr hab Jan Blecharz (kontakt: jan.blecharz@Qawf.krakow.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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